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s?� Êu?¼b?�« W?O?L
 nK²�ðË WMO�Ë WLŽU½ ÁdFA�« qF−¹ UL� Êu¼b�« Ác¼ s�

w?	 s?O?�?M?−?�« s?� »U³A�« Èb� …“dHL�« Êu¼b�« W³�½ œ«œeðË dšü h�ý

ÆWI¼«dL�« sÝ

∫WO	dF�« …bG�«  ≤ 

W?	U?{ùU?Ð r?�−�« `DÝ lOLł vKŽ …dA²M� ‚dFK� …“dHL�« œbG�« w¼Ë

v�≈ W?Šu?²?H?� Ád?F?A?�« t?�U�� s� »dI�UÐ WO�dF�« œbG�« ÊuJðË ”√d�« …bKł

Æ©µ® qJA�« w	 UL
 bK−�« `DÝ vKŽ

∫WKCF�«  ≥ 

W?O?�?H?M?�«  ôU?F?H?½ô«Ë œd³�UÐ dŁQ²ð WKCŽ ÁdFAK� »«dł q
 w	 qB²ð

lHðd¹Ë dFA�« VB²MO	 ÁdFA�« »«dł WKCF�« bAð YOŠ ©∂® qJA�« w	 UL


Æ©…d¹dFAI�«® dFA�« XÐUM� bMŽ bK−�«



∑

◊UA½

∫W‡‡‡‡K‡‡¾‡‡‡Ý_«  

±ø…dFAK� WOM¼b�« …bG�« WOL¼√ w×{Ë

≤øÊU�½ô« Èb� …d¹dFAI�« Àb% nO


≥ø…dFA�« ¡«cž WKOÝË w×{Ë

ÆÀb% nO
Ë …d¹dFAI�« w	 Y×Ð« Æ±

ÆUNOKŽ WŽu{u*«  U1dJ�« ‰öš s� …dFA�« W¹cGð WO½UJ�« wA�U½Æ≤

∑qJý

 «dOFA�«

W¹u�b�«

∫W¹u�b�«  «dOFA�«  ¥ 

¡«cG�« ‰UB¹« vKŽ qLFð w²�«Ë uLM�« WLKŠ ‰uŠ bł«u²ð  «dOFý w¼Ë

w?	 U?L?
 d?N‡EðË UNðUOŠ vKŽ WE	U×L�«Ë dFA�« uLM� sO�“ö�« sO−�
_«Ë

Æ©∑® qJA�«



∏

®±© ®≤©

®≥© ®¥©

®µ©

◊UA½

«dFý w³�«— Æ±ÎUžu³B�  ÎÆV³��« WKKF� —Ëc'« bMŽ dFA�« Êu� ·ö²š« wEŠôË 

©dFA�« q¹b³ð qŠ«d�® ∏qJý

      ≥dFA�« W
U¦�

±≤∞\∞∞∞ v?�≈ q?B?O?� b?¹e?¹ b?�Ë …d?F?ý ±∞∞[∞∞∞ W?¹œU?F�« ‰«uŠ_« w	 ”√d�« …Ëd	 w	 dFA�« œbŽ mK³¹ 

Æ©W
ULÝ d¦
_«® dLŠ_« dFA�« ÍË– bMŽ …dFý π∞\∞∞∞ v�≈ qBO� qI¹Ë rŽUM�« dFA�« ÍË– bMŽ …dFý

dFA�« u/ ‰bF�      

U¹dNý rÝ ±\≤µ ‰bFLÐ dFA�« uLM¹              ÎÆWOFO³D�« ‰«uŠ_« w	 

      dFA�« q¹b³ð

ULz«œ kŠö½Î„UM¼Ë UM¼ UM� j�U�²� dFý „UM¼ Ê√ 

ø…dFA�« Ác¼ XDIÝ nO


q?J?A?Ð dFA�« Z²Mð ô ÊU�½ô« dFý  öOBÐ Ê«

sJ�Ë œu
—Ë WŠ«— WKŠd� w	 dLð UNMJ�Ë dL²��Ë rz«œ

s?Ž …b?Š«u?�« q?I?²?�?� q?J?A?Ð q?L?F?ð  ö?O?B³�« Ác¼

 ö?O?B?ÐË uL½Ë ◊UA½ W�U×Ð dLð  öOB³	 Èdš_«

Æ U³ÝË œu
— W�U×Ð dLð

U²�Ë cšQ²	 dFA�« w	 uLM�« WKŠd� U�√Îö¹uÞ Î

U?²?�Ë œu
d�« WKŠd� cšQð ULMOÐÎl?{u�« wH	 dB�√ 

s?� u?L?M?�« …d?²	 dL²�ð b� ÊU�½û� bO−�« w×B�«

v?�≈ W?K?O?B?³?�« q?Bð v²Š  «uMÝ l³Ý v�≈ sO²MÝ

√b?³?ðË lł«d²�UÐ WLOK×�« √b³ð YOŠ œu
d�« WKŠd�

W?K?Šd?� p�cÐ √b³ðË WLOK×�« sŽ œUF²ÐôUÐ …dFA�«

v�≈ WŁöŁ s� ‚dG²�ð b� w²�«  U³��« dNý√ WFÐ—√

ÃU?²?½U?Ð √b?³?ðË œ«b?²?�ô« v?�≈ W?L?O?K?×?�« U¼bFÐ œuFðv�≈ …b¹b−�« ÁdFA�« l	bMð YOŠ …b¹bł s� U¹ö��« WF	«œ vKŽ√

v�≈ WL¹bI�« …dFA�« UNF� Æ©∏® qJA�« w	 UL
 ”√d�« …bKł s� Ãd�ð Ê√



π

◊UA½

ÆwKB	 qJAÐ …bŠ«Ë …d� U¼dFý ‰b³²¹  U½«uOŠ sŽ Y×Ð«  Æ≤

…dFA�« …UOŠ …—Ëœ qŠ«d� 

uLM�«Ë ◊UAM�« WKŠd�≠±

ÆdFA�« WKOBÐ w	 dOOG²�«Ë uLM�« sŽ n�u²�« WKŠd� ≠≤

ÆdFA�« WKOBÐ lł«dðË œu
d�«Ë  U³��« WKŠd� ≠≥

ÆWLOK(UÐ UN²ÞUŠ«Ë U¼œ«b²�«Ë WKOB³�« u/ …œuŽ WKŠd� ≠¥

ÆU¹ö)« ÃU²½«Ë ◊UAM�« …œuŽ WKŠd� ≠µ

d?F?A?�« u?L?½ n�u²¹ YOŠ bŠ«Ë X�Ë w	Ë …bŠ«Ë …d� dFA�«  öOBÐ œu
d�« VOB¹  U½«uO×�« iFÐ w	Ë

w	 U½d
– UL
Ë wKB	 qJAÐ dFA�« q¹b³ð r²¹ WI¹dD�« ÁcNÐË b¹bł dFý  t�H½ VÝUML�« X�u�« w	 uLM¹Ë jI�¹Ë

dš¬ dFý t�H½ X�u�« w	 uLM¹Ë dFA�« iFÐ jI�O	 Èdš_« sŽ …bŠ«u�« qI²�� qJAÐ  öOB³�« qLFð ÊU�½ô«

ÆtM� ‰bÐ uLM¹ Íc�« dFA�«Ë j�U�²L�« dFA�«  UOL
 sOÐ Ê“«u²�« s� Ÿu½ „UM¼ vI³¹ «cJ¼Ë Èdš√  öOBÐ s�

dFA�« WOÞUD�Ë W½Ëd�    

œb?L?²?�U?Ð d?F?A?K?� `?L?�?¹ Íc?�« d?F?A�« ¡U×� WIDM� w	 WO
d³½e�«  ◊uO��« vKŽ t²OÞUD�Ë dFA�« W½Ëd� bL²Fð

b?ý «–S?	 œbL²�UÐ dFAK� `L�O� iFÐ ‚u	 UNCFÐ o�eMð ný«d×�« Ê√ UL
 „dð «–≈  wFO³D�« tF{Ë v�≈ Ÿułd�«Ë

—u?�?−?�« X?J?J?H?ð d?F?A?�« bý œ«“ «–≈Ë dFA�« œbLð œËbŠ vL�¹ sOF� bŠ v�≈ ÁœbLð w	 qB¹ WO	U
 …uIÐ dFA�«

ÆWO{dF�« jÐ«Ëd�« d�Jð W−O²½ lDI½« d¦
√ bA�« œ«“ «–≈Ë wFO³D�« tF{Ë v�≈ œuF¹ ö	 UNMOÐ WK�«u�« ©jÐ«Ëd�«®

b¹e¹ ¡UL�« Ê« YOŠ d�J²�« WKŠd� v�≈ qB¹ Ê√ q³� wK�_« t�uÞ s� •≤∞ ‰bFLÐ œbL²¹ ‰uK³L�« dFA�« Ê«

ÆtKL×ð …u� nFC¹ tMJ�Ë t²½Ëd�Ë dFA�« W¹uOŠ



±∞

◊UA½

ÆdFA�« œb9 kŠôË  dFA�« jOAL²Ð r�Ë r¼bŠ√ dFý qKÐ Æ±

ÆÈbŠ vKŽ h�ý q
 dFý W½Ëd� Èb� kŠôË  dFA�« qOK³ð bFÐ h�ý s� d¦
√ s� …dFý cšÆ≤

∫W‡‡‡‡K‡‡¾‡‡‡Ý_«  

±∫wK¹ UL� q
 w	  ⁄«dH�« wKL
√

√  U¹dNý dFA�« uLM¹ÎÆÆÆÆÆÆÆÆÆ‰bFLÐ  

»ÍË– bMŽË ¨ …dFý ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWOFO³D�« ‰«uŠ_« w	  dFA�«  W	U¦
 mK³ð

Æ…dFý ÆÆÆÆÆÆÆÆdLŠ_« dFA�«

‡łÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ v�≈ dFA�« w	 W½ËdL�« WO�Uš  bL²Fð

≤ø…dFA�« …UOŠ …—Ëœ qŠ«d� ÍœbŽ 



±±

v�≈ …bŠ«Ë s� nBI²�« WOL
  ·ö²š« wEŠôË pðöO�“ dFý 5Ð w½—U� Æ± Æ»U³Ý_  p�– W	dF� Èdš√

◊UA½

¥”√d�« …bKłË dFA�« ÷«d�√ 

r?²?¹ v?²?ŠË U?NOKŽ ·dF²�« qOL−²�« WK�UŽ vKŽ V−¹ w²�«  «—UNL�« s� w¼ ”√d�« …bKłË dFA�UÐ W¹UMF�« Ê«

 ôUŠ W	dF�Ë eOOLð vKŽ …—bI�«Ë ”√d�« …bKłË dFA�« ÷«d�√ vKŽ ·dF²�« V−¹ ”√d�« …bKłË dFA�UÐ W¹UMF�«

 ôU?×?�« w?	 h?²?�?L?�« V?O?³?D?�« WFł«dL� W½uÐe�« œUý—«Ë WO×� dOž Â√ X½U
 WO×� ”√d�« …bKłË dFA�«

ÆÍbK−�« `HD�«Ë  UÐUN²�ô« q¦� WOłöF�«

∫WHBI*« dFA�« ·«dÞ√  ± 

W?A?¼Ë …d?¹U?D?²?�Ë W?L?E²M� dOž W�U×�« Ác¼ w	 t	«dÞ√ Ëb³ð YOŠ dFA�« ·«dÞ√ oIAð w¼ bŠ«Ë r�— W	ü« Ê«

U?³�UžËÎU?	U?ł d?FA�« ÊU
 «–≈ WHBI� dFA�« ·«dÞ√ ÊuJð U� Îœ«œe?¹ d?F?A?�« ·«dÞ√ w	 WOHýd×�« WI³D�« ‰«Ë“ b²L¹Ë 

t²
dŠË bŽUIL�« dNEÐ „UJ²Šö� ÷dF²¹ t½√ YOŠ oIA²K� W{dŽ d¦
√ q¹uD�« dFA�« Ê√ UL
 WŽd�Ð dFA�« ŒU�H½«

UC¹√ „UJ²Šô« s� b¹eð dO��« ¡UMŁ√ÎWHBIL�« ·«dÞ_« ÃöŽË »U³Ý_« bŠ√ ÊuJ¹ Ê√ sJL¹ …u�IÐ dFA�« jOALðË 

¡UHš≈ sJL¹Ë t	«dÞ√ dLŽ W�UÞ«Ë dFA�« WÐuÞ— kH×� W²�R�  UłöŽ w¼ …œułuL�« ‰öš s� WHBIL�« ·«dÞ_«

UC¹√ dFA�« s¹uKðÎU¹—Ëœ dFA�« ·«dÞ√ h� w¼ oIA²�« s� b×K� WI¹dÞ qC	√Ë ÎÆqBM�« œUŠ hILÐ 

∫…dAI�«  ≤

 U?O?L?
 ◊u?I?ÝË ”√d?�« …bKł w	  UÐ«dD{« sŽ W−ðU½ w¼Ë ”UM�« sOÐ …d¦JÐ …dA²ML�« ÷«d�_« s� w¼Ë

w?	 …d?A?I?�« ÷—«u?Ž w?¼ ”√d?�« …b?K?ł—«d?L?Š«Ë Â—u?²?�«Ë WJ×�«Ë ”√d�« …bKł sŽ ¡UCOÐ WLŽU½ —uA� s� …dO³


  ôU×�«∫UNM� …dO¦
 UNÐU³Ý√Ë …œU×�«∫UNM� …dO¦
 UNÐU³Ý√Ë …œU×�«∫UNM� …dO¦
 UNÐU³Ý√Ë …œU×�«∫UNM� …dO¦
 UNÐU³Ý√Ë …œU×�«∫UNM� …dO¦
 UNÐU³Ý√Ë …œU×�«

ÆWOM¼b�« œbG�«  UÐ«dD{« ≠±

Æ”√d�« …bKł U¹dO²JÐ ≠≤

Æ”√d�« …bKł ·UHł ≠≥

Æ U½u�dN�«  UÐ«dD{« ≠¥

ÆW¹bF*« ÷«d�_« iFÐ ≠µ

∫sOŽu½ v�≈ …dAI�« r�IðË



±≤

u¼ U� 5Ð  eOOL²K�   UO�bOB�«Ë ‚u��« w	 …œbF²*« d³�UA�« Ÿ«u½√ s� tÐ ”QÐ ô œbŽ  wFLł« Æ±

ÆWOM¼b�« Ë√ W	U'«  …dAIK�       

◊UA½

ÆwłöŽ V³Ý u¼ lKB�« »U³Ý√ s� Ê√ wA�U½ Æ±

◊UA½

∫WMO¼b�« …dAI�«   ± 

o?B?²KðË dFA�« X¹“ l� jK²�ð —uAI�« Ê« YOŠ dO³
 r−Š  «– w¼Ë —«dH�û� WKzU� —uA� qJAÐ ÊuJðË

t?³?ŠU?B?¹Ë W?�«“ô« V?F?� Êu?J?¹ …d?A?I�« s� ŸuM�« «c¼ sJ�Ë tK�žË dFA�« pOK�²Ð UN²�«“« ÊuJðË ”√d�« …bK−Ð

Æ UÐUN²�«Ë —«dLŠ«

U?³?�U?žË W?M?¼b?L?�« …d?A?I�UÐ W�U��«Ë U¹dO²J³�« q²� vKŽ ÁbŽU�ð w²�« w³D�« u³�UA�« Ÿ«u½√ Â«b�²Ý« V−¹ËÎU� 

Æ UO�bOB�« s� UNOKŽ ‰uB×�« sJL¹

∫W
U'« …dAI�«   ≤ 

j?�U?�ð sŽ W−ðU½ …dAI�« Ác¼Ë ·U²
_« vKŽ j�U�²ð ”√d�« …bK−Ð WIB²K� dOž ¡UCOÐ WLŽU½ …dA� UN½QÐ eOL²ðË

qIð UN½√ kŠöO	 —«dL²ÝUÐ dFA�« q�ž ‰öš s� UNOKŽ …dDO��« sJL¹Ë ”√d�« …bK−� WO×D��« WI³D�« U¹ö�� wFO³Þ

UHO� dFA�« q�ž …d¦J� ¡U²A�« w	 UNMŽ nOB�« w	Î …dAI�« b{ u³�Uý Â«b�²Ý« qCH¹Ë (Anti dand raft shampoo)Æ

∫lKB�«  ≥ 

…bŽ t�Ë WIDML�« Ác¼ w	 dFA�«  öOBÐ œułË ÂbF� p�–Ë ”√d�« …Ëd	 s� oÞUM� w	 dFý œułË ÂbŽ u¼Ë

∫UNM� »U³Ý√

ÆwŁ«—Ë ≠±

ÆÈËbF�« ≠≤

ÆŸUFýô« ≠≥

ÆWO�HM�« ◊uGC�« ≠¥

ÆWOłöŽ ≠µ

ÆwLCN�« “UN−�« ÷«d�√≠∂



±≥

◊UA½

Æ”√d�« qLI� Èdš√  UłöŽ sŽ w¦×Ð« Æ± 

∫W³KF¦�«  ¥ 

u?¼Ë d?F?A?�« s?� W?O?�U?š lIÐ qJý vKŽ ÊuJ¹ ÷dL�« «c¼Ë ”√d�« s� WHK²�� oÞUM� w	 dFAK� ◊uIÝ w¼Ë

UOzUIKð dFA�« uLM¹ b� WDO�³�«  ôU×�« w	Ë V³Ý t� ·dF¹ ôË bF� dOž ÷d�ÎW−�UF� ÂeK²	 …b¹bA�«  ôU×�« U�√ 

ÆW¹bK−�« ÷«d�_« wzUBš√ ·«dýSÐ W�Uš

∫qLI�«  µ 

UŽuOý U¼d¦
√ s� u¼Ë bK−�« vKŽ WKHD²L�«  «dA×�« s� u¼ËÎ∫Ÿ«u½√ tM� błu¹Ë 

Ær�−�« qL� ≠±

Æ”√d�« qL� ≠≤

ÆW½UF�« qL� ≠≥

U?F?�Ë Ÿ«u?½_« Ác¼ s� Ÿu½ qJ� Ê√ b−½ UM½√ YOŠÎU�Uš Î«—œU?½ U?N?O?	 g?OF¹Ë UNH�Q¹ r�−�« s� WMOF� WOŠUMÐ ÎU� 

ÆÈdš_« r�−�« wŠ«u½ s� U¼dOž v�≈ UNM� dłUN¹

v?�≈ q?OL¹ dLŠ_« v�≈ VKIM¹ ÍœU�— iOÐ√ UNM� v¦½_« Êu� ÂbK� W�U�  UOKOHÞ w¼Ë h²Lð U�bMŽ œuÝ_«

U?O?�u?¹  U?C?¹uÐ ±∞≠∑ UNO	 lCð bŠ«Ë dNý …b� gOFð w¼Ë Âb�«ÎÂU?¹√∏ w?	 W?C?¹u³�« fIHðË©ÊU³OB�«® vL�ðË 

ÆWG�UÐ `³BðË Èdš√ ÂU¹√ WM¹ULŁ v�≈ ÃU²×ð w²�« W�dO�« Ãd�²�

Æ»UBL�« WF²�« Â«b�²Ý« Ë√ dýU³L�« „UJ²Šô« ‰öš s� dA²M¹ uN	 —UA²½ô« qNÝ ÷dL�« «c¼Ë

«b?O?ł W?O?B?�?A?�« W?	U?E?M?�U?Ð W?¹U?M?F?�« V−¹ tÐ WÐU�ô« bMŽËÎs?¹e?M?Ð …œU?� v?K?Ž Íu?²?×?L?�« u?³?�UA�« Â«b�²Ý«Ë 

 b¹—uKJ�JO¼(Benzene Hexachloride)Æs¹dšü« WF²�« Â«b�²Ý« VM−ðË 

∫dFA�« ◊uIÝ  ∂ 

Íc�«Ë wFO³Þ qJAÐ j�U�²¹ dFA�« Ê√ dFA�« q¹b³ð w	 U½d
–

UO�u¹ ÁdFý sOF³Ý v�≈ sO�Lš s� ‰bFLÐ ÊuJ¹Îj�U�²�« ÊU
 «–≈ U�√ 

VO³D�« WFł«d� V−O	 j�U�²K� wFO³D�« ‰bFL�« ‚uH¹ dO³
 qJAÐ

∫UNM� …bŽ »U³Ý√ v�≈ bzUŽ ◊uI��« V³Ý ÊuJ¹ b�Ë h²�L�«



±¥

Æô Â√ wFO³D�« ‰bF*« sL{ u¼ q¼  p²OÐ q¼_Ë p¹b� dFA�« j�U�ð  ‰bF�  w³�«— Æ±

◊UA½

∫W‡‡‡‡K‡‡¾‡‡‡Ý_«  

±øp�–  g�U½ WO�HM�« ◊uGC�« lKB�«  »U³Ý√ s�

≤∫YOŠ s� W	U−�«  …dAI�«Ë WOM¼b�« …dAI�« sOÐ w½—U�

    √  UNL−Š

UN½u�   »

ÆUNłöŽ WI¹dÞ   ‡ł

≥øs� q
 »U³Ý√ ÍœbŽ

  √  ÆdFA�« nBIð   

  » ÆdFA�« ◊uIÝ

ÆvL×�UÐ WÐU�ô« ≠±

ÆWOM¼b�«  «“«d	ô« …œU¹“ ≠≤

ÆW¹cG²�« ¡uÝ≠≥



±µ

Æ—U�³�«Ë …—«d(UÐ  rOIF²�« “UNł  Íb¼UýË VO³Þ  …—U¹eÐ w�u� Æ±

◊UA½

©±∞® rOIF²�« “UNł

©π® rOIF²�« “UNł

∫wzUOLOJ�« rOIF²�«  ≤ 

‰u?×?J?�« q?¦� WOzUOLOJ�«  ULIFL�« Â«b�²ÝUÐ ÊuJ¹ Íc�«Ë

ÆVł«u×�« jIK�Ë hIL�« rOIF²� Êu�UB�« w	 Âb�²�¹Ë

∫wŽUFA�« rOIF²�«  ≥ 

e?O?
d?²?Ð p?�–Ë q?O?L?−?²?�«  U?½u?�U?� w?	 Âb�²�L�« w¼Ë

W?I?O?�b?�«  U?MzUJ�« q²� vKŽ qLFð w²�« WO−�HM³�« ‚u	 WFý_«

`?O?ÐU?B?� s?� U?NOKŽ qB×½ WFý_« Ác¼Ë ¡«uN�« w	 …œułuL�«

’U?š “U?N?ł w?	 W?³?
d?� Êu?J?ðË W?F?ý_« Ác?¼ —«b?�UÐ W�Uš

Æ©π® qJA�« w	 UL
 Êu�UB�« Â«b�²Ýô

V?³?�?ð b?� U?N?ðœU?¹“Ë b?K?−?�«Ë ÊuOF�« nK²ð WFý_« Ác¼Ë

÷d?F?²?�« s?� Êu?O?F?�« W?¹U?L?ŠË —c?×?�« V?−?¹ p?�c� ÊUÞd��«

…¡U?{ô«Ë “U?N?−?�« `?²?	 V?−?¹ ô p?�c� UN� —dJ²L�«Ë dýU³L�«

‰ËU?M?²?� “U?N?−?�« `?²?	 U?¼b?F?ÐË ÕU?²?H?L�« oKž V−¹ qÐ WŠu²H�

Æ «Ëœ_«

s�� o³Ý U� q?OL−²�« Êu�U�Ë W¹bF� ÷«d�√ „UM¼ ÊS	 ”√d�« …bKłË dFA�« VOBð w²�« ÷«d�ú� Õdý s

«b?O?ł ÂU?L?²?¼ô«Ë W?�b?�?²?�?L�«  «Ëœ_« rOIFð V−¹ p�c� ÷«d�_« ÁcN� ÈËbF�« qIM� W³ÝUM� W¾OÐ d³²F¹ÎW?	U?EMÐ 

U?C¹√Ë tO�≈ s¹dz«e�« ’U�ý_« W�öÝ s� b
Q²K� WLIF� œ«uLÐ t×��Ë Êu�UB�«ÎU?NOKžË dO
UA³�« W	UEMÐ ÂUL²¼ô« 

ULz«œÎÆÈdš√ …d� t�«b�²Ý« U¼bFÐË tK�ž rŁ …bŠ«Ë W½uÐe� dOJA³�« Â«b�²Ý« V−¹ t½√ YOŠ 

 W�b�²�L�«  «Ëœ_« rOIF²� W³�M�UÐ U�√∫w¼Ë …bŽ oz«dÞ tK�

∫wzU¹eOH�« rOIF²�«   ± 

Æ…œUŽ ¡U³Þ_« t�b�²�¹ ŸuM�« «c¼Ë ◊uGCL�« —U�³�«Ë …—«d×�UÐ 

  rOIF²�«   µ   



±∂

(Normal Hair)

(Oily hair)

(Dry hair)

dFA�«  ôUŠ 

∫ ôU×�« Ác¼ Ë WOM¼b�« œbG�« “«d	« W³�½ vKŽ U¼d¼uł w	 bL²Fð dFA�«  ôUŠ s� WHK²�� Ÿ«u½√ „UM¼

∫wFO³D�« dFA�«  ± 

dFA�« «c¼Ë t²	U¦
Ë tK¹b³ðË ÁuL½ YOŠ s� dFA�« sŽ UNO	 UMŁb×ð w²�«  UH�«uL�« lOL−Ð wFO³Þ dFý u¼Ë

 wFO³D�« dFAK� ’Uš u³�Uý t� Âb�²�¹®normal hair  Shampoo for©ÆW�b²F� Êu¼b�« W³�½ tO	 ÊuJð Íc�«Ë  

∫wM¼b�« dFA�«  ≤ 

t²×¹d�ðË …dAI�« tO	 dNEðË b³K²�« l¹dÝ u¼Ë …dO³
 WFL� qJý vKŽ dNE²	 Êu¼b�« w	 …œU¹“ tO	 dNEð dFý w¼Ë

u?¼Ë W?�U?×?�« Ác?¼ w	 wM¼b�« dFAK� u³�Uý Â«b�²Ý« V−¹Ë ÂËbð ô®oily hair Shampoo for ©t?O	 ÊuJð Íc�«Ë

ÆWKOK� Êu¼b�« W³�½

∫·U'« dFA�«  ≥ 

V?−¹Ë wÝU� fLK*« ¡Íœ— nBI²�« qNÝË WFLK�« qOK� uN	 WOM¼b�« œbG�« “«d	« w	 WK� UN¹b� t²³ŠU� ÊuJð Íc�« dFA�«

u¼Ë ·U'« dFAK� u³�Uý Â«b�²Ý« (Shampoo for dry hair)Æ…dO³
 Êu¼b�« W³�½ tO	 ÊuJð Íc�«Ë 

◊UA½

ÆsNM� …bŠ«Ë q
 Ÿu½…œb×� pðUI¹b� dFý Ÿ«u½√ qKŠ Æ± 

ÆUNM� q
 w	 W�UFH�«  …œU*« …œb×� WHK²�� dFý  UOŽuM� Ÿ«u½_« WHK²�� u³�UA� VKŽ wFLł« Æ≤ 

∫W‡‡‡‡K‡‡¾‡‡‡Ý_«  

±ÆqOL−²�« Êu�U� w	 wzUOLOJ�« rOIF²�« Â«b�²Ý« WO½UJ�«  w×{Ë

≤øwŽUFA�« rOIF²�«  r²¹ nO


≥øÊu¼b�« W³�½ YOŠ s� WHK²�L�« dFA�« Ÿ«u½√ sOÐ w½—U�



±∑

WOÝUÝ_« Áułu�« ‰UJý√    ∂   

l?	d?� v²Š Ë√ WB� Í√ ÕU−M� q�«uF�« r¼√ s� u¼ tłu�« qJý qOK×ð Ê√

UC¹√Ë dFA�«ÎW?³?ÝUM� WF	— Ë√ WB� q
 fO� t½√ ·ËdF� t½S	 ¨ÃUOJL�« l{u� 

¨lOL−K� ·ËdF� tłË u¼ UM¼ UNÝ—bMÝ w²�« Áułu�« s� tłË qJ	 ̈ tłË qJ�

U?C?¹√ ÕdAMÝËÎU?C?¹√Ë t?łË Í_ W?L?zö� WB� Í√ l³D�UÐ Îl?	d?�« s� qJý Í√ 

UC¹√ VÝUM�Î¡wý Í√ W	dFL� ̈ tłu�« qOK×ð WOHO
 u¼ t	dF½ Ê√ V−¹ ¡wý ‰Ë√ ̈

UIÐUÝ U¼UMŠdý w²�« ¡UOý_« s� tłu�« «cN� VÝUM�Îtłu�« u¼ ÍËUCO³�« tłu�« ÊS	 W	dFLK� ¨

sJ�Ë ̈ W³ÝUML�« …dG�«Ë ̈ ÃUOJL�« ‰UJý√Ë l	d�« ‰UJý√ q
Ë tB� q
 vMFLÐ ¡wý qJ� VÝUML�«

U�ULð ÍËUCOÐ tłuÐ rFM¹ lOL−�« fO�ÎWK¹uD�«Ë …d¹b²�L�«Ë WFÐdL�« sOÐ tłu�« ‰UJý√  U¾	 ÕË«d²ð qÐ 

U?C?¹√ sJL¹Ë VKI�« qJý vKŽ w²�«Ë W¦K¦L�«ËÎU?Þöš√ UNO	 ÁułË ÊuJð Ê√ Îq?K×½ wJ�Ë ¨ U¾H�« Ác¼ s� 

«bOFÐ nK��« v�≈ dFA�« l	d½ Ê√ V−¹ tłu�« qJý rNH½ËÎtłuK� wLEF�« s¹uJ²�« h×H½ Ê√ V−¹Ë ¨tłu�« sŽ 

UC¹√ V−¹ËÎW?	d?F?� U�bMŽ s¹b��« ú²�« Wł—œË WN³−�« qJýË sOJH�« W	UŠ qJýË ©sO²Młu�«®s¹b��« v�≈ dEM�« 

VÝUML�« ÃUOJL�« v²ŠË W³ÝUML�« WF	d�«Ë W³ÝUML�« WBI�« vKŽ W½uÐeK� `BM�« ¡ö�√ lOD²�½ j³C�UÐ tłu�« qJý

q?O?K?×?²?Ð √b³½ UO¼ p�c� ¨tłuK� VÝUML�« l	d�«Ë tłuK� W³ÝUML�« WBI�« ÊuJð nO
Ë ¨dFA�«  h�MÝ UM¼ sJ�Ë

ÆlÐdL�« tłu�« u¼ tÝ—bMÝ tłË ‰Ë√ ¨tłu�«

lÐd*« tłu�«    

ÊU²Młu�« U�√ ̈ sOFK� W×{«Ë U¹«Ë“  «–Ë WFÐd� WN³−�U	 …—uB�« w	 sO³� u¼ UL
 qNÝ lÐdL�« tłu�« qOK×ð Ê√

¨W?¾?K?²?L?�Ë W?E?O?K?ž s?O?J?H�« W	UŠ U�√ ¨Ê«eM²J�Ë ÊU¾K²L� Ê«b��« U�√ ¨…—uB�« w	 `{«Ë u¼ UL
 ÊU²D�³M� ULN	

tzUDŽ« V−¹ tłu�« s� ŸuM�« «c¼ WNł«u� bMŽ p�c� ¨”UM�« iFÐ bMŽ dBI�UÐ —uFý …œUŽ wDF¹ lÐdL�« tłu�U	

Æ©±±® qJA�« w	 UL
 ¨r�−�«Ë tłuK� ‰uD�« iFÐ ¡UDŽ≈ ‰ËU×½ v²Š W³ÝUM� WB�

tłu�« qOK%

ÊU¾K²L� ∫Ê«b��«

Ê«eM²J�Ë 

∫pH�« W	UŠ

WEOKž 

∫ÊU²Młu�«

ÊU²D�³M�          

∫WN³−�«

U¹«Ë“  «–Ë WFÐd�

©±±® qJý



±∏

«dO¦
 Ã—b� ÊuJ¹ Ê√Ë q¹uD�« Z¹—b²�« WB� w¼ tłu�« «cN� W³ÝUML�«  UBI�«ÎnH�½ v²Š tłu�« WIDM� bMŽ 

«bł rN� tłu�« «cN� W³ÝUML�« WBI�« u¼ jÝu²L�« Ë√ q¹uD�« Z¹—b²�U	¨tłu�« …bŠ s�ÓÎs� ‚ËdH� dFA�« ÊuJ¹ Ê√ 

Ë√ s?O?L?O?�« v?�≈ d?F?A?�« ‚d?	 W�ËU×� qÐ Ætłu�« s� ŸuM�« «cN� …dG�« h� ÂbŽ qCH¹Ë nBM�« s� fO�Ë VM−�«

ÆnBM�« s� fO�Ë W³žd�« V�Š vKŽ —U�O�«

q?HÝ_« v�≈ WÐu×�� fO�Ë tłu�« s� W³¹d�  U×¹d�ð qLŽ qCH¹ ¨lÐdL�« tłu�« w	 l	d�« v�≈ W³�M�UÐ U�√

UC¹√ WKOL−�« Áułu�« s� lÐdL�« tłu�« d³²F¹Ë ¨nK��« Ë√ÎÆ

tłu�« qOK%

∫ÊU²Młu�«ÊU??????½u??????J?????ð b?????�

“Ëd?³?�« v?�≈ Ê«dI²Hð ULNMJ� sO²O�UŽ

¡e?−?�« ÷d?Ž V?³?�?Ð s?� Íu?K?F?�«

tłu�«

∫WN³−�«

WD�³M�Ë WC¹dŽ

∫pH�« W	UŠ

v²Š ‚b²�ð wN²²½

W³Ðb� WIO{ s�– v�≈ 

VKI�« qJý vKŽ tłu�«    

«bł qNÝ tłu�« s� ŸuM�« «c¼ qOK×ðÎUC¹dŽ t½uJÐ eOL²¹ uN	 ÎUIO{Ë ”√d�« vKŽ√ w	 Îw	 WN³−�« ¨tKHÝ√ w	 

¨U?¼d?³?
 V?³?�?Ð sOJH�«Ë sO²Młu�« wH�ð WN³−�« ‰«uŠ_« rEFLÐË ¨WD�³�Ë WC¹dŽ ÊuJð tłu�« s� ŸuM�« «c¼

Æ©±≤® qJA�« w	 UL


¨sO³−�« ÷dŽ ¡UHš≈ W�ËU×�Ë qHÝ_« s� ÷dŽ tODF½ Ê√ UMOKŽ V−¹ Áułu�« s� ŸuM�« «c¼ w	 UM¼ p�c�

 «– t¹—UJ�« ∫w¼ tłu�« «cN� W³ÝUML�«  UBI�« ¨W³ÝUM� WI¹dDÐ dFA�« h� o¹dÞ sŽ tKLŽ lOD²�½ l³D�UÐ «c¼Ë

¡wý r¼√¨qHÝ_« s� d¦
√ ú²L� tłu�« Ëb³O	 ̈ sOJH�« bMŽ ÷dŽ tODFð WBI�« ÁcN	 ̈ s�c�« v²Š bŠ«u�« ‰uD�«

W�ËU×� Ë√ w�U¦L�« tłu�« d³²F¹ Íc�« ÍËUCO³�« tłu�« q¦� Á—UNþ√ W�ËU×� u¼ tłu�« s�  ŸuM�« «c¼ w	 tKLŽ V−¹

ö¦� TK²LL�« dFA�UÐ tzö�√ o¹dÞ sŽ qHÝ_« w	 œułuL�« ⁄«dH�« ¡q�ÎUF³Þ ̈Î¨q¹uÞ Ã—b� dFA�« h� ÂbŽ V−¹ 

«b?Ð√ W?³?ÝU?M?� dOž WBI�« Ác¼ Ê_ÎU?L?z«œ …d?O?B?�  UB� tB� V−¹ p�c� ¨Î¨ÍËU?C?O?³?�« q?J?A�« tzUDŽ« W�ËU×�Ë 

«bÐ√ vKŽ_« v�≈ tF	— ÂbŽ V−¹  U×¹d�²K�ÎULz«œ qHÝ_« v�≈ t³×Ý V−¹ qÐ ¨ÎÆ

©±≤® qJý



±π

d¹b²�*« tłu�«    

öÐ œËb��« ÊuJð …œUŽË ¨—Ëb�  sO³−�«Ë Á—Ëb� s�c�« `�öL�« dOG� ÊuJ¹ …œUŽ tłË u¼ d¹b²�L�« tłu�«

U?L?z«œË dEMK� XHK� dOž tłu�« Ëb³¹ …œUŽ p�c�  ¨tłu�UÐ WMOF� `�ö� œułË ÂbŽ ÁUMF� ULÐ ¨U¹«Ë“ÎWłU×Ð ÊuJ¹ 

dEMK� W²HKL�«Ë WKOL−�«Ë W³ÝUML�«  UBI�« qLŽ V−¹ UM¼ p�c� Æ©±≥® qJA�« w	 UL
 ¨dEMK� XHK� ¡wý  v�≈

ö?OK� tzUDŽ« ‰ËU×½ v²Š ”√d�« vKŽ√ w	 W�H½  tzUDŽ« ‰ËU×½ v²Š …dOBI�« …dG�«  «– jÝu²L�« Z¹—b²�« ∫q¦�Î

U?C?¹√ s?J?L?¹Ë ¨t?O	 …œułuL�« …d¹Ëb²�« ¡UHš≈ W�ËU×�Ë ‰uD�« s�Î«d?O?B� tB� Î«bł Î”√d?�« W?L?� ¡UIÐ« W�ËU×� l� 

W�ËU×� l³D�UÐË ¨”√d�« vKŽ√ w	 W�HM�« ¡wý r¼√ sJ�Ë dOBI�«Ë q¹uD�« tLzö¹ tłu�« «cN	 ¨WšuHM�Ë W¾K²L�

«bł VÝUM� nK��« v�≈ dFA�« bý UMN	  U×¹d�²K� W³�M�UÐ U�√ ¨d¦
√ Á—Ëb½ô v²Š sO²Młu�« bMŽ dFA�« nOH�ðÎ

ö?O?K?� vKŽ_« v�≈ tF	— sJL¹ËÎ«b?ł rN� ¨Îb?Š«u?�« ‰u?D?�«  «– t?¹—UJ�« q¦� bŠ«u�« ‰uD�«  «–  UBI�« VM−ð 

«b?Ð√ W?³ÝUM� dOž WBI�« ÁcN	 ¨s�c�« v²ŠÎ«b?ł W?K¹uD�«Ë WDÝu²L�«  UBI�« p�c� ¨Î«b?ł …dOBI�« Ë√ ÎW³ÝUM� w¼ 

Æ”√d�« vKŽ√ w	 W�H½ ¡UDŽ« W�ËU×� ¡wý r¼√Ë

tłu�« qOK%

∫Ê«b��«

U¹«Ë“ ÊËbÐË ÊU¾OK�

∫WN³−�«

WC¹dŽ  

¡UM×½≈ UNO	Ë           

∫pH�« W	UŠ

qJA�« WO�ö¼

©±≥® qJý



≤∞

q¹uD�« tłu�«    

«d?O?¦?
 Á«d?½Ë ·ËdF� tłu�« «c¼ÎÊu?J?ð t?łu?�« `?�ö?� Ê√ w?M?F?¹ U?L?Ð sO³−�« Ë√ s�c�« s� ¨t�uDÐ eOL²¹ uN	 ¨

…bŽ błu¹ Áułu�« s� ŸuM�« «cN� Æ©±¥® qJA�« w	 UL
 ¨tłu�« ‰uÞ V³�Ð ÊU²Młu�« W¹ƒ— lOD²�½ ôË WÐu×��

ö¦L	 w�U¦L�« tłu�« Ád³²F½ Íc�«  ÍËUCO³�« tłu�« tzUDŽ≈ ‰ËU×½ v²Š W³ÝUM�  UB�Îtłu�« «cN�  W³ÝUML�« WBI�« 

ö?O?K?� t?łu?�« ¡U?D?Ž« b?M?F	 ¨jI	 WDÝu²L�« Ë√ …dOBI�«  UBI�« w¼Î«c?¼ ‰u?Þ w?H?�?ð sO²Młu�« bMŽ ¡ö²�ô« s� 

ö?¹uÞ tB� ÂbŽ V−¹ ¨jI	 W³ÝUML�« w¼ ‰uD�« WDÝu²L�«Ë …dOBI�«  UBI�U	 ¨tłu�«Î«bÐ√ Îö¹uÞ tzUIÐ« Ë√ Îs� 

ö¦L	 ¨nK��«Î«bł W³ÝUM� sO³−�« vKŽ WHOH��«Ë WDO�³�« …dG�« UM¼ ÎôULł tłu�« wDFðË ÎV−¹Ë ¨…eOL� `�ö�Ë 

ULz«œÎn?B?M?�« s?� ‚d?H?�U?	 ¨t?łu�« ‰uÞ ¡UHš≈ ‰ËU×½ v²Š ¨nBM�« s� fO�Ë V½U−�« s� dFA�« ‚d	 W�ËU×� 

«bł VÝUM� tłu�« ÁcN� UM¼ jÝu²L�« Z¹—b²�« ̈ tłu�« ‰uÞ vKŽ wI³¹ÎöOK� tłu�« r�UF� wH�¹ Z¹—b²�U	 ÆÎtODF¹Ë 

dFA�« iFÐ ¡UIÐ« W�ËU×� u¼ tKLŽ V−¹  ¡wý r¼√ sJ�Ë UM¼ W³ÝUM�  U×¹d�²�« lOLł ¨…eOLL�« `�öL�« iFÐ

«dO¦
 Ábý ÂbŽ W�ËU×�Ë Wł—b� WI¹dDÐ tłu�« vKŽÎÆnK��« v�≈ 

tłu�« qOK%

∫WN³−�«

WC¹dŽË WK¹uÞ  

∫pH�« W	UŠ

«dO¦
Ë …b²L�ÎU� 

WFÐd� ÊuJð 

∫ÊU²Młu�«

ÊU²D�³M�Ë ÊU²CH�M� 

©±¥® qJý

◊UA½

ÆtłË  qJ� W³ÝUM*«  UBI�«Ë  U×¹d�ð rÝ— UNOKŽ  W³
d� …œbF²*« Áułu�«  ‰UJý« wLÝ Æ±



≤±

ÍËUCO³�« tłu�«    

l?O?L?−?�Ë ¨W?K?¹u?D?�«Ë W?D?Ýu?²?L?�«Ë …d?O?B?I?�«  U?BI�« qJ� VÝUML�« tłu�« Ád³²F½ Íc�«  w�U¦L�« tłu�« u¼

W?K?O?L?ł W?N?³?−?�U?	 ¨i?F?³?�« UNCFÐ l� W³ÝUM²�Ë WIÝUM²� t×�ö� tłu�« «cN	 ¨W³ÝUM� qJ� W³ÝUML�«  U×¹d�²�«

tEŠö½ ¡wý r¼√ Æ©±µ® qJA�« w	 UL
 ̈ tłu�« l� WIÝUM²�Ë WKOLł œËb��«Ë ̈ tłu�« s� wKH��« qJA�« ‰œUFðË

b¹d½ WB� Í√ qLŽ lOD²�½ UM¼ s×M	 p�c� ¨ÍËU�²�Ë `{«ËË oÝUM²� tłu�« w	 ¡wý  q
 Ê√u¼ tłu�« «c¼ w	

ÆdB²�� qJAÐ UNLÝ—Ë Áułu�« dO�Hð

«bł VÝUM� dOBI�U	ÎUC¹√ Ã—bL�« q¹uD�«Ë ¨¡wý Í√ ¡UHš≈  v�≈ WłU×Ð UM�� s×½Ë w�U¦� d³²F¹ tłu�« Ê_ Î

U?C?¹√ V?ÝU?M� bŠ«u�« ‰uD�«  «– t¹—UJ�« Ë√ Ã—bL�« jÝu²L�«Ë ¨VÝUM�Îs?×?M?	 ÍËUCOÐ tłu�« ÊuJ¹ U�bMF	 ¨

«d?O?¦?
Ë ¨t?łu?�« ‰U?L?ł “«d?Ð≈ j?I?	 b?¹d½ s×½ UL½√ ¨dš¬ ¡wý `O{uðË ¡wý ¡UHš≈ v�≈ WłU×Ð UM��Îs?O?½UMH�« s� 

ULz«œ Êu�ËU×¹ sO�ö×�«ÎUIÐUÝ UNMŽ UMLKJð w²�« Èdš_« Áułu�« ̀ �ö� dOGð ÎqLŽ o¹dÞ sŽ ÍËUCO³�« tłu�« v�≈ 

Æw�U¦L�« tłu�« Ác¼ oÝUMðË `�ö� Èdš_« Áułu�« ¡UDŽ≈ V−¹ hI�« bMŽ p�c�  ¨W³ÝUM�  UB� …bŽ

tłu�« qOK%

ÊUð“—UÐ∫ÊU²Młu�«

‚b²�ð∫WN³−�«

‰œUFðË W�dÐ 

¡e−�« qJý 

s� qHÝ_« 

∫pH�« W	UŠ

o??????O??????�œ U?????¼ƒU?????M?????×?????½≈

∫Ê«b��«

©±µ® qJý

◊UA½

ÆpH�  U³�UÞ  ÁułË Ÿ«u½√ ÍœbŠ Æ±



≤≤

lÐd*« tłu�«    

q?J?A�« Á¡UDŽ≈ V−¹ Æ©±∂® qJA�« w	 UL
 ¨tÐuOŽ ¡UHšù ∫lÐdL�« tłu�«

öOK� WK¹uÞ Z¹—bð WB� Á¡UDŽ≈ o¹dÞ sŽ ¨ÍËUCO³�«ÎV−¹ UL
 ¨WDO�Ð  …dž l� 

w	 U� r¼√Ë ̈ UNM� dO¦J� VÝUM� tłu�« «cN	 ̈  U×¹d�²K� Æq¹uD�« t¹—UJ�« VM−ð

U�d	 „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¨l	d�« bMŽ t½√ d�_«ÎqJA�« d�J� ¨sO²N−�« ÈbŠ≈ s� 

ÆtłuK� lÐdL�«

©±∂® qJý

VKI�« tłË    

w?	 U?L?
 ¨s?�c?�« W?N?ł s?� l?O?	d�«Ë ¨sO³−�« WNł s� i¹dF�« tłu�« ∫VKI�« tłË

w	 ÍËUCO³�« qJA�« tzUDŽSÐ tłu�« qJý w	 oÝUM²�« ÂbŽ ¡UHš≈ W�ËU×� Æ©±∑® qJA�«

U� VÝUM� ¡wý qJ	  ̈  U×¹d�²�« U�√ ̈ s�cK� t¹—UJ�UÐ ̀ BM½ hIK� ̈ `¹d�²�«Ë hI�«

Æd¦
√ s�c�« “d³¹ ô v²Š nK�K� dFA�« bý ÂbF� «uN³²½«Ë ¨«bł WO�UŽ  U×¹d�ð «bŽ

Ídz«b�« qJA�«    

U?L?
¨‰u?D�« bI²H¹ tłu�« «c¼ Ê√ wMF¹ «c¼ ¨…—ËbL�« s�c�UÐ ·ËdF� ∫Ídz«b�« qJA�«

ö?¦?� Æ‰u?D?�« i?FÐ Á¡UDŽ≈ V−¹ p�c� Æ©±∏® qJA�« w	Î«b?ł …d?OB� WB� ÎÆW?DÝu²� Ë√ 

 U?×¹d�²K� W³�M�UÐ¨‰uD�« iFÐ tODF½ v²Š ”√d�« vKŽ√ w	 W�HM�« iFÐ ¡UDŽ≈ qCH¹Ë

Ætłu�« vKŽ dFA�« iFÐ „dð V−¹Ë WšuHM� Ë√¨…—Ëb�  U×¹d�ð qLŽ ÂbŽ V−¹

©±∑® qJý

©±∏® qJý

dB²�� qJAÐ UNLÝ—Ë Áułu�« dO�Hð



≤≥

©≤∞® qJý

q¹uD�« tłu�«    

ö¹uÞ tłu�«Ë lÐd� sO³−�«Ë lÐd� s�c�« ÊuJ¹  Ê√ wMF¹ ∫q¹uD�« tłu�«ÎUO³�½ ÎUL
 ¨

¡U?D?Ž≈ V−¹ ¨jI	 WDÝu²L�«Ë …dOBI�«  UBI�UÐ `BM½ tłu�« «cN� Æ©±π® qJA�« w	

«b?ł W?³?ÝU?M?� Êu?J?ð W?H?OHš …džË V½«u−K� W�H½Îb?Š√ s?� d?F?A?�« ‚dH½ Ê√ rNL�« s�Ë Æ

qLŽË ̈ dFA�« bý ÂbŽ ◊dý vKŽ  U×¹d�²�« s� dO¦J�« t³ÝUMð ∫ U×¹d�²K� ÆV½«u−�«

«bł q¹uD�« dFA�« u¼ t³M−ð V−¹ U� r¼√ÆsO³M−�« bŠ√ vKŽ ‚d	ÎÆnBM�« s� ‚dH�Ë 

©w�U¦*«® ÍËUCO³�« tłu�«    

lOLł t³ÝUM¹ –≈  ©≤∞® qJA�« w	 UL
 ¨w�U¦L�« tłu�UÐ vL�¹Ë ∫ÍËUCO³�« tłu�«

WM�×�« U¹«eL�« ¡UHš« ÂbF� ÁU³²½ô« V−¹ sJ�Ë  U×¹d�²�«Ë ̈ ‰«uÞ_«Ë ̈  UBI�« Ÿ«u½√

Ætłu�« vKŽ dFA�« l{Ë o¹dÞ sŽ `¹d�²�« bMŽ tłu�« w	

©±π® qJý

∫W‡‡‡‡K‡‡¾‡‡‡Ý_«  

±Æt� W³ÝUML�«  UBI�« W×{u� q¹uD�« tłu�« wKKŠ

≤Æd¹b²�L�« tłu�«Ë lÐdL�« tłu�« sOÐ  eOL½  nO


≥ø«–UL�Ë  ÍËUCO³�« tłu�« VK�  qJý vKŽ tłu�«  UB� VÝUMð q¼



≤¥

dFA�« qO�ž  «dC×²��  ∑

«W?O?M¼b�« œ«u*«Ë —U³G�«Ë ŒUÝË_« W�«“SÐ p�–Ë dFA�«Ë ”√d�« …Ëd	 nOEMð u¼ ”√d�« q�ž s� ·bN�« Ê

Ác?¼ ÊU?	 d?F?A?�« q?�?ž b?M?F?	 Ád?O?žË .d?J�U
 qOL−²�«  «dC×²�� s� WHK²<« Ÿ«u½ô«Ë XO*« bK'«  U²	Ë

® u?³�UA�« u¼ Íc�«Ë qO�G�« dC×²�� „dð ‰öš s� U³¹dIð WOFO³D�« tðUO( dFA�« bOFð WOKLF�«Shampoo©

∫5Žu½ v�« u³�UA�« r�I¹Ë ¨nEML
 tKLŽ qLF¹

 ±©…—œu³�«® ·U'« u³�UA�«   Dry powder shampoo

Ë« f
«—u³�« q¦� W¹uK� …œU� l� w�½dH�« dO'« ¨UAM�« ¨pK²�« …—œuÐ q¦� W�U� …—œuÐ vKŽ Íu²×¹ Íc�«Ë

∫vKŽ t³O
d²�« qLAðË Âu¹œuB�«  U½uÐd


 ∏∞ ≠ •∏µW�U� …—œuÐ •

  ±µ ≠•≤∞W¹uK� …œU� •

ÆWO�« ÁdDF� œ«u� W	U{≈ v�≈ W	U{ôUÐ

∫‰ULF²Ýô« WI¹dÞ    

 W?
UL�Ð WKBš WKBš dFA�« ‚u	 Z¹e*« ‘d¹≤…œU*« „d²ð ”√d�« …bKł vKŽ fO�Ë tð«– dFA�« vKŽ rÝ

 …b�±∞ ≠±µp?�– ‰ö?š …U?ýd?H?�« n?EMð dL²�� qJAÐ dFA�« jA1 U¼bFÐË dFA�« s� s¼b�« h²L²� WIO�œ 

ÆŒUÝË√Ë …—œuÐ s� UNOKŽ oKF¹ U� W�«“ô …b¹bŽ  «d�

jOAL²�« Ê« YOŠË «b³K²� dFA�« „d²ðË …—œu³�« U¹UIÐ q
 W�«“« VFB�« s� YOŠ WO{d� dOž WI¹dD�« Ác¼Ë

UOM¼œ ̀ ³BO� œuF¹ dFA�« ÊU	 “«d	ô« vKŽ WOM¼b�« œbG�« eH×¹ dL²�*«ÎqLF²�ðË ŸuM�« «c¼ ‰ULF²Ý« bFÐ WŽd�Ð 

U³�UžË dFA�« q�ž v�« ¡u−K�« ÊËœ UN²×¹d�²Ð ÿUH²Šö� U¼dFý q�ž w	 …bO��« Vždð ô U�bMŽ WI¹dD�« Ác¼

ÆÁdFý q�ž vKŽ i¹d*« …—b� ÂbŽË ÷d*« W�UŠ w	 Âb�²�¹

 ≤∫ UHEM*«  

¡U?O?ýô« w?D?F?²?� ¡U?*« l?� Âb?�?²?�ð  UHEM� UN½UÐ ·dFð w¼ Íuž— dOžË Íuž— 5Žu½ vKŽ qLAð w¼Ë

¡Íeł w	  UM×A�« Ác¼Ë WM×A�« W³�UÝ  UHEL
 W	ËdF� u³�UA
 tKLF²�*« UNOŽuMÐ  UHEM*«Ë ÊUF*Ë W	UE½

ÂuOÝUðu³�«  U²¹“ vKŽ Íu²% Ê« sJ1 W¹užd�« u³�UA�«  «dC×²��Ë nOEM²�« WOKLŽ sŽ W�ËR�*« w¼ nEM*«

∫v�« r�IMð w²�«Ë

ÂuOÝUðu³�«  U²¹“   ÂuOÝUðuÐ Êu¹√´ U²¹“ Êu¹√

               
©WM×A�« Vłu�®©WM×A�« V�UÝ®



≤µ

∫v�« r�IMð w²�«Ë Âu¹œuB�« b¹—u�  U²¹d³
 vKŽ Íu²% W¹už— dOG�«  «dC×²�*« U�√ 

´     Âu¹œuB�« Êu¹√                        Âu¹œuB�« b¹—u�  U²¹d³
          b¹—u�  U²¹d³
 Êu¹√

   
  ©WM×A�« Vłu�® ©WM×A�« V�UÝ®         

u¼ Íc�«Ë ¡ULK� V×� ”√— s� ÊuJ²ð w²�«Ë V�U��« Êu¹ú� WO³O
d²�« WOM³�« fH½ ÊuJð 7O�U(« U²K
 w	Ë

∫©≤±® qJA�« w	 UL
 W³łu� WM×ý Ë– ¡ULK� V×� dOž q¹uÞ q¹–Ë W³�UÝ WM×ý Ë–

d?ðu?²?�« …d?¼U?þ n?O?H?�?ð v?K?Ž d?C?×?²?�*« bŽU�ð ŸbHC�« Œd	 t³Að w²�«Ë WM×��« W³�UÝ ‰UJý_« Ác¼Ë

ÆqO�G�« WOKLŽ ‰öš s¼b�«Ë ¡U*« 5Ð XÐUŁ VK×²�� ÊuJðË ¡ULK� w×D��«

∫w×D��« dðu²�« …d¼Uþ    

U?N?C?FÐ Ê“«uðË  U¼U&ô« q
 w	Ë qzU��« e
d� w	 ÈuI�« Ác¼ qLFð ¡U*«  U¾¹eł 5Ð »–U& …u� „UM¼

∫©≤≤® qJA�« w	 UL
 qzU��« `DÝ vKŽ

¡ULK� V×� ”√—

W³�UÝ WM×ý

¡ULK� V×�dOž q¹–

¡U*« `DÝ

¡U*«  U¾¹eł 5Ð »–U−²�« rNÝ_« dNEð

©≤±® qJý

©≤≤® qJý



≤∂

w	 Ã—U)« s� qLFð W½“«u� Èu� błuð ô YOŠ qš«b�« v�«  U¾¹e'« ÈuI�« V×�ð qzU��« ̀ DÝ vKŽË

…dAÐ t×D�� ÊQ
Ë Ëb³¹ ¡U*« qF−¹ U� «c¼Ë UO×DÝ «dðuð oK�ð wKš«œ »cł Èu� ̀ D�K� ÊU	 w�U²�UÐË ¡«uN�«

Æ`DÝ_« vKŽ W�uN�Ð ‘dHMð ô  «dOD� s¹uJð vKŽ qLFð ¡U*« `D�� »c'« …u� ÊU	 p�c
Ë

¡U*« ÊU	 «cN� ‘ULI�« qK³ð ô YO×Ð  «dOD� qJý vKŽ ¡UI³K� qO1 t½U	 ‘ULI�« vKŽ ¡U*« l{u¹ U�bMŽË

¡U?L?K?� W?³?;« ”Ëƒd?�« ÊU	 ‘ULI�« vKŽ ¡U*«  «dOD� v�« nEM*« W	U{« bMŽË nEM� q�UF
 «bOł fO� t�H½

l?Ýu?¹ n?E?M?*« ÊU?	 w?�U?²?�UÐË ¡«uN�« w	 Uł—Uš ¡ULK� V;« dOž q¹c�« vI³¹Ë ¡U*«  U¾¹eł qš«œ UN�H½ l	bð

Æ‘ULI�« öK³� U¼—UA²½«Ë  «dDI�« —UON½« U³³�� t×DÝ

dFA�«

¡U�

s¼œ

¡U*« w	 X¹“

©≤≥® qJý

◊UA½

UNOKŽ wF{ rŁ ‘ULI�« qK³ð  ÂbŽ  wEŠôË ¡U*« s� ◊UI½ UNOKŽ  wF{ ‘UL� WFD� ÍdCŠ« Æ± 

Æ‘ULI�« WFD� qK³ð wEŠôË nEM� l� ¡U� ◊UI½        

‰u?¹c?�« Ác?¼ V?¼c²	 s¼bK� t³×� wN	 ¡ULK� W³×� dOž w¼ w²�«Ë W³�U��«  UM×A�«  «– ‰u¹c�« Ác¼ U�√

¡U?L?K?� W³;« ”Ëƒd�« vKŽ W³�U��«  UM×A�« d	UM²ðË ¨s¼b�« lIÐ qš«œ qš«b²ð YOŠ s¼b�« s� V% U� v�«

¡U*UÐ X¹“ VK×²�� qJAðË dFA�« sŽ œdDðË  u¹eK� lLłË r
«dð WŁb×� iF³�« sŽ UNCFÐ

…d� rŠö²�« U¼U¹« tF½U�  u¹e�«  «dODIÐ WDO;« W³�U��«  UM×A�« V³�Ð UNCFÐ s� s¼b�«  «dOD� dHMð

Æ©≤≥®qJA�« w	 UL
 ¨dFA�« vKŽ VÝd²� œuFð b� …dO³
  «dOD� qJA²� WO½UŁ



≤∑

∫bO'«u³�UA�«  UH�«u�    

±`?D?Ý vKŽ l¹d��« —UA²½ö� qÐU� ÊuJ¹ Ê«

dFA�«.

≤ U?H?E?M?*« i?F?Ð Ê« l?� WOMž …už— Z²M¹ Ê«

…u?ž— ÊËb?Ð …b?O?ł W?O?�U?F?H?Ð nEMð Ê« sJ1

bK'«Ë dFA�« q�ž w	 WLN� …užd�« sJ�Ë

sJ1 nEM*« s� e
d� ‰uK×� d	uð X�«œU�

ÆbK'«Ë dFA�« sŽ W�uN�Ð t²�«“«

≥q?K?³?¹ ô Y?O?×?Ð b?O?ł q?K³� q�UŽ ÊuJ¹ Ê«

«d?O?¦
 dFA�«Î œËb?×?Ð d?F?A?�« h?²?1 Ê« s?J?1 q?�G�« WOKLŽ ‰öš t½ô WHOH& VFB¹ ≥∞¡U?� t½“Ë s� •

 ÍËU�ð w²�«Ë WOFO³D�« UN²³�½ v�≈WOLJ�« Ác¼ hIMð Ê« V−¹ dFA�« nOH&Ë±∞ÆWÐuÞd�« s� •

¥bK'«Ë dFA�UÐ s¼b�« W³�½ s� hIM¹ ô Ê«.

µWO½UŁ …d� s¼b�« VÝdð …œuŽ lM1 Ê«.

∂dFA�« sŽ W�«“ô« qNÝ ÊuJ¹ Ê«.

∑tF� q�UF²�«Ë pOK�²�« qNÝ dFA�« „d²¹ Ê«.

∏ÆWOC�U(« Ë« W¹u�uI�« bz«“ ÊuJ¹ ô YO×Ð bK'« Ë« ÊuOF�« ZON¹ ô Ê«

◊UA½

ÆUNðœuł 5Ð w½—U�Ë …œbF²� u³�Uý  UOŽu½ w�b�²Ý« Æ±

∫W‡‡‡‡K‡‡¾‡‡‡Ý_«  

±øÍuž— dOG�«Ë Íužd�« u³�UA�« s� q
 vKŽ ‰U¦� wðU¼

≤ø·U'« u³�UA�UÐ dFA�« q�ž  WI¹dÞ wŠdý«

≥øw×D��« dðu²�« …d¼Uþ Íd�	

¥øbO'« u³�UAK�  UH�«u� fLš ÍœbŽ



≤∏

WOKLF�«  U³¹—b²�«

∫ U³¹—b²�« ·«b¼√

 ÆdFA�« q�ž …—UN� sI²ð Ê√

 ÆtŽ«u½QÐ —«uA��« qLŽ vKŽ »—b²ð Ê√

 Æ…œbF²� ‰UJýQÐ nK�« …—UN� ”—ULð Ê√

  nK�« …—UN� o³Dð Ê√®Æ© U�³KJ�«® ©j�öL�UÐ



≤π

 ‰Ë_« s¹dL²�«ž  « q�dFA�

∫s¹dL²�« ·b¼ 

«bOł dFA�« q�ž …—UN� W³�UD�« sI²ð Ê√ ÎÆ

∫W�b�²�*« œ«u*«Ë   «Ëœ_« 

ÆW×¹d�Ë W³ÝUM� dFA�« ÂULŠ WK�G� Æ±

ÆWHOEM�« dO
UA³�«  Æ≤

ÆWMšU��« ÁUOL�«  Æ≥

 ÍdDL�« r¹dJ�«Ë u³�UA�« Æ¥(Conditioner+shampoo)Æ

q�ž Ê«A�« YOŠ UNÐ ÂUL²¼ô« V−¹ w²�«  «—UNL�« r¼√ s� d³²F¹ dF

U?N?�ö?š q?L?Fð Ë√ √b³ð qOL−²�« Êu�U� w	 ÂbIð w²�«  U�b��« rEF� Ê√

d?F?A?�« —«uAÝ bMŽË rN� V½Uł U¼¡UDŽ« V−¹ p�c� dFA�« q�ž …—UN�

ö¦�Î«b?Oł dFA�« q�G¹ r� «–≈ Îm?³?� «–≈ p�c
Ë WO{d� ZzU²M�« ÊuJð sK	 

ÊUIð« V−¹ p�c� WO{«— ÊuJð s� W½uÐe�« ÊS	 V−¹ UL
 q�G¹ r�Ë dFA�«

Æ…—UNL�« Ác¼

∫ «uD)«

ÁUIK� t	«dÞ√ ÊuJð YO×Ð W½uÐe�« W³�— vKŽ  dOJA³�« l{Ë V−¹ ≠±

Æ©±® qJA�« w	 UL
 W³I�« X×ð WOMŁ ÊËœ UNH²
 vKŽ       

≤sOJ�Lð X½«Ë UNÝuKł bFÐ nK��« v�≈ …œuF�« W½uÐe�« s� VKD�«  ≠

dFA�« lC½ wÝdJ�« vKŽ U¼dNEÐ wIKð Ê√ bFÐË „bOÐ U¼dFý

Æ©≤® qJA�« w	 UL
 WK�GL�« qš«œ

v?K?Ž ÁU?O?L�« l{Ë q³� bO�« d¼Uþ vKŽ ÁUOL�« …—«dŠ Wł—œ fOI½ ≠≥

…—«dŠ Wł—œ Ê√ dFA½ U�bMŽË ©≥® qJA�« w	 UL
 W½uÐe�« ”√—

t?łu?�« s?Ž s?¹b?F?²?³?� t?F?O?L?ł W?½uÐe�« dFý qK³½ W³ÝUM� ÁUOL�«

Èd?š_« bO�«Ë ÁUOL�« —u³M� p�Lð b¹ qF−Ð p�–Ë sO½–_«Ë

©±®  qJý

©≤®  qJý

©≥®  qJý



≥∞

 UNO½–«Ë W½uÐe�« tłË sŽ ÁUOL�« bF³ð ełU×
 qLFðÆ©µ ¨ ¥® sOKJA�« w	 UL


©¥® qJý

ö¦L	 qLF�« ‰öš ÁUOL� —u³M� ‚öž« V−¹≠¥ÎdFA�« UMKKÐ Ê√ bFÐ 

Æ«cJ¼Ë u³�UA�« lCMÝ UM½ô ÁUOL�« —u³M� ‚öž« UMOKŽ

vKŽ tŽ“u½ rŁ bO�« WŠ«— qš«œ u³�UA�« lC½ ≠µ ”√d�« ¡U×½√ lLOł

W½uÐeK� W×¹d� W¹dz«œ  U
dŠ qLFÐ √b³½ rŁ ©∂® qJA�« w	 UL


©∑® qJA�« w	 UL
 sO²KÐUI²� s¹bO�« ÊuJð YO×Ð „dH�« ÊËœ

«bOł dFA�« nDý V−¹ ≠∂ÎtłUO²Š« U½dFý «–≈Ë ©∏® qJA�« w	 UL
 

dFA�« nDA½ ÃU²×¹ ô «–≈Ë  «uD��« fHMÐ ÂuI½ dš¬ —Ëb�

¬b?OłÎs?� W?½u?Ðe?�« s?O?½–√Ë t?łË vKŽ ÿUH×�« vKŽ bO
Q²�« l� 

ÆqK³�«

©µ® qJý

©∂® qJý

©∑®  qJý

∏ qJý



≥±

‰u?�u?�« ÊËœ d?F?A?�« ·«dÞ√ vKŽ ÍdDL�« r¹dJ�« lC½ U¼bFÐ ≠∑

W¹dz«œ ÃU��  U
dŠ qLŽ l� ©π® qJý w	 UL
 …bK−�« v�≈

«b?O?ł n?D?A¹ rŁ …bK−�«Ë dFAK�ÎÎÊËœ W?H?O?Hš …dBŽ dBF¹Ë 

U¼bFÐ nK¹Ë ©±∞®  qJý w	 UL
 W½uÐe�« ÃUŽe½« Ë√ dFA�« bFý

q?J?A?�« w?	 U?L
 UNOKð w²�« …—UNLK� dOC×²K� WHAML�UÐ dFA�«

Æ©±±®

©π® qJý

©±±® qJý ©±∞® qJý



≥≤

dFA�« —«uAÝ   w½U¦�« s¹dL²�« 

∫s¹dL²�« ·b¼  

vKŽ W³�UD�« »—b²ð Ê√ ÆWHK²�L�« t�UJýQÐ dFA�« —«uAÝ

∫WKLF²�*«  «Ëœ_«  

Æ—«uAÝ Æ±

ÆVÝUM� r−×Ð …Uýd	 Æ≤

Æ©j�ö�®  U�³K
 Æ≥

ÆV½– jA�Æ¥

v�≈ ÃU²×ð …—UN� dFA�« nOH−ð …—UN� Ê«  q�UF²�« WI¹dÞ —«uA��« qLŽ WI¹dÞ bO�« cšQð v²Š dL²�L�« s¹dL²�«

«c?¼ w?	 ‚d?D?²M�	 —«uA��« WI¹dÞË dFA�« ‰uÞ V�Š nK²�ð  U
d×�« Ê√ YOŠ WHK²��  U
d×Ð …UýdH�« l�

∫v�≈ qBH�«

Æq¹uD�« dFA�« —«uAÝ ≠√

Æ‰uD�« jÝu²� dFA�« —«uAÝ ≠»

ÆdOBI�« dFA�« —«uAÝ≠‡ł

ÆnK�« —«uAÝ ≠œ

∫q¹uD�« dFA�« —«uAÝ   √ 

d?F?A?�« V×Ý u¼ »uKDL�U	 q¹uD�« dFAK� —«uAÝ qLŽ bMŽ

q?B?×?½ v?²?ŠË q?š«b?�« v?�≈ wM¦� ·dÞ l� rOI²�� dNE� Á¡UDŽ«Ë

∫qJA�« «c¼ vKŽ

öOK� dFA�« nOH−ð V−¹ ≠±ÎWOKLŽ s� qN�¹ t½√ YOŠ ¡UL�« s� 

Æ©±≤®  qJA�« w	 UL
 —«uA��«       

©±≤® qJý



≥≥

Ë√ r?O?I?²?�?� q?J?A?Ð U?�≈ WKB��« r�I½Ë nBM�« s� dFA�« ‚dH½≠≤

Æ©±≥® qJA�« w	 UL
 WO½ULŁ qJAÐ

Ÿ«u½√  «– wN	 dFA�« ‰«uÞ V�Š W³ÝUML�« …UýdH�« r−Š —U²�½ ≠≥

Æ©±¥® qJA�« w	 UL
 …œbF²�

q?N?Ý√ Êu?J?¹ Y?O?Š …b?ŽU� Ác¼ d³²FðË bO�« s� —«uA��« p�L¹ ≠¥

öLŠ nš√Ë —«uA��« qLŽ nO�uðË qOGA²� W
d×K�Îw	 UL
 

Æ©±µ® qJA�«

«bOł dFA�« V×Ý V−¹ q¹uD�« dFA�« —«uAÝ ‰öš≠µÎ—Ëc−�« s� 

vKŽ UNFOLł WKB��« lLłË dFA�« ‚u	 …UýdH�« l{uÐ p�–Ë

s?D?³?�« u?×½ qzU� qJAÐ WKB��« ‚u	 —«uA��« l{Ë …UýdH�«

…b?Ž «c?¼Ë q?H?Ý_« v?�≈ …U?ýd?H�« ‰eM½Ë dFA�« f�ö¹ Ê√ ÊËœ

Æ©±∂® qJA�« w	 UL
  «d�

©±π®  qJý

©≤∞®  qJý

©±≥® qJý

©±¥® qJý

©±µ®  qJý

©±∂®  qJý



≥¥

Y?O?Š t?
d?²?½ ôË ·d?D?�« v?�≈ q?B½ v²Š V×�½Ë qHÝ_« s� …UýdH�« l{uð —Ëc−�« V×Ý s� b
Q²�« bFÐ ≠∂

ö?O?K?� œd³¹ v²Š dFA�« „dð rŁ ©±∑® qJA�« w	 UL
 …UýdH�« vKŽ tH� V−¹Îw?M¦¹ v²Š …UýdH�« s� tJH½ rŁ 

ÆdFA�« lOLł «cJ¼Ë ©±∏® qJA�« w	 UL
 qš«b�« v�≈ ·dD�«

©±∑® qJý

ÊuJ¹Ë ̈ ©±π® qJA�« w	 UL
 VÝUM� qJý Á¡UDŽù qHÝ_« v�≈ dFA�« nK¹ ”√d�« w³½Uł v�≈ qB½ U�bMŽË ≠∑

Æ© ≤∞® qJA�« w	 UL
 W¹UNM�« w	

©±∏® qJý

∫‰uD�« jÝu²*« dFA�« —«uAÝ  »

∫‡Ð ÂuI½ UM½S	 ‰uD�« jÝu²L�« dFA�« —«uAÝ bMŽ

v�≈ dFA�« rO�Ið ≠± W³¹d� Àö¦�« qB��« ÊuJð YO×Ð ¡«eł√ ÀöŁ

Æ©≤±® qJA�« w	 UL
 UNCFÐ s�

©±π® qJý©≤∞® qJý

©≤±®  qJý



≥µ

UIÐUÝ U½d
– UL
 VÝUML�« pL��UÐ W³ÝUML�« …UýdH�« Â«b�²ÝUÐ ≠≤ÎUC¹√ VÝUML�« r−×�UÐ WKB��« cšQÐË ÎÆ

«dEM� wDF¹ v²Š vKŽ√ v�≈ dFA�« V×�¹Ë dFA�« qHÝ√ …UýdH�« l{uð ≠≥Îv?DÝu�« WKB��« s� √b³½Ë r−Š t� 

Æ©≤≥® qJA�« w	 UL
 ”√d�« lOLł v�≈ s¹dšô« sO	dD�« rŁ ©≤≤® qJA�« w	 UL


Ë√ ÂU?�_« v�≈ ÊU
 ÁU−ð« ÍQÐ U¼—«uAÝ sJL¹ …dGK� q�u�« bMŽ ≠¥

WKB��« qš«œ …UýdH�« ÊuJð YO×Ð nK��« Ë√ sO³½U−�« bŠ√

U?L?−?Š …d?G?�« ¡U?D?Žù UN¼U−ð« sŽ dEM�« iGÐÎU?C¹√ Îw?	 UL
 

Æ©≤¥® qJA�«

©≤µ® qJA�« w	 UL
 wzUNM�« qJA�« ÊuJ¹Ë

©≤≤® qJý©≤≥® qJý

≤¥ qJý

≤µ qJý



≥∂

ULz«œ ≠µÎô v²Š UNCFÐ l� cšRð Ê√ V−¹ ‚dH�« wKð w²�« WKB��« 

Æ©≤π® qJA�« w	 UL
 dO³
 ‚dH�« ÊuJ¹

∫dOBI�« dFA�« —«uAÝ ‡ł

W?O?z«uAŽ WI¹dDÐ qB)« r�I¹ dOBI�« dFA�« —«uAÝ bMŽ ≠±

q?J?ý w?	 U?L?
 ÂU��√ v�≈ dFA�« rO�Ið VFB�« s� t½_

Æ©≤∂®

Æ…—ËdC�UÐ fO� «c¼Ë nK)« s� √b³½ ≠≤

ÆdFA�« Ë√ b¹b(« s� WŽuMB*« Ë√ WO³A)« UNML	 UNM� Ÿ«u½√ …bŽ „UM¼Ë …dOG� …Uýd	 Âb�²�½ ≠≥

v?�≈ W?K?B?)« cš√Ë UNOKŽ pÝUL²� tKFłË …UýdH�« vKŽ dFA�« n� V−¹ dOBI�« —«uA��« qLŽ bMŽ ≠¥

 qJý w	 UL
 d³
√ r−Š ¡UDŽù vKŽ√©≤∑®   Ë  ©≤∏®Æ

©≤∂® qJý

©≤∑® qJý©≤∏® qJý

©≤π® qJý



≥∑

UC¹√ V−¹ ≠∂ÎvKŽ vI³ð v²Š W	uHK�Ë WšuHM� qB��« ¡UIÐ« …UŽ«d� 

Æ©≥∞® qJA�« w	 UL
 »uKDL�« r−×�«

b?Š√ Ë√ ÂU?�_« v�≈ ¡«uÝ W½uÐe�« W³ž—  V�Š …dG�« qLFðË ≠∑

©≥±® qJA�« w	 UL
 ÊuJ¹ W¹UNM�« w	Ë ÆsO³½U−�«

©≥∞® qJý

∫nK�« —«uAÝ  œ 

…U?ýd?	 v?K?Ž d?F?A?�« W?¹U?N½ n� u¼ ·bN�« ÊuJO	 ‰uD�« jÝu²� Ë√ q¹uÞ dFA� ¡«uÝ nK�« —«uAÝ qLŽ bMŽ

q?Ð Œu?H?M� ÊuJ¹ ôË —c−�« s� dFA�« Ê√ v�≈ W	U{ùUÐ qš«b�« v�≈ —«uA��« bMŽ ÁU−ðô« fJFÐË r−×�« …dOG�

U?L?z«œ Êu?J?ð …U?ýdH�« Ê√ YOŠ ”√d�« …bKł s� V¹d� ÊuJ¹Îd?F?A?K?� n?K?�« —«uAÝ vKŽ qB×½ v²ŠË dFA�« ‚u	 

∫UMOKŽ V−O	 jÝu�« Ë√ q¹uD�«

öOK� dFA�« nOH−ð ≠±ÎÆ¡UL�« s� 

P?I?ÐU?Ý U½d
– UL
 dFA�« rO�Ið ≠≤Îj?Ýu?�«Ë rMOL�� q¹uD�« dFAK� 

ÆÂU��√ ÀöŁ

«b?O?ł U?N?³?×?�?� W?K?B?��« vKŽ√ …UýdH�« l{uÐ √b³½ ≠≥Î—Ëc?−�« s� 

Æ©≥≤® qJA�« w	 UL
 dFA�« nOH−ðË

©≥±® qJý

©≥≤® qJý



≥∏

d?F?A?�« b?ý ÊËœ …U?ýd?H?�« v?KŽ UNHK½ …dFA�« W¹UNM� ‰u�u�« bMŽ ≠¥

«bOł UNHOH−ðË UNOKŽÎÆ©≥≥® qJA�« w	 UL
 

W³ðd� WHK�« ¡UIÐù UN³Oðdð …œUŽ« V−¹ dFA�« sŽ …UýdH�« p	 bMŽ ≠µ

Æ©≥¥® qJA�« w	 UL
 tFOLł dFA�« s� ¡UN²½ô« v²Š

V?�?Š W?H?K?²�� ‰UJýQÐ UNKLŽ sJLO	 WO�U�_« WIDMLK� W³�M�UÐ ≠∂

qJA�« w	 UL
 nK��« Ë√ ÂU�_« v�≈ UN³×Ý sJLO	 W½uÐe�« W³ž—

 ©≥µ®Æ

©≥µ®  qJý

©≥≥®   qJý

©≥¥®  qJý



≥π

©≥∂® qJý

Y�U¦�« s¹dL²�« n‡‡‡K‡‡�«   

∫s¹dL²�« ·b¼  

Æ…œbF²� ‰UJýQÐ nK�« …—UN� W³�UD�« ”—ULð Ê√

∫W�b�²�*«  «Ëœ_«  

ÆÂU−Š_« WHK²��  U	UH� Æ±

Æ U�MÐ Æ≤

ÆV½– jA� Æ≥

Æ¡U� ‘Uý— Æ¥

ÆWJ³ý Æµ

…—«d?×?K?� U?N?O?	 ÷d?F?²?¹ d?FA�« Ê√ YOŠ —«uA��«  …—UN� sŽ WK¹bÐ U¼—U³²Ž« sJL¹ …—UN� dFA�« n� …—UN� Ê«

d?F?A?�« ‰«u?Þ√ l?O?L−� tKLŽ sJL¹Ë WOM×M� ·«dÞ√ Ë– Vðd� t
d²ð w²�«  U	UH� vKŽ ·uHK� qJAÐ ÊuJ¹ sJ�Ë

Ê√ Y?O?Š ©Êu?OMOA�«® W×¹d�²�« qLŽ q³� UNKLŽ V−¹ w²�«  «—UNL�« s� dFA�« n�Ë WÐuKDL�« W×¹d�²�« V�Š

ÆÊuOMOA�« qLŽ qN�¹ dFA�« n�

‰Ëd�« qJý cšQ¹ t½S	 q¹uD�« dFA�« n� bMŽ Roll qJAÐ jI�²Ý UN½S	 XH� ULHO
 W	UHK�« Ê_ Roll ÆW¹UNM�« w	 

qLŽË nK�« ‰öš rN� ÁU−ðô« Ê√ YOŠ qJA�« w	 dOGð nK�« WI¹dÞ ÊS	 ‰uD�« jÝu²L�«Ë dOBI�« dFA�« U�√

«dEM� W×¹d�²�« wDFð nK�« bFÐ W×O×B�« W
d×�«ÎU³ðd� ÎÆ

r?Ł …—U?N?L�« s� sJL²ð v²Š …bŠ«Ë WI¹dÞ vKŽ s¹dL²�« qCH¹Ë WÐd−²�«Ë s¹dL²�« Â«Ëœ V−¹ nK�« ÊUIðùË

öNÝ W×¹d�²�« V�Š nK�« ÁU−ð« dOOGð `³B¹ÎÆ

«—u�√ „UM¼ dEM�« iGÐÎ∫w¼Ë U¼dOGð V−¹ ô bŽ«u� Ë√ 

UHOE½ dFA�« ÊuJ¹ Ê√ ≠±ÎôuK³�Ë ÎÆ

ÂU?−ŠQÐ wN	 ¨dFA�« ‰uÞ V�Š W³ÝUM*«  U	UHK�« —UO²š« ≠≤

Æ©≥∂® qJA�« w	 UL
 WHK²��



¥∞

w?	 U?L?
 W	UHK�« ÷dŽ w¦KŁ vKŽ WKB)« ÷dŽ b¹e¹ ô Ê√ ≠≥

Æ©≥∑® qJA�«

ö?O?K?� q�√ Ë√ W	UHK�« dD� sŽ WKB)« pLÝ b¹e¹ ô Ê√ ≠¥ÎUL
 

Æ©≥∏® qJA�« w	

Æ©≥π® qJA�« w	 UL
 W½uÐe�« ”√— w	  U�M³�« dHŠ ÂbŽ ≠µ

ULz«œ nI½ Ê√ V−¹ ≠∂ÎÆUNH� œ«d*« WKB�K� WKÐUI� WI¹dDÐ 

t?³?²?M?½ Ê√ V−O	 nK�« WOKLŽ ‰öš W�H½ vKŽ qB×½ v²Š ≠∑

w²�« W¹Ë«e�« Ê√ YOŠ tO	 WKB)« bý V−¹ Íc�« ÁU&ô« v�≈

 d?F?A?�« ŒU?H²½« Wł—œ œb% dFA�« UNO	 bA¹(Volume) w²�«

Æ ©¥∞® qJA�« w	 UL
 dFA�« UNO	 ÊuJ¹ ·uÝ

©≥∑®  qJý

©≥∏® qJý

©≥π® qJý

90

-0 180

90

-0 180

90

-0 180

©¥∞® qJA�«



¥±

UIÐUÝ …—u�c*« ◊UIM�« …UŽ«d� l�® nK�« WI¹dÞÎ∫©

«bOł dFA�« pOK�ð ≠±ÎÆnK�« WOKLFÐ ¡b³�« q³� 

…bKł l� b�UF²� qJAÐ UNJOK�ð œb;« ”UOI�UÐ qB)« cš√ ≠≤

ÆWKB)« e
d� w	 W	UHK�« lIð v²Š ”√d�«

qÐ iFÐ vKŽ tFOL& ÊËœ W	UHK�« vKŽ dFA�« nK¹ Ê√ V−¹ ≠≥

«œËdH� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ÎÆ©¥±® qJA�« w	 UL
 UNOKŽ 

œËb?A?� d?O?ž q?JAÐ tH� V−¹ W	UHK�« vKŽ dFA�« n� bMŽ ≠¥ 

ÆUNOKŽ ÕUðd� dFA�« ÊuJ¹ qÐ

d?FA�« W�UšË WHK²�� ‚dDÐ dFA�« nK½ Ê√ sJLO	 nK�UÐ dO�½ WÐuKD*« WI¹dD�« V�ŠË ÂU�_« s� √b³½ ≠µ

ÆW?×?{«Ë …—u?BÐ nK�«  U¼U&« w	 dOOG²�« dNE¹ Ê√ YOŠ jÝu�«Ë dOBI�«v?KŽ WK¦�_« s� n?K�« ‚dÞ

©¥≥® Ë  ©¥≤ ® qJA�« w	 UL
 dNEðÆ

≤∞ s?Ž q?I?¹ ô s?�“Ë W?³?ÝU?M?� …—«d?×?Ð q?O?KIÐ tKOGAð bFÐ WO�UÞ —«uAÝ X% l{u¹Ë WJ³A�UÐ dFA�« vDG¹ ≠∂

WIO�œÆ

©¥±® qJA�«

©¥≤ ® qJA�« ©¥≥® qJA�« 



¥≤

∫© U�³J�«® j	ö*UÐ dFA�« n�    lÐ«d�« s¹dL²�« 

∫s¹dL²�« ·b¼  

Æ© U�³OKJ�«® j�öL�UÐ nK�« …—UN� W³�UD�« o³Dð Ê√

∫W�b�²�*«  «Ëœ_«  

Æ U�³K
 Æ±

V½– jA� Æ≤

¡U� ‘Uý— Æ≥

WJ³ý Æ¥

YOŠ dOB� dFA�« ÊU
 «–≈ W�UšË dFA�« w	 WIO�œ  öOJAðË  U
dŠ qLF� j�öL�UÐ nK�« WI¹dÞ Âb�²�½ 

W?K?�UŽ ÃU²×ð YOŠ ÊuOMOA�« w	 W�b�²�L�« ‚dD�« ÈbŠ≈ w¼ j�öL�UÐ nK�« dNE�Ë  U	UHK�UÐ WH� sJL¹  ô t½√

ÆW³ðd�Ë WKOLł WIO�œ WOM	  U
dŠ qLF� qOL−²�«

∫w½«uDÝ« qJAÐ j	ö*UÐ nK�«  «uDš

«bOł dFA�« q�ž ≠±ÎÆ

j�� w�U�_« jO×L�« s� WOI	√  öOD²�� v�≈ ”√d�« …Ëd	 r�Ið ≠≤

U³¹dIð rÝ ≤\µ ÷dFÐË nK��« ÁU−ðUÐË dFA�« X³M�Îw	 UL
Æ

Æ©¥¥® qJA�«

Íœu?L?Ž q?J?A?Ð U?N?F?	d?½Ë q?O?D?²?�?L�« sL{ s� WKB��« cšQ½ ≠≥

«b?O?ł U?N?JK�½ËÎW?I?K?×?
 —e?−?�« v?²?Š ·d?D?�« s� UNHKÐ √b³½Ë 

©¥µ® qJA�« w	 UL
 WÐU³��«Ë ÂUNÐô« wF³�SÐ

©¥¥® qJý

©¥µ® qJý



¥≥

n?� r?²?¹ v?²?Š W?O?K?LF²�« —d
 rŁ ©¥∂® qJA�« w	 UL
 jIKL�« WDÝ«uÐ WKB��« X³¦½ —c−�« v²Š qB½ U�bMŽ ≠¥

Æ©¥∑® qJA�« w	 UL
 »uKDL�« r�I�«

∫j�³M� qJAÐ j	ö*UÐ nK�«  «uDš

±  ∫WŽU��« »—UIŽ l�   

Æw½«uDÝô« nK�« w	 U½d
– UL
 qOD²�� qJý vKŽ r�I� u¼ Íc�«Ë ”√d�« w³½Uł bŠ√ vKŽ dFA�« cšQ½ ≠±

U?C?¹√ WKBš cšQ½ ≠≤ÎU?N?³?×?��Ë WKB��« ÂU�√ WÐU³��« l³�« lC½Ë 

v?²?ŠË U¼—Ëcł s� WŽU��« »—UIŽ ÁU−ðUÐ jAL�«  Â«b�²ÝUÐ

Æ©¥∏® qJA�« w	 UL
 ·«dÞ_«

 p��«UMOF²�� UNH� w	 dL²Ý«Ë ÂUNÐô«Ë WÐU³��« wF³�UÐ dFA�« WKBšÎ

w?	 U?L?
 l?³?�_« ‰u?Š j?¹d?A?
 n?K½ UM½√Ë UL
 Èdš_« bO�UÐ

Æ©¥π® qJA�«

©¥∏® qJA�«

©¥π® qJA�«

©¥∂® qJA�« ©¥∑® qJA�« 



¥¥

…Ëd?	 v?K?Ž W?D?�?³?M?L?�« …d?z«b?�« qš«œ v�≈ WKB��« ·«dÞ√  rEM½ ≠¥

Æ©µ∞® qJA�« w	 UM¹√— UL
 ”√d�«

WKB�K� wł—U��« jO×L�UÐ ”U�L�« ÊËœ jIKL�UÐ WKB��« X³¦½ ≠µ

Æ©µ±® qJA�« w	 UL


∫WŽU��« »—UIŽ fJŽ  ≤ 

v²Š UNDOA9Ë WKB)« XO³¦ð bMŽ sJ�Ë  «uD)« fHMÐ w¼Ë

Æ©µ≤® qJA�« w	 UL
 WŽU��« »—UIŽ fJŽ UNDA/ UM½S	 UNHK½

q?š«œ d?F?A�« ·dÞ rOEMð s� b
Q²�« V−¹ 5²�U(« U²K
 w	Ë

«bOł …dz«b�«ÎÆW×O×B�« WI¹dD�UÐ jIK*« l{ËË 

©µ±® qJA�«

©µ≤® qJA�«

©µ∞® qJA�«



¥µ

∫…bŠu�« WK¾Ý√ 

±øUNłöŽ WI¹dÞË …dAI�« Ÿ«u½√ ÍœbŽ

≤U?O?�u?¹ U?¼d?F?ý j?A9 5Š W�U)« UNðUýd	 w	 j�U�²� dFý œułË sŽ „d³�ð …bOÝÎU?N� Íd�	 

Æ…d¼UE�« Ác¼

≥ø…dFA�« ¡U( WI³Þ ÊuJ²ð U2

¥∫wK¹ U2 q
 w	 ⁄«dH�« wKL
√

ÆÆÆÆÆÆÆÆËÆÆÆÆÆÆ dFA�«   UI×K� s�  Æ√   

ÆÆÆÆÆÆ u¼ 5ð«dOJ�«  Æ»

ÆÆÆÆÆËÆÆÆÆÆÊU�½û� dFA�« WOL¼√ Æ‡ł

ÆÆÆÆËÆÆÆÆÆlKB�« »U³Ý√ s�  Æœ  

ÆÆÆÆÆÆËÆÆÆÆÆÆ…dAI�« »U³Ý√ s� Æ‡¼

ÆÆÆÆÆÆu¼ wzUOLOJ�« rOIF²�«  ÆË 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Ë ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ q¹uD�« tłu�«  «eO2 s�  ÆÕ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ËÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ s� ·U'« u³�UA�« V
d²¹  Æ◊

U¹dNý ÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰bF0 dFA�« uLM¹   ÆÍÎÆrŽUM�« dFA�« ÍË– bMŽ ÁœbŽ  mK³¹Ë 

µÆdFA�« sŽ Êu¼b�« W�«“≈ WOHO
 pðULKJÐ w×{Ë

∂Æw×D��« dðu²�« …d¼Uþ w×{Ë

∑Æw³KI�«Ëd¹b²�*« tłu�« 5Ð w½—U�

∏Æt� VÝUM*«  u³�UA�« Ÿu½ …d
«– dFA�« Ÿ«u½√  ÍœbŠ

πÆtłöŽ w	 W�UFH�« …œU*«Ë l¹d��« Á—UA²½« »U³Ý√ …d
«– WKLI�«  …UOŠ …—Ëœ wŠdý«

±∞ÆbO'« u³�UAK�  UH�«u� lÐ—√ ÍœbŽ


