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W?Ł«—u?�«Ë œUB²�ô«Ë WÝbMN�«  rKF� Èdšô« ÂuKF�« s� dO¦J�« vKŽ bL²F¹ w½«uO×�« ÃU²½ù« rKŽ Ê√ Z²M²�½ 

s� U¼dOžË ¡UOLOJ�«Ë UOłu�uO�H�«Ë ¨qÝUM²�«Ë ¨W¾O³�«Ë ¨ÍdDO³�« VD�«Ë ¨W¹cžô« lOMBðË kHŠË ¨W¹cG²�«Ë

ÆwðU³M�« ÃU²½ù« rKFÐ …eOL� W�öŽ w½«uO×�« ÃU²½ù« rKF�Ë ¨ÂuKF�«



±∂

øWÐd²�« WÐuBš …œU¹“ w
 WO�uI³�«  UðU³M�« WŽ«—“ bŽU�ð nO� 

wðU³M�« ÃU²½ùUÐ w½«uO(« ÃU²½ù« W�öŽ 

‰ö?š s?� U?L?N?M?O?Ð t?I?O?Łu�« t�öF�« Ác¼ UM� `C²ðË  dšü« vKŽ ULNM� q� wðU³M�« ÃU²½ù«Ë w½«uO×�« ÃU²½ù« bL²F¹

∫w�U²�«

ÆUN²Ž«—e� «bONLð ÷—_« W�bš  UOKLŽ w
 Âb�²�ð  U½«uO×�« 

ÆwðU³½ q	√ s� ¡«cž t� d
u½ Ê√ ÊËœ gOFð Ê√ WŽ—eL�«  U½«uO×� sJL¹ ô 

UBOBš Ÿ—eð ·öŽ_« qO	U×� s� dO¦J�«  ÎÆUOIO³�«Ë ÊU
uA�«Ë dOFA�«Ë rOÝd³�U� Ê«uO×�« W¹cG²� 

—bB� qJAð ô w²�«Ë s³²�«Ë gI�U� qI×�« qO	U×�  UHK�� s� …œUH²Ýù« vKŽ Ê«uO×�« WOÐdð bŽU�ð 

ÆÊU�½û� ¡«cž

ÆWÐd²�« WÐuBš s� b¹eð rOÝd³�«Ë UOIO³�U� WOHKF�« qO	U×L�« iFÐ WŽ«—“ 

Æ UðU³M�« nK²�L� ¡«cG� W¹—Ëd{ …œU� ÍuCF�« œUL��« d³²F¹ 

‰«RÝ

w½«uO(« ÃU²½ù« w� WK�UF�«  U�ÝR*«   

ÃU?²?½ù« Ÿd?
 W?D?A?½√ w?
 dšPÐ Ë√ qJAÐ r¼U�ð w²�« WO�uJ×�« dOž Ë WO�uJ×�«  U�ÝRL�« s�b¹bF�« błu¹

∫ wðü« u×M�« vKŽ  U�ÝRL�« Ác¼ —Ëœ hO�Kð sJL¹Ë ¨w½«uO×�«

ÆÊ«uO×�«  U−²M� lOMBð Ë W×	 Ë W¹UŽ— Ë o¹u�ð rEMð Ë rJ×ð w²�« WLE½_« oO³Dð Ë l¹dAð

UF³ð sł«Ëb�«Ë WOýUL�«  U−²M� Z¹—bð ÎÆ…œu−�« dO¹UFL� 

Æ U−²ML�« kHŠ Ë qIM�«Ë o¹u�²�« Ë w½«uO×�« ÃU²½ùUÐ WIKF²L�«  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ð_« q¹uLð 

ÆW³ÝUM� W¹œUý—≈ Z�«dÐ l{ËË  UF�U−�«Ë ”—«bL�« W³KÞË sOJKN²�L�«Ë sOŽ—«eL�« Ë »öD�« nOI¦ð 

Æ W¦¹b×�« WOÐd²�« ‚dÞË UOłu�uMJ²�« qI½ 

Æ∆—«uD�«Ë  U�“_« X�Ë sOŽ—«eLK� wMOF�« rŽb�« r¹bIð  



±∑

…bŠu�« WK¾Ý√

±W?O?Ðd?²?�« V?ÝU?M?ð ÂU?M?ž_«  ôö?Ý Í√¨ÂU?M?žú?� W?H?¦?J?L?�« W?O?Ðd²�«Ë W¹—UA²½ô« WOÐd²�« WI¹dÞ Õdý« 

øW¹—UA²½ô«

≤øUNM� œdH�« „öN²Ý« ‰bF� œ«œe¹ ·uÝ UN½QÐ bI²Fð Ê«uO×�«  U−²M� Í√

≥ÆiO³�« ÃUłœ WOÐdð jL½Ë r×K�« ÃUłœ WOÐdð jL½ sOÐ ·ö²šô« tłË√ `{Ë

¥¨—UIÐ_« WŽ—e� w
 qLF²�ð W¦¹bŠ  UMIð vKŽ ·dF²�« pMJL¹ WÝ—bL�« —UIÐ√ WŽ—eL� pð—U¹“ ¡UMŁ√

«d¹dIð V²�«ÎÆ—UIÐ_« tOłU²½« …œU¹e� UN�«b�²Ý« sJL¹ w²�«  UMI²�« ‰UJý√ tO
 g�UMð 

µôbÐ©nB½Ë dNý√ WŁöŁ dLŽ®Œ«d
 ¡«dAÐ  iO³�« ÃUłœ vÐd� s� dO¦J�« ÂuI¹ÎdLFÐ Œ«d
 WOÐdð s� 

UFOD� WOÐdð ¡b³Ð sOÐdL�« ¡ôR¼ ŸUM�≈ pMJL¹ nO�¨ bŠ«Ë Âu¹ÎøbŠ«Ë Âu¹ dLFÐ Œ«d
 s�  

∂∫WOðü« qKŽ

ÆqOK��«ØUD¹ w
 q×M�« WOÐd²Ð `BM¹ ô ≠√

ÆnOB�« qB
 ¡UMŁ√ …b¹bý dŠ  UłuL� X{dFð —UIÐ_ VOK×�« ÃU²½« iH�M¹ ≠»

ÆnOB�« qz«Ë√Ë lOÐd�« w
 …d¦JÐ WOK×L�« ‚«uÝ_« w
 eŽUL�«Ë ÊQC�« WM³ł d
u²ð≠‡ł



±∏

 U×KDB*«   

  œdH�« „öN²Ý≈ ‰bF�:(Per capita consumption)U¹uMÝ œdH�« tJKN²�¹ U� ‰bF� ÎÆsOF� ¡«cž s� 

 wz«cG�« q¹u×²�« …¡UH�(Feed conversion ratio ) Z²M� s� bŠ«Ë ©rG�® ÃU²½ù W�“ö�« ¡«cG�« WOL�∫ 

Æ©iOÐ ¨VOKŠ ¨r×�® sOF�

  nKF�« lMB�(Feed mill) ÆWO�Ë_« WOHKF�« œ«uL�« s� …e�dL�« ·öŽ_« eON−ð ÊUJ�∫ 

 tšdHL�«Hatchary)®  UM{U×�« s� ÊuJ²ð …QAM� ∫©Incubators®  U��UH�«Ë ©HatchersUNO
 r²¹Ë ©

Æt�OIHðË iO³�« W½UCŠ

® WOýUL�«LivestockÆ”u�U−�«Ë ‰UL−�«Ë eŽUL�«Ë ÂUMž_«Ë —UIÐ_« w¼ ∫©



±π

≤

…b‡‡‡‡‡Šu�«

 ôö???????ÝË ‰u???????�√

W??O??Ž«—e?�«  U?½«u?O?(«



≤∞

WŽ—e*«  U½«uOŠ ‰u�√

UN³OKŠË UN�u×KÐ ŸUH²½ô«Ë  U½«uO×�« ”UM¾²ÝUÐ √bÐ rŁ¨ U½«uOŠ s� ÁœUDB¹ U� vKŽ UL¹b� ÊU�½ô«  U²�≈  

Ê«uO×�« sO�×ð w� dL²Ý«Ë  tŽ«—e�« rKFðË ÊU�½ù« dI²Ý« rŁ ̈ dš¬ v�≈ ÊUJ� s� qIM²�« w� UN�«b	²Ý«Ë U¼œuKłË

WK
 UNMOÐ  U½«uO×�« s� WŽuL−� wMFð W�ö��«Ë  ÆWHK²	L�« tðôöÝ vKŽ ·dFð Ê√ v�≈ tłU²½« qzUÝË d¹uDðË

sOÐ U� ÃË«eð ZðU½ u¼ sO−N�«Ë  ÆŸuM�« fH½  U½«uOŠ s� U¼dOž  UH
 sŽ nK²	ð  UH
 U¼œ«d�« eOL¹Ë tÐ«d�

 ôöÝ vKŽ WE�U×L�« d³²FðËÆ iO³�« ÃU²½« w� WBB	²� ÃUłœ szU−¼ s� UMOðQ¹ ö¦� iO³�U� ̈ WHK²	�  ôöÝ

WOIM�«  ôö��« v�≈ qCH�« œuF¹  UM¼ s�Æ WÐuždL�«WOŁ«— u�«  UHB�« Í– ŸuM�« vKŽ WE�U×LK� ÍuOŠ d�√  WOI½

ÆWO�UŽ WOłU²½≈ …¡UHJÐ “U²Lð sł«Ëb�«Ë WOýUL�« s� ÊUFD� ÃU²½≈ w�

fl ∫  vK¹ U� vKŽ ·dF²�«  pM� l�u²¹ …bŠu�« Ác¼ WÝ«—œ s� ¡UN²½ô« bFÐ 

ÆWŽ—eL�«  U½«uOŠ  ôöÝ œbFð »U³Ý √ 

ÆWŽ—eL�«  U½«uOŠ  ôöÝ —uD²� wM�e�« q�K�²�« 

ÆWŽ—eL�«  U½«uOŠ  ôöÝ  r¼√ 

Æ WOŽ«—e�«  U½«uO×�«  ôöÝ iF³� WOłU²½ù«Ë WOKJA�«   UHB�« r¼√ 

WO³K²� UNMO�×ðË UNÝUM¾²Ý« rð w²�«Ë W¹d³�«  U½«uO×�« s� d¦�« Ë√ bł v�≈ W¦¹b×�« WOŽ«—e�«  U½«uO×�« q
√ œuF¹ 

 «d?²?−L�« r�� s� w¼Ë nKE�«  «Ë– s� UN½uJÐ eŽUL�«Ë ÊQC�«Ë —UIÐ_«“U²LðÆtHK²	L�« ÊU�½ù«  UłUO²Š«

Æ WO½«uO×�« WJKLLK� wKzUF�« UNzUL²½« w� UNCFÐ sŽ nK²	ð UN½√ ô≈ WOIOI×�«

j?Ýu?²?L?�« d?×?³?�« ÷u?Š W?I?DM� s�  dA²½«Ë  QA½ UO�UŠ …œułuL�« —UIÐ_« ÊUÐ bI²F¹ ∫—UIÐô« q
√ 

v?K?Ž U?N?½U?łb?²?Ý« r?ð  ÊËd?I?�« …dOB� Èdš√Ë ÊËdI�« WK¹uÞ —UIÐ_« œ«bł√ s� WOz«u²Ýô« t³ý WIDML�«Ë

Æ œöOL�« q³� WK¹uÞ  «uMÝ  —«b�

  s� d¦�√ cM� ÊQC�« ÊUłb²Ý« rð  ∫ÊQC�« q
√∂∞∞∞W¹d³�« U¼œ«bł« sŽ  bF²Ð« WO�U×�« ÊQC�« ÆWMÝ 

ÂUMž_« s� Ÿ«u½√ WFÐ—√ v�≈ WO�U×�« ÊQC�« V�MðËÆUNMO�×ð vKŽ dL²�L�« qLF�« W−O²½ «dO¦� UNðUH
 w�

Æ WOAŠu�« W¹d³�«

Æ “U�uI�«Ë UOÝ¬  jÝ«Ë√ w� dA²½« Íc�«Ë tOz«b³�« ÊËeO³�« eŽU�  s�  —b×½« ∫ eŽUL�« q
√ 

¨w½öO��« tÐUG�« dOÞË  ¨dLŠô« WÐUG�« dOD� W¹d³�« —uOD�« s� f½Q²�L�« ÃUłb�« —b×½«∫ —uOD�« q
√

v?�≈  d?A?²?½« Ë Æ b?M?N?�«Ë U?OÝ¬ ‚dý  »uMł w�  QA½ w²�« œuÝ_« tÐUG�« dOÞË ¨ÍœU�d�« tÐUG�« dOÞË

a?¹—U?ð s?� d?J?³?�Ë q¹uÞ X�Ë v�≈ œuFð ÃUłb�« WOÐdðË Æ WOÐË—Ë_« …—UI�« v�≈Ë jÝu²L�« d×³�« WIDM�

ÆÊU�½ù«



≤±

Â±πµ∞ qOH�²K³�« g³Š     

UJ¹d�√ ≠iOÐ_«    

Â±π≤µ UJ¹d�√ ≠f−½«dÐ        g³Š          

≠e½ËdÐb²Ý dÐœËdÐ   

UJ¹d�√            

UJ¹d�√≠dOA³�U¼uO½  

Â±π∞∞ UJ¹d�√ d²ÝU� nOÐ        ≠ Ëœ s¹«Ë      

UJ¹d�√        

Ÿ«u?½ú?� ¡w?A?�« f?H½ ‰UI¹ Ê√ sJL¹Ë Æ WHK²	� ÷«dž_ ÃUłb�« ¡U�bI�« Êu¹dBL�«Ë ÊuOMOB�« vÐ— bI�Æ

ÆUNM� qJ� W¹d³�« ‰u
ô« s� X−²½Ë  QA½ bI� ÂUL×�«Ë g³×�«Ë “Ëù«Ë j³�U� —uOD�« s� W�½Q²�L�«

ÃË«e?ð s?� W?−?ðU?M?�« ‰U?G³�«Ë ¨dOL×�«Ë qO	�«  WOKO	�« WKOBH�« rCð∫ »u�d�«Ë qLF�«  U½«uOŠ q
√

Æ UOÝ¬ ‚dý »uMł w�  dNþ w²�« t¹d³�« ‰uO	�«  ôöÝ u¼ ‰uO	�« q
√ Ê√ bI²F¹Ë ̈ sOŽuM�« s¹c¼

Æ©±‰Ëbł®  sOF� ÃU²½SÐ dN²ý« «œËb×� «œbŽ Ê√ ô≈ U¼d¹uDð rð WŽ—eL�«  U½«uOŠ  ôöÝ s� dO¦J�«Ë

WM��«VOK×�« —UIÐ√  r×K�« —UIÐ√ÊQC�«             sł«Ëb�«          

ÂÆ‚±µ∞∞ UOÝ¬ ≠ «—u−½«      

ÂÆ‚±∞∞∞ UÐË—Ë√ ÊU¹e¹d�≠s²OA�u¼    UO�UD¹«≠UMO½U¹U�             

Â±∞∞∞ w�½dł …d¹eł≠w�½dł    UO½U³Ý«≠uM¹—U�      

Â±µ∞∞ b½ö²JÝ≠f−½¬                                                         

U�½d�≠s¹“uLO�         

«d²KJ½«≠Ê—u¼  —uý     

Â±∑∞∞ wÝdOł …d¹eł≠wÝdOł    «d²KJ½«≠œ—u�dO¼«d²KJ½«≠sO�uJMO�    

® ‰Ëbł ±Æ W�ËdFL�« WŽ—eL�«  U½«uOŠ iFÐ  ôöÝ —uDð qŠ«d� ∫©

Â±∏∞∞ «d�¹uÝ≠f¹uÝ ÊË«dÐ    «d�¹uÝ≠‰U²MLÝ«d²KJ½«≠wM�Ë—    UO�UD¹«≠Ê—uN−�   

b½ö²JÝ≠d¹Uýd¹«U�½d�≠tO�Ë—Uý

Â±∏µ∞     XÝ—ËœË≠dOA³�U¼«d²KJ½«≠g½—u�    

«d²KJ½«≠     

Â±∏∑µ ÀuL¹öÐœdÐ    b½ö¹“uO½≠qÐœ—u�    

UJ¹d�√ ≠„Ë—      



≤≤

—UIÐô«  ôöÝ  

® qJý≤VOKŠ …dIÐ ∫©® qJý≥r×� …dIÐ ∫©

l� VÝUM²¹ ”√d�« r−Š Ê« kŠö½ UL� Æw¦K¦� ÍbðË ÂUEF�« “—UÐ nO×½ VOK×�« …dIÐ r�ł Ê√ kŠö½  

ÊUIOLŽ sD³�«Ë  —bB�«Ë ̈ WFÝ«Ë ÊuOF�«Ë ̈ i¹dŽ pH�«Ë ̈ ÊU²FÝ«Ë n½_« U²×²�Ë WFÝ«Ë WN³−�«Ë ̈  r�−�«

Æ W?O?K?ÝU?M?²?�« W?×?²H�« v²Š vKŽ√ v�≈ sD³�« qHÝ√ s� b²L¹ dO³� ŸdC�«Ë ¨rOI²��Ë  «dIH�« `{«Ë dNE�«Ë ¨

Æ w�½dO−�«Ë wÝdO−�«Ë f¹uÝ ÊË«d³�«Ë ÊU¹e¹dH�« ∫UNL¼√ »uK×�« dI³K� …b¹bŽ  ôöÝ p�UM¼Ë

U?N?ðU?H?
 w?� s?¹U?³?²?�« V?³?�?Ð r?×?K?�« —U?I?Ð«Ë V?O?K?×?�« —U?I?Ð√  ôö?Ý s?O?Ð U� U�ö²š« p�UM¼ ÊuJ¹ Ê√ l�u²ð q¼

 qJý® VOK×�« —UIÐ√  UH
 vKŽ ·dF²½ ‰UFð ̈ ‰«R��« «c¼ vKŽ VO−½ wJ�øWOKJA�«≤ qJý® r×K�« —UIÐ√Ë ©≥Æ©

¨t?O?łU?²?½ù«Ë t?OKJA�« UNðUH
 w� nK²	ð—UIÐô«  ôöÝ Ê√ ô≈ ©±qJý® —UIÐô« ÂU�ł« ¡«eł√ tÐUAð rždÐ

Æ r×K�« ÃU²½≈ w� Èdš√ Ë VOK×�« ÃU²½≈ w� WBB	²L�«  —UIÐ√  ôöÝ p�UMN�

…dI³�« r�−� WOł—U	�« ¡«eł_«∫ ©±® qJý

Êd� 

tN³−�«

rD	L�«

n²J�« ”√—
bGK�«

—bB�«

‚U��«

 ULK×�«

q¹c�«

»u�dF�«

ŸdC�«

WOÝuÐb�« WLEF�«

…d
U	�« WLEŽ



≤≥

‰«RÝ

Æ qKŽ¨dO³J�« ŸdC�«Ë oOLF�« —bB�UÐ VOK×�« —UIÐ√ “U²Lð

ÊU¹e¹dH�«

√qJý kŠô —UIÐ_« Ác¼ vKŽ ·dF²K�Ë øtOłU²½ù«Ë WOKJA�« UNðUH
 r¼√ w¼ U� ø W�ö��« Ác¼  QA½ s¹

®¥Æ ©

VOK(« —UIÐ√

UÐuKŠ …dIÐ Íd²Að Ê√  œ—√ «–≈ Îø  p¼U³²½« bAð w²�« WOKJA�« UNðUH
 U� ¨ 

‰«RÝ

™∫ ÃU²½ô« ‰bF�∂µ∞∞rÝu�Ø VOKŠ rG� 

™• ≥[µ≠ ≥[≤µ∫ VOK×�« w� s¼b�« W³�½

™œuÝ_«Ë iOÐ_«∫ lzUA�« ÊuK�«

™∫ v¦½_« Ê“Ë ‰bF�∂µ∞≠∏µ∞rG� 

™∫ d�c�« Ê“Ë ‰bF�π∞∞≠±∞∞∞rG� 

r×K�« —UIÐ√ 

ULO�Ið vI³¹ r×�Ë »uKŠ v�≈ —UIÐ_« rO�Ið Ê≈ ÎUOH
Ë Î‰u−Ž s� wðQð —UIÐ_« Âu×� s� …dO³� W³�½ Ê_ «dE½ 

Æ ©ÊU¹e¹d� Â√Ë tO�Ë—Uý »√® WM−N� ‰u−Ž wK×L�« ‚u��« v�« U¦¹bŠ qšœ√ b�Ë ÆVOK×�« —UIÐ√  UN�_  b�Ë

 q?J?ý® t?O?�Ë—UA�« v�≈ W�U{≈Ëµ —u?A?�«Ë ¨ œ—u?�d?O?N?�«Ë ¨ f?−?½_« ∫ q¦� WHK²	� r×� dIÐ  ôöÝ „UM¼ ©

ÆÊ—u¼

ÊU¹e¹d� —UIÐ√ ∫©¥® qJý

d?O?G?
 Ÿd?C?�« r−ŠË ¨i¹dŽË dOB� ”√d�«Ë ¨ TK²L�Ë U¹«Ëe�« qOK� t½QÐ UNL�ł “U²LO� r×K�« …dIÐ U�√

ÆUO³�½



≤¥

tO�Ë—Uý q−Ž ∫©µ® qJý

™wL¹dJ�« iOÐ_« Ë« `ðUH�« wM³�«∫  ÊuK�«

™∫ Ê“u�« ‰bF�±∞∞∞≠ ±±∞∞rG� 

™∫ w�UB²�« W³�½µµ• 

 q??J??ý® W??¹b??K??³??�« —U?I?Ð_«    ∂…d??O??G?
  ©

qL×²ðË WOŠd��« W¹uŽd�« …UO×�« gOFð  r−×�«

ÆWOÝUI�« ·ËdE�«

t¹bK³�« —UIÐ_«

W¹bKÐ …dIÐ ©∂® qJý

™œu?Ýô«Ë d?I?ýô«Ë `?ðUH�« wM³�«∫ ÊuK�«

iOÐôUÐ l�d³L�« œuÝô« Ë«

™® ∫…dI³�« Ê“Ë ‰bF�≤µ∞≠ ≥∞∞rG� © 

™® ∫ d�c�« Ê“Ë ‰bF�≥µ∞≠ ¥∞∞rG�© 

™ ®    ∫VOK×�« ÃU²½«µ∞∞≠ ∂∞∞rG�© /rÝu� 

™®∫ VOK×�« w� s¼b�« W³�½¥≠¥\µ•© 

ø VOK×�« s� ÍbK³�« dI³�« ÃU²½« ÷UH	½« »U³Ý√ U�

‰«RÝ

VOK(« —UIÐ√  ôöÝ 

Æ tÝ—bL�« WŽ—e� w� VOKŠ —UIÐ√ rOJ×²Ð t³KD�« s�  UŽuL−� ÂuIð  

Æ tŽ—eL�« s� VÝUM� ÊUJ� w� »uKŠ …dIÐ jÐ—≈

Æ …dI³K� ÂUF�« qJA�« kŠô

Æ  ULK×�«Ë ŸdC�« bIHð

Æ qJA�« YOŠ s� ÃU²½ù« W¾¹œ— Èdš√Ë ÃU²½ù« …bOł …dIÐ sOÐ Ê—U�

«d¹dIð V²�«Ë ¨UNÐ XL� w²�«  «—UNL�«Ë  UEŠöL�« ÊËœÎÆ p�cÐ 

©±® ◊UA½

tO�Ë—UA�« —UIÐ√ 



≤µ

ÊQC�«  ôöÝ 

wÝ«uF�« ÂUMž√

 q?JA�«® sOD�K� w� vÐdð w²�«  ôö��« r¼√ wÝ«uF�« ÂUMž√ qJAð∑r?−×�UÐ nB²ð wÝ«uF�« ÂUMž√Ë Æ©

U?O?³�½ jÝu²L�«Îl?�d?� t?�ö?�?�« Ác?¼  —u?Þ b?�Ë Æ w?M?¼b�«Ëd¹b²�L�« i¹dF�« UNK¹–Ë sA	�« UN�uBÐ “U²Lð Ë¨ 

Æ·uB�«Ë r×K�«Ë VOK×�« s� UNłU²½«

™®∫ ·uB�« …eł Ê“Ë±\≤µrG�© 

 q?J?ý® ÊU?¹e?¹d?� X?�?¹_« q?¦?� Èd?š_« ÂUMž_«  ôöÝ iFÐ sOD�K� v�« XKšœ√ U¦¹bŠË∏e?O?L?²ð w²�« ©

ÆWO�UF�« WOK¹u×²�« UNð¡UH�Ë U¼uL½ WŽd�Ð U¼bO�«u� “U²LðË ¨ WO�UF�« WOKÝUM²�« UNð—b�Ë VOK×�« s� w�UF�« UNłU²½UÐ

™Ë t??łu??�« Êu?�Ë i?O?Ðô« ∫l?zU?A?�« Êu?K?�«

ÆwMÐ qł—ô«

™® ∫ t−FM�« Ê“Ë¥µ≠µ∞rG�© 

™  ®∫ g³J�« Ê“Ëµ∞≠ ∂∞rG�© 

™®∫ ÃU???²??½ù«∏∞≠ ±µ∞V???O???K???Š r??G??�© /

ÆrÝu�

™©• ∑® ∫VOK×�« w� s¼b�« W³�½

™®∫ œu�uL�« Ê“Ë≥\µ≠¥rG� ©
wÝ«uF�« ÂUMž√∫©∑® qJý

ÊU¹e¹d� X�¹«∫©∏® qJý

ÊU¹e¹d� X�¹ü√ 

™iOÐ√ ∫ÊuK�«

™ ®∫ W−FM�« Ê“Ë ‰bF�∏∞≠π∞rG� © 

™    ®  ∫ g³J�« Ê“Ë ‰bF�∏∞≠ ±±∞Æ   rG� © 

™® ∫ ÃU²½ù«µ∞∞≠ ∂∞∞ VOKŠ rG� ©/rÝu� 

™®∫VOK×�« w� s¼b�« W³�½∂≠∂\µ•© 



≤∂

WOK;« ÂUMž_«  ôöÝ 

∫ wK¹ ULÐ r� WÝ—bL�« WŽ—eL� pð—U¹“ ¡UMŁ√

Æ …œułuL�« ÂUMž_«  ôöÝ vKŽ ·dFðË ÃUFMK� ÂUF�« qJA�« kŠô

Æ W¹œUB²�ô« WOL¼_«  «– W¹dNEL�«  UHB�« vKŽ ·dFð

Æ U¼œbŽË bO�«uL�« bIHð

Æ błË Ê≈  …b¹b−�« bO�«uLK� rO�d²�« WOKLFÐ pLKF� …bŽU�LÐ r�

Æ UNÐ XL� w²�«  «—UNL�«Ë  «b¼UAL�« r¼√ tO� `{uð «d¹dIð V²�√ rŁ pðUEŠö� ÊËœ

©≤® ◊UA½

uM¹—UL�«Ë ¨tO�½dH�« tO�u³�«d�« ∫q¦� ¨rŽUM�« ·uB�« ÃU²½≈ ·bNÐ  vÐdð w²�« ÂUMž_«  ôöÝ iFÐ „UM¼Ë

ÆW¹eOK−½ù«dOAÐËdA�«Ë p�uH��« q¦� r×K�« ÃU²½≈ ·bNÐ vÐdð ÂUMžô« iFÐË Æ tO½U³Ýô«

ÆÊU¹e¹d� X�¹ü«Ë wÝ«uF�«  ôö�� WOKJA�«  UHB�« sOÐ Ê—U�

‰«RÝ

Æ qKŽ¨sOD�KH� WO�dA�« ÕuH��« w� sOÐdL�« Èb� wÝ«uF�« ÂUMž« d¦Jð

‰«RÝ



≤∑

eŽU*«  ôöÝ 

«—U?A?²?½«d¦�_« ©±∞qJý®œuÝ_« ÊuK�« d³²F¹Îe?ŽU?L?�« b?ł«u?²¹ ¨Èdš√  ôöÝ l� tłË«e²� W−O²½ t½√ ô« ¨ 

wŽ«dL�« ·Ëdþ X×ð ¡UI³�«Ë WOÝUI�« WO¾O³�« ·ËdE�« qL×ð vKŽ WO�UF�« tð—bIÐ  “U²L¹Ë ¨WHK²	� Ê«u�QÐ ÍbK³�«

ÆVOK×�« s� tłU²½« w½bð Ë rz«u²�« W³�½ ÷UH	½« tOKŽ cšR¹Ë¨ …dOIH�«

w	UA�« eŽU*«  

ø UNðUH
 w¼ U�Ë ø W�ö��« Ác¼  QA½ s¹√

uKš Ë W³�d�« ‰uÞ Ë ·uIFL�« tH½UÐ w�UA�« eŽUL�« “U²L¹ Ë¨ÂUA�« œö³Ð oA�œ WÞuž w� W�ö��« Ác¼  QA½ 

Æ ©π  qJý® ÊËdI�« s� Áœ«d�√

™`ðUH�« wM³�« Ë√ dLŠ_« ∫ ÊuK�« 

™®∫ v¦½_« Ê“Ë ‰bF�µµ≠∂∞rG� ©

™®∫ d�c�« Ê“Ë ‰bF�∂∞≠∑∞rG�© 

™®∫ ÃU²½ù« ‰bF�µ∞∞≠∂∞∞VOKŠ rG�©/rÝu� 

© œuÝ_«® ÍbK³�« eŽU*« 

«d?O?¦?� nK²	¹ ô eŽUL�« r�łÎd?G?
√ e?ŽU?L?�«  ôö?Ý s� dO¦J�« œ«d�√ r�ł r−Š Ê√  ô≈ ÊQC�« r�ł sŽ 

ÆvKŽú� t−²¹ tK¹–Ë dFA�« tODG¹Ë

WOKÝUM²�« tð¡UH�Ë lHðd*« tłU²½UÐ w	UA�« eŽU*« “U²1

U¼bO�«u	Ë ¨rz«u²�« ÃU²½≈ vKŽ tŁU½≈ …—b�Ë ¨WO�UF�«

ÆuLM�« WF¹dÝ

w�Uý eŽU� ∫©π® qJý

™ÆÍœU�d�«Ë iOÐ_«Ë œuÝ_«∫ ÊuK�«

™®∫ v¦½_« Ê“Ë≥µfl¥∞rG� ©

™®∫ d�c�« Ê“Ë¥∞≠µ∞rG�©

™®∫ ÃU²½ù«±∞∞≠±≤∞ VOKŠ rG�© /rÝu� 

œuÝ_« eŽUL�« ∫©±∞® qJý



≤∏

ÆqKŽ¨ ÍuŽ— Ê«uO×� sO½UF��« eŽU� WOÐd²Ð `BM¹ô

‰«RÝ

eŽU*«  ôöÝ 

∫ WO�U²�«  «uD	�UÐ r� tÝ—bL�« w� eŽUL�« WŽ—e� …—U¹eÐ p�UO� ¡UMŁ√

ËœË WŽ—eL�« w� ÁœułuL�« eŽUL�«  ôöÝ vKŽ ·dFð
Ò

ÆUNłU²½≈ Ë UNðUH
 sŽ pðUEŠö� Ê

ÆU¼œbŽ q−Ý Ë  błË Ê≈ bO�«uL�« bIHð

«d¹dIð V²�« ÎÆUNÐ XL� w²�«  «—UNL�«Ë  «b¼UAL�« r¼√ tO� `{uð 

©≥® ◊UA½

5½UF��« eŽU	

W?OKÝUM²�« tð—bIÐ “U²L¹ UL� ¨sOðdOBI�« sO½–_«Ë dOGB�« ”√d�« r−ŠË dOBI�« dFA�UÐ sO½UF��« eŽU� “U²Lð

qJý® VOK×�« s� w�UF�« tłU²½«Ë WO�UF�«±Æ ©±

™wL¹dJ�« Ë√ iOÐ_«∫ÊuK�«

™∫ d�c�« Ê“Ë ‰bF�∑∞rG� 

™∫ v¦½_« Ê“Ë ‰bF�∂∞rG� 

™®∫ V?OK×�« ÃU²½« ‰bF�∏∞∞≠π∞∞r?G�©

VOKŠ/rÝu� 

sO½UF��« eŽU� ∫©±±® qJý

‰Ëœ  w?�   Q?A?½ w?²?�« w?Ðu?½u?K?−?½ù« Ë w?�?½dH�« s¹U³�ô«Ë wÐuM�«∫ q¦� eŽUL�« s�  ôöÝ …bŽ p�UM¼Ë

Æw�«u²�« vKŽ UO½UD¹dÐË U�½d�Ë  dB� q¦� Èdš«

ÃUłb�«  ôöÝ

‰U¦L� WłUłb�« cšQM�Ë ¨tNÐUA²� WOł—U	�« UNL�ł ¡«eł√ Êu� w� WHK²	L�« WMł«b�« —uOD�« ÂU�ł√ „d²Að

Æ  ©±≤qJý® ¡«eł_« pKð vKŽ ·dF²K�



≤π

WłUłb�« ¡«eł√ ∫©±≤® qJý

WOł—U	�«

U?F³ð ÃUłb�«  ôöÝ r�Ið ÎÃU?łœ “U?²L¹Æ r×K�« ÃUłœ Ë√  iO³�« ÃUłœ U�≈ wN� ¨W¹—U−²�« UNðU�«b	²Ýô 

 q?B?¹ Y?O?Š  ¨i?O?³?�« s?� d?¹e?G�« tłU²½«Ë ¨nKF�« s� WKOK�  UOLJ� t�öN²Ý«Ë ¨dOGB�« r−×�UÐ iO³�«≥∞∞

Æ WM��« w� WłUłbK� WCOÐ

q?�√ «œb?Ž lCð tðUN�√ sJ� ¨WO�UF�« WOK¹u×²�« tð¡UH�Ë ¨dO³J�« tL−ŠË ÁuL½ WŽd�Ð “U²LO� r×K�« ÃUłœ U�√

Æ iO³�« ÃUłbÐ W½—UI� iO³�« s�

ÿUH×�« ·bNÐ WOI½  ôöÝ  œ«d�UÐ kH²×ð X�«“ ô w²�« WBB	²L�«  UšdHL�«Ë  U�dA�« iFÐ p�UM¼Ë

W�ö��« sL{ ÃË«eð W−O²½  ¡U−� bŠ«u�« j	�« œ«d�√ U�√Ë Æ  ÃUłb�« s� “«dÞ Ë√ jš ÃU²½ù wMOł bO
— vKŽ

„Ë— ÀuL¹ö³�« W�öÝ bFðË Æ ‰UOł√ …bŽ —«b� vKŽ UNzUMÐ√ »U	²½« ÈdłË ̈ WHK²	�  ôöÝ sOÐ U� Ë√ …bŠ«u�«

ÃUłœ  ôöÝ r¼√ bŠ√ Ê—uN−K�« W�öÝ bFð UL� Æ W¦¹b×�« r×K�« ÃUłœ  UN�√ ◊uD	� —bB� r¼√ iOÐ_«

Ë√ r×� ÃUłœ s� UMŽ—«e� w� Áb¼UA½ U�Ë Æ W¦¹b×�« iO³�« ÃUłœ  UN�√ ◊uDš ÃU²½≈ w� Âb	²�ð w²�« iO³�«

¨o?K?G?L?�« ÃË«e?²?�« s?� q?�_« v?K?Ž ‰UOł√ W�Lš bFÐ X−²½  UN�√ s� Xð√ W¹—U−ð “dÞ ô≈u¼ U� iOÐ ÃUłœ

Æ ÃUłb�«  ôöÝ  r¼√ `{uð WO�U²�« ‰UJý_«Ë ¨sOF� ÷ dG� X³	²½«Ë

—UIML�«

V³G�«

ÕUM−�«

—bB�«

b	H�«

ÊU�U��«

sD³�«

q¹c�«

·dF�«

sOF�«

Ê–_«



≥∞

  iO³�« ÃUłœ  ôöÝ ©±≥ qJý® Ê—uN−K�« UNL¼√

™iOÐ_« ∫g¹d� « Êu�

™jO�Ð∫ ·dF�«

™dH
√∫ bK−�« Êu�

™iOÐ√∫ iO³�« …dA� Êu�

™®∫ v¦½_« Ê“Ë≤rG�©

™®∫ e�c�« Ê“Ë≤\∑rG�© 

™®∫ ÃU²½ù«≤∏∞≠≥∞∞U¹uMÝ WCOÐ© Î

 r×K�« ÃUłœ  ôöÝ ∫©±¥qJý® iOÐ_« „Ë— Àu1ö³�« UNL¼√

™iOÐ_«∫ g¹d�« Êu�

™dH
√ ∫bK−�« Êu�

™wMÐ ∫iO³�« …dA� Êu�

™ ®∫v¦½_« Ê“Ë≥rG� ©

™ ®∫d�c�« Ê“Ë¥rG�© 

™∫ iO³�« ÃU²½«≤∞∞U¹uMÝ tCOÐ Î

ø r×K�« ÃUłœ  UH
 w¼ U� 

‰«RÝ

Ê—uN−� WłUłœ∫ ©±≥® qJý

iOÐ_« „Ë— ÀuL¹ö³�« ÃUłœ∫©±¥® qJý

ÍbKÐ ÃUłœ∫©±µ® qJý

ÆdOA³�U¼uOM�«Ë fJ���«Ë œ—b½ö¹«œËd�« q¦� W¹—U−ð WOL¼√  «– Èdš√ ÃUłœ  ôöÝ p�UM¼Ë

ÍbK³�« ÃUłb�«

™Æ…œbF²� Ê«u�QÐ bł«u²¹ 

 ™ÆiH	M� iO³�« s� tłU²½«



≥±

©¥® ◊UA½

g³(«  ôöÝ 

«¡eł b�O� Íœd� ‚UD½ vKŽ U½œöÐ w� g³×�« vÐd¹ Îg³×�«  ôöÝ nK²	ðË  ¨r×K�« s� WKzUF�« WłUŠ s� 

UL�¨g³×�«  ôöÝ r¼√ ̀ {uð ©±∏ ̈  ±∑ ̈  ±∂ ® ‰UJý_«Ë ̈  U¼uL½ WŽdÝË UNA¹— Êu� ·ö²šUÐ UNCFÐ sŽ

Æ ÍbK³�U� g³×�« s� Èdš√  ôöÝ „UM¼ Ê√

e½Ëd³�« g³Š 

∫ qJý YOŠ s	 r×K�« ÃUłœË iO³�«  ÃUłœ sOÐ Ê—U�Æqł—_«Ë¨ q¹c�«Ë¨ —bB�«Ë¨ W³�d�«Ë¨ ·dF�« 

W¹dNEL�«  UHB�« h×HÐ UMOF²�� iO³�« s� ÃU²½ô« W¾¹œ— Œ«dH�«Ë ÃU²½ô« …bOł Œ«dH�« sOÐ Ê—U�

 «–  UHB�« s� U¼dOžË  —bB�« ÂUEŽË ÷u×�« ÂUEŽË —UIML�«Ë ‚U��« Êu�Ë g¹d�U�® ÃUłbK�

Æ ©iO³�« ÃU²½SÐ W�öF�«

Æ UNÐ XL� w²�«  «—UNL�«Ë  «b¼UAL�« r¼√ tO� `{uð «d¹dIð V²�«

™iOÐ√∫ g¹d�« Êu�

™rG�∂ ∫ v¦½_« Ê“Ë

™rG� ±∞∫ d�c�« Ê“Ë

e½Ëd³�« g³Š ∫©±∂® qJý

iOÐ_« qOH�²K³�« g³Š∫©±∑® qJý

iOÐ_« qOH�²K³�«

™Íe½ËdÐ ∫ g¹d�« Êu�

™ ∫ v¦½_« Ê“ËπrG�

™∫ d�c�« Ê“Ë±∂rG� 

e½ËdÐ b²�¹dÐœËdÐ 

e½ËdÐ b²�¹dÐœËdÐ  g³Š∫©±∏® qJý



≥≤

q³	U� w� UJ�«

VKG¹Ë  ̈ w�uJ�L�« jÐ Ê“Ë s� q�« t½“Ë 

U?L?N?½uK� W³�d�«Ë ”√d�«  «bŽ w�UJ�« ÊuK�« tOKŽ

œu???Ý√ t???½u???K???� w???� —U??I??M??L??�« U??�√ ¨o??�U??ž w??M??Ð

«dC	�ÎULN½u�  lÐU
_«Ë qł—_«Ë ©≤∞ qJý®

“U²L¹Ë  ̈ d�c�« w� o�Už w�UIðdÐË v¦½_« w� wMÐ

ÃU?²?½ù `?K?B¹ ô tMJ� iO³�« s� w�UF�« tłU²½SÐ

Æt½“Ë ÷UH	½ô r×K�«

j³�«  ôöÝ  

«dJ³� ZCMðË¨uLM�« WF¹dÝ Á—uOD� r×K�« ÃU²½≈ ·bNÐ j³�« vÐd¹ÎÃU²½≈ w� WBB	²� j³�«  ôöÝ iFÐË¨

U¹uMÝ WCOÐ ≥µ∞s� »dI¹ U� Z²M¹ UNCFÐ Ê√ v²Š iO³�«ÎÆ

w�uJ�*« j³�« 

w�uJ�L�« jÐ∫©±π® qJý

q³�U� w�UJ�« jÐ∫©≤∞® qJý

“U²L¹Ë WOÐuM−�« UJ¹d�√ w� QA½

s¼b�« W³�½ ÷UH	½«Ë tL×� …œu−Ð

ÆtO�

j???????³??????� l??????zU??????A??????�« Êu??????K??????�«

œu?Ý_« u?¼ ©±π qJý®w�uJ�L�«

Èd?š√ Ê«u?�Q?Ð t?M?� œ«d?�√ b?łu¹ b�Ë

ÆwM³�«Ë ‚—“_«Ë iOÐ_U�



≥≥

Ær�−�« qJý  YOŠ s� “Ëù«Ë g³×�«Ë j³�« sOÐ Ê—U� 

‰«RÝ

© ÍdB*« ® ÍbK³�« “Ëù« 

® t½“Ë ̈ r−×�« dOG
 ≥≠¥dODK� rG� ©

s?O?²KŠd� vKŽ iO³�« v¦½_« lCðË ¨ m�U³�«

 U?L?N?M?� q?� j?Ýu?²�≤∞q?O?L?ð Y?O?Š  W?C?OÐ 

Æ œU�dK� U¼bFÐ

‰u??D??Ð ©≤≤q?J?ý® “Ëù« «c?¼ n?B?²?¹ 

bz«Ë“ Áu�JðË ‰uD�« jÝu²� —UIMLÐË W³�d�«

q?¹u?Þ q?¹c?�«Ë ¨Íu?K?F?�« p?H?�« …b?ŽU?� vKŽ

…d?O?³?� W?×Mł_«Ë rKI� œuÝ√ t½u�Ë i¹dŽË

w??−??�??H??M??Ð —U?I?M?L?�« Êu?�Ë t?K?¹u?Þ ÊU?I?O?�?�«

U�√ ̀ ðU� ÍœU�— ”√d�«Ë W³�d�« Êu� Ë¨dL×�

“u�u²�« “Ë≈ 

YOŠ r−×�« …dO³�  ôö��« s� bF¹Ë ̈ U�½d�  w� QA½  

 UN½“Ë qB¹π≠±±¨o�Už wMÐ sOF�« Êu� Æ©≤±qJý® rG� 

¨o?�Už dL×� w�UIðdÐ Â«b�_« Êu�Ë ¨rðU� w�UIðdÐ —UIML�«Ë

d?N?E?�«  v?K?Ž V?K?G¹Ë ¨o�Už ÍœU�— t½u�Ë ‘uHM� g¹d�«Ë

Æ `ðUH�« ÍœU�d�« ÊuK�« sD³�«Ë

“Ëù«  ôöÝ  

dLŽ bMŽ w�M−�« ZCM�« v�≈  “Ëù« qB¹ YOŠ qÝUM²�« jL½ w�Ë  qJA�« w� j³�« sŽ “Ëù« nK²	¹  ≤≠≥

 s� “Ëù«  ôöÝ iFÐ v¦½√ lCð  Æ «uMÝ¥∞≠µ∞Æ bŠ«u�« rÝuL�« w� WCOÐ 

ÆiOÐ√ sD³�« g¹— Êu�Ë ¨o�Už ÍœU�— t½uK� dNE�«

“u�u²�« “Ë≈∫©≤±® qJý

ÍbK³�« “Ëù«∫ ©≤≤® qJý



≥¥

ÍbK³�« ÂUL(« 

t??K??¹–Ë W?L?−?Š d?G?B?Ð ÂU?L?×?�« «c?¼ “U?²?L?¹ 

t?²?Ðu?B?šË ©≤¥ q?J?A�« ® t½«u�√ œbFð Ë q¹uD�«

 s??O??Ð U??� v??¦??½_«  w?D?F?ð Y?O?Š ¨W?O?�U?Ž±∂≠±∏

ôuKž“ÎÆWM��« w� 

Èd?š_« ÂU?L?×�«  ôöÝ s� b¹bF�« „UM¼

wD�UL�« ÂUL×�« ∫q¦� ¨r×K�« ÃU²½ù vÐdð w²�«

i?FÐ błu¹ UL�Æ U¼dOžË w½UL�_«Ë ÍdBL�«Ë

iOÐ_« ZMJ�«

qB¹ –≈ dO³J�« r−×�UÐ “U²L¹ wJ¹d�√ ÂULŠ 

 ®t½“Ë∂∑µ ≠∑∏∞t½Q�Ë WOM³�« rzU� dNE¹¨rž © 
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 s� Z{UM�« V½—_« Ê“Ë ÕË«d²¹¥[µ≠∑©≤∂qJý ®rG� 
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 wDK³�«µÆU¹uMÝ d¦�√ Ë√  «d�
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Æ UNðœuł dO¹UF�Ë WCO³�«  U½uJ� 

Æ ·uB�«  Z¹—bðË ¨ dO¼uL�U� Èdš_« ·UO�_«Ë ·uB�«  UH	«u� 
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Âu×K�« Ÿ«u½√
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∫WK¦�_« iFÐ cšQM�

Æ WML��« Wł—œ sŽ dEM�« iGÐ …Ë«dD�« vKŽ dŁRð W¹cG²�« Ê√ błË

ÆÊ«dO¦�«Ë —UIÐ_« Âu×� s� …Ë«dÞ d¦�√ WML�L�« ‰u−F�«Ë —u�c�«Ë dO�UJ³�« Âu×�

ÆUNðË«dÞ s� b¹e¹ Âu×K�« © bOL−ð ® b¹d³ð 

 d¦�_«  öCF�« s�Ë ¨dO³J�« Ê«uO×�« s� wðQð U�bMŽ Èu�√ t²NJ½Ë r×K�« W×z«— ∫W×z«d�«Ë WNJM�« 

ôULF²Ý«ÎW¹d�dL�«Ë …Ë«dD�« Ê√ kŠö¹  Æ…d	U��«Ë n²J�«Ë c�H�« ∫q¦� ¨Ê«uO×�« WDÝ«uÐ 

ÆrOJ×²�« ÊU−� Ë√ WOMOF�«  «b¼UAL�« ¡«dł≈ ‰öš s� U¼b¹b×ðË UN²Ý«—œ r²¹ ‚«cL�«Ë

 ¨pKN²�LK� ÊöCHL�« ÊU½uK�« UL¼ l�ö�« Í“dJ�« dLŠ_«Ë nOH��« dLŠ_« d³²F¹ ∫ÊuK�«  Í“ËôU�

öOK� s�«œ iOÐ√ ÃUłb�« r×�Ë ¨ dLŠ√ v�≈ o�Už Íd¼“ ·Ë—U��« r×�Ë¨s�«œ Íd¼“ tL×� ÊuJ¹ÎÆ

Æ ¡«uNK� ÷dF²�«Ë W¾³F²�«Ë …¡U{ù«Ë s¹e�²�UÐË `Ðc�« q³� WK�UFL�UÐË W¹cG²�UÐ r×K�« Êu� dŁQ²¹Ë

Æ  qKŽ ¨ ‰u−F�« r×� s� W¹d�d� d¦�« dO�UJ³�« r×�

‰«RÝ

ÂUMž_«Ë WOýU*« eON&Ë `Ð– 

UNðbŽ√ a�U�� w� Ë√ sOÐUBI�«  ö×� w� U�≈ r×K�«  U½«uOŠ aKÝË © W³�d�« sO¹«dý lD� ® WOKLŽ r²ð

a�U�L�« w� t½√ ô≈ ÍbOKI²�« `Ðc�« U½œöÐ w� Âb�²�¹ ‰«“ ô t½√ `O×	 Æ÷dG�« «cN�  U¹bK³�« iFÐ

s� WIKF� w¼Ë „d×²� Â«eŠ vKŽ W×OÐc�« dLð Æ`Ðc�« q³� WOzUÐ dN� W�bBÐ Ê«uO×�« oF	 r²¹ W¦¹b×�«

W×�UB�« `zUÐc�« q�Gð  Æ  UN²OŠö	 s� b�Q²K� UNB×� w� h²�L�« V�«dL�« —Ëœ wðQ¹ UM¼Ë Æ ‚U��«

„d²ðË  UłöŁ v�≈ qI²Mð rŁ¨a½e²�« s� w×D��« s¼b�« W¹UL×� vDGðË sOHB½ v�≈ oAðË „öN²Ýö�

ÆW¹u¾� Wł—œ©¥≠±® …—«dŠ Wł—œ vKŽË WŽUÝ©¥∏≠≤¥®ÁbL� UNO�



¥ ∂

ø …e¼U−�« `zUÐc�« b¹d³ð WOL¼√ U�  

∫w�U²�U	 ÊuJ¹ ÍbOKI²�« `Ðc�«Ë   

ÆW³�d�« sO¹«dý lDI� …œUŠ sOJ�Ð Ê«uO×�« `Ð– r²¹ WO�c²�« bFÐ 

ÆÂb�« ·e½ WOKLŽ ÂULð≈  

Æqł—_«Ë ”√d�« qB�  

ÆVM−�«Ë d	«u��«Ë —bB�«Ë c�H�« sŽ bK−�« aKÝ 

ÆdNE�« bKł aKÝ ‰ULJ²Ýô dšü« VM−�« vKŽ W×OÐc�« VK� 

ÆW	Uš qÝö�Ð ©»u�dF�«® WOHK��« qł—_« s� W×OÐc�« oOKFð 

U½UOŠ√Ë ¡UAŠ_« W�«“≈Ë sD³�« oý  ÎÆ sOHB½ v�≈ W×OÐc�« r�Ið 

sł«Ëb�« eON&Ë `Ð–

a�U�L�« w� U¼eON−ðË sł«Ëb�« `Ð–    

∫wð_U� r²¹ W¦¹b×�«

a?K?�?L?�« v?�≈ —u?O?D?�« ‰u?	Ë bFÐ 

 …b� nKŽ ÊËbÐ „d²ð∏≠±≤WŽUÝ 

Æ ¡«cG�« s� WOLCN�« UNðUM� ⁄dHð v²Š UN×Ð– q³�

 qJý® qHÝ√ v�≈ …ôb� UNÝËƒ—Ë nOÞUD�Ð —uOD�« oOKFð  ≤Æ©

ÆwKH��« pH�« …dšR� bMŽ W³�d�« sO¹«dý lD�  

UO�¬  g¹d�« Ÿe½ ÎÆ

ÆW³�d�« lD�Ë WK	u×�«Ë ÂuFK³�« Ÿe½Ë ”√d�« qB� 

 ≠® vKŽ  «d−Š qš«œ UNIOKF²Ð …dýU³� `zUÐc�« œd³ð ≥ …bL� W¹u¾� Wł—œ © ≤¥ÆWŽUÝ 

‰«RÝ

r×K�« ÃUłœ eON−ðË `Ð– qŠ«d� iFÐ∫©≤®qJý

       ≠® vKŽ `zUÐc�« bL−ð     π≠® v�≈ ©±≤ …bL� W¹u¾� Wł—œ ©≤≠≥«bOL−ð vL�¹ «c¼Ë ÂU¹√ ÎU¾ODÐ ÎË√ ¨

«bOL−ð      ÎUF¹dÝ Î≠® vKŽ ±∏ÆWł—b�« Ác¼ vKŽ Êe�ðË W¹u¾� Wł—œ ©



¥ ∑

∫W×OÐc�«  UFOD
Ë ¡«eł√ 

W³�½Ë WO�UF�« W¹œUB²�ô« WLOI�«  «–  UFODI�« s� WFHðd� W³�½ U¼ƒUDŽ≈ W×OÐcK� …“U²LL�«  UH	«uL�« s�   

 ® qJý sO³¹Ë  ÆW¹u½U¦�«  UFODI�« s� WCH�M�≥UF³ð ·«d��«Ë ‰u−F�« w� WHK²�L�«  UFODI�« l�«u� © ÎÆUN²OKC�_ 

Æ ·«d��« W×OÐc� WO�UF�« W¹œUB²�ô« WLOI�«  «–  UFODI�« vKŽ WK¦�√ jŽ√ 

‰«RÝ

ÊuK�«¨·«d��«Ë ‰u−F�« Âu×�  UFOD� l�«u�∫©≥®qJý

ÆÍœU�d�« tOK¹  UFODI�« qC�√ sŽ d³F¹ œuÝô«

ÆnKGðË Ã—bð rŁ ¨©  UFOD� ®tze−� Ë√ WK�U� `zUÐc�« œd³ð b� 

ÊU?�  W?³?�?M�« Ác¼ XFHð—« ULKJ� ¨w�UB²�UÐ w×�« Ê«uO×�« Ê“Ë v�≈ W×OÐc�« Ê“Ë sOÐ U� W³�M�« ·dFðË

Æw×�« Ê“u�« v�≈ r×K�« Ê“Ë w�UBÐ UNMŽ d³F¹ Ê√ sJLO� w�UA²�« W³�½ U�√ ÆqC�√

`zUÐc�« Z¹—bðË rOOIð

UF³ð `zUÐc�« Ã—bð  ø `zUÐc�« Ã—bðË rOIð nO�Î∫‡� 

ÆÊ«uO×�« fMł 

ÆÊ«uO×�« dLŽ 

s?� Áb?Š q?�√ W×z«—Ë WNJ½ UN� lOÐd�« qB� w� WML�L�« ·«d��« r×�Ë Í“Ëô« r×K�U� ∫ÃU²½ù« jL½  

Æ‘U³JK�Ë r×K�« —UIÐ_ pKð

Ær×K�« Êu�  

Æs¼b�«Ë ÂUEF�« W³�½ 

Æ`zUÐc�« rOOIðË Z¹—bð w� tOKŽ bL²F¹ U½œöÐ w� nO	uð ÂUE½ „UM¼ fO�Ë

—bB�«

n²�

…d	UšWK²ML�«

WO�U�√ qł—
—bB�«

WFD�

…d	Uš

·œ—

n²J�«Ë W³�d�«
lKC�«

…d	U��«

qHJ�«  Ë √ ·œ—

c��

Ë√ ‚UÝ

WOHKš qł—

…d	Uš WFD�

W×¹dý

WO�U�√ qł—

—bB�«



¥ ∏

® ◊UA½±©

`zUÐc�« eON& 

∫WO�U²�« WK¾Ý_« sŽ Vł√ rŁ ÃUłb�« eON−ðË `Ð– WI¹dÞ `{u¹ u¹bO� j¹dý b¼Uý ©√

Æ UN×Ð– œ«dL�« —uOD�« ‰U³I²Ýô aK�L�« eON−ð n	 

Æ `Ðc�« WOKLŽ n	 

ø p�– ‚dG²�¹ r�Ë ø jL��« WOKLŽ w� Âb�²�L�« ¡UL�« …—«dŠ Wł—œ U�

Æ WOKš«b�« ¡UAŠ_« W�«“≈  «uDš œbŽ

øZK¦� ¡U� ÷uŠ w� UNzUAŠ√ W�«“≈Ë UN×Ð– bFÐ `zUÐc�« fDGð «–UL� 

ø UNHOKGð q³� `zUÐc�« vHBð «–UL� 

∫WÝ—bL�« d³²�� w� WłUłœ `Ð– ©»

ÆUN½“Ë ¨r×� WłUłœ dCŠ√ 

Æ Âb�« ·e½ ‰ULJ²Ýô UN�dð l� …œUŠ sOJ�Ð UN×ÐcÐ r� 

 ® tð—«dŠ sšUÝ ¡U� ¡UŽË w� U¼dLž√ µ∞≠∂∞ …bL� W¹u¾� Wł—œ © ≤≥≠ÆWIO�œ  

Æ¡UAŠ_« Ãd�²Ý«Ë qł—_«Ë ”√d�« lD�«Ë ¨g¹d�« ‰“√ 

«bOł ¡UL�UÐ W×OÐc�« q�ž« Î …bL� ZK¦� ¡U� ÷uŠ w� UNF{ rŁ ≤∞ÆWIO�œ 

Æw�UB²�« W³�½ V�Š«Ë W×OÐc�« Ê“ 

«d¹dIð V²�«ÎÆ◊UAM�« «c¼ w� UNÐ XL� w²�«  «—UNL�« r¼√ tO� `{uð 

Âu×K�« kHŠ 

¨r?×?K?� …b?�?H?L?�«  U?ÐËd?JOL�« UNłU²×ð w²�« W¾O³�« q�«uFÐ rJ×²�« vKŽ Âu×K�« kHŠ  UOMIð rEF� bL²Fð

s?� b?×?¹ b?O?L?−?²?�«Ë ¨¡«u?N?�« s?�  U?ÐËdJOL�« Âd×¹ ‰U¦L�« qO³Ý vKŽ VOKF²�U� Æ…—«d×�«Ë ¡«uN�«Ë ¡UL�« ∫q¦�

Æ ◊UAM�« s� UN�d×¹ `OKL²�«Ë ¨ ¡UL�« s� UN�d×¹ nOH−²�«Ë ¨UNK²I¹ Ë√ UNÞUA½

UŽuOý Âu×K�« kHŠ ‚dÞ d¦�√ s� bOL−²�«Î≠® s� WŽd�Ð Âu×K�« bL−ð YOŠ ̈≤≥≠® v�≈ ©≥¥W¹u¾� Wł—œ ©

≠®  vKŽ r×K�« Êe�¹ rŁ ¨ …dOG	 r×K�« w� W½uJ²L�«  «—uK³�« ÊuJð v²Š±∑Æ   W¹u¾� Wł—œ ©



¥ π

∫„UL‡‡‡‡‡Ý_«  

„d?Ð Ë√  «d?O?×?ÐË —U?N?½√® ÁU?O?� —œU?B?� U?M?¹b� błuð ô ø sOD�K� w� UNJKN²�½ w²�« „ULÝ_UÐ wðQ½ s¹√ s�  

…dO³�  UOL� œ«dO²Ý« r²¹Ë Æ…ež ŸUD� TÞUý u¼ Wł“UD�« „ULÝú� bOŠu�« —bBL�«Ë Æ„ULÝ_« WOÐd²� © WOŽUM	

w?D?K?³?�« „U?L?Ý√ q?¦?� Èd?š√ Ÿ«u½√ „UM¼Ë Æs¹œd��« U¼bO	 r²¹ w²�« „ULÝ_« Ÿ«u½√ d¦�√Ë ÆbL−L�« pL��« s�

W×{u� „ULÝú� WOz«cG�«  U¹u²×L�« ÆU¼dOžË ÊuLK��«Ë fIK�«Ë rO¼«dÐ≈ ÊUDKÝË jO�«dI�«Ë „Ëd³L�«Ë Í—u³�«Ë

® ‰Ëbł w�≤Æ©

 ® ‰Ëbł  ≤∫WJL��« ¡«eł_ wz«cG�« VO�d²�« ©

d?N?E?L?�U?Ð n?B?²?ð W?O�UF�« …œu−�«  «– „ULÝ_«Ë ÆWO�UŽ WOz«cž WLO�  «– rCN�« WKNÝ „ULÝ_« Âu×�       

Âu?×?�Ë Æ W?¹d?×?³?�« »UAŽ_« W×z«— UNM� YF³MðË ¨ …Ë«dD�« …bz«“ dOžË ¨ ©ÕËd−�«Ë »uOF�« s� WO�Uš® q�UJ�«

„ULÝ_« kH×� ‚dÞ …bŽ „UM¼Ë  ÆW�b�« WO�UŽ WO×	 ·Ëdþ X×ð UN�Ë«bð V−¹ «c� ̈ nK²�« WF¹dÝ …œU� „ULÝ_«

U?F¹dÝ œd³ð YOŠ bOL−²�«Ë b¹d³²�« UNL¼√Î≠ ® v�≈ ∑≠® v?KŽ bL−ð p�c�Ë ¨ W¹u¾� Wł—œ ©±∞≠® ≠ ©¥∞Wł—œ  ©

ÆW¹u¾�

VOK×K� W−²M*«  U½«uO(«

eŽUL�«Ë  ÊQC�« wðQðË ÆWOK×L�« ‚«uÝ_« w� W�Ë«b²L�« tðU−²M�Ë VOK×K� fOzd�« —bBL�« ÊU¹e¹dH�« —UIÐ√ bFð

Æw½U¦�« ÂUIL�« w�

WOz«cG�« t²LO
Ë VOK(«  U½uJ�

‰Uš ÊuJ¹Ë rOKÝ Ê«uOŠ s� Z²ML�« wFO³D�« VOK×�« t½≈  ø …œu−�« w�UF�« VOK×�« u¼ U�    Ìs�Ë Vz«uA�« s� 

Ê«uO×�« Ÿu½ vKŽ bL²Fð VOK×�«  U½uJ�Ë ÆU¹dO²J³�« s� qOK� œbŽ vKŽ Íu²×¹Ë W³¹dž W×z«— Ë√ Êu� Ë√ rFÞ Í√

q¹c�«   ∑∑\≤±π\π≤\∂           ±\≤      

jÝu�«   ∑∂\≤±π\∏≥\µ           ±\≤       

WJL��« ¡«eł√•

WÐuÞd�«      sOðËd³�« s¼b�« Õö�_«                 

oMF�« dšR�   ∑µ\π±∏\∏¥\∏           ±\±       

tðU−²M�Ë V‡‡OK(«



µ ∞

 ‰Ëbł®≥W?O?¾?O?³?�« ·Ëd?E?�«Ë Ê«u?O?×?K?� W?O?×B�« W�U×�«Ë t²OL�Ë ¡«cG�« Ÿu½Ë WÐö×�« rÝu�Ë ÁdLŽË tðôöÝË ©

ÆtÐ WDO×L�«

® ‰Ëbł          ≥ÆWŽ—eL�«  U½«uOŠ iF³� VOK×�«  U½uJ� ∫©

W−FM�«   ∏∞\∏≤     ∂\∏∂∂\µ≤           ¥\π±      ∞\∏π

…eMF�«   ∏∑\∏∏     ≥\∏≤≥\≤±           ¥\µ¥       ∞\µµ

Ê«uO×�« Ÿu½•

¡UL�«      s¼b�« sOðËd³�«        “u²�ö�«                œU�d�«

…dI³�«  ∏∑\≤µ      ≥\∏≥\µ           ¥\∏       ∞\∂µ

W�UM�«   ∏∑\µ∏      µ\≥∏≤\π∏           ≥\≥∂      ∞\∑

WOzU¹eOH�« VOK(« hzUBš

¨…d?HBK� qzU� ‚—e� iOÐ√ ÊuKÐ dNE¹ ¨ ·UHý dOž qzUÝ VOK×�« ø wFO³D�« VOK×�« Êu� U� ∫ ÊuK�«

…œU?� œu?łËË Âu?O?�?�U?J?�«  U?M?¹e?O?�Ë s?¼b?�«  U?³O³Š `DÝ√ s� WOzuC�« WFý_« ”UJF½« p�– V³ÝË

Æ   tz«cžË Ê«uO×�« W�ö�Ð ÊuK�« dŁQ²¹Ë ¨VOK×�« v�≈ ·öŽ_« s� qI²Mð w²�« ¡«dHB�« sOðË—UJ�«

Íc?�« U?� s?J?�Ë ¨ …d?ýU?³?� WÐö×�« bFÐ rAð WHOHšË …eOL²� WNJM�«ËÆW×z«d�«Ë rFD�« qLAðË  ∫WNJM�«

ô w?²?�« o?zö?F?�« r?¹b?I²Ð `BM¹ p�c�Ë¨ Ê«uO×�« t�ËUM²¹ Íc�« ¡«cG�« ŸuMÐ dŁQ²ð UN½≈ ø WNJM�« vKŽ dŁR¹

W×z«d�« tO� dNEð bI� Æ ̀ z«ËdK� tIAŽ WŽd�Ð VOK×�« eOL²¹Ë Æ  qB³�«Ë Âu¦�« W×z«d� …–Uý ̀ z«Ë— V³�ð

 UMOðË d³�« s� Ÿ«u½√ WŁöŁ vKŽ Íu²×¹ VOK×�«Ë ø qzU��« VOK×K� fOzd�« ÊuJL�« bF¹ ¡UL�« Ê√ kŠöð ô√

U?L?N?� «—b?B?� V?O?K?×?�«  U?M?O?ðËd?Ð b?F?ðË ÆW?HK²��  UL¹e½√ vKŽË sO�uOÐuKłu²�ö�«Ë sO�uO³�_«Ë s¹eOJ�« w¼

 U³O³Š s� ÊuJ� VK×²�� W¾O¼ vKŽ VOK×�« w� s¼b�« błu¹Ë Ær�−�« U¹öš UNłU²×ð w²�« WOMO�_« ÷ULŠú�

W	Uš WOL¼√ t�Ë ¨VOK×�« Êu�Ë WNJ½Ë rFÞ w� s¼b�« dŁR¹Ë ÆV�dL�« dN−L�UÐ UNðb¼UA� UMMJL¹ …dOG	 WOM¼œ

Íu?²?×?¹Ë “u?²?�ö?�« d?J?�?� b?OŠu�« —bBL�« VOK×�« bF¹ UL�ÆWML��«Ë …bÐe�U� ÊU³�_«  U−²M� iFÐ lOMBð w�

®q?¦?� s?¼b?�« w?� W?³?z«c?�« p?Kð W	Uš  UMO�U²OH�« s� WŽuL−� vKŽA¨D¨E¨KÕö?�_« v?K?Ž Íu²×¹ UL� Æ© 

Æ ”U×M�«Ë b¹b×�« s� «bł WKO¾{ W³�½ vKŽË Âu¹œuB�«Ë ÂuO��UJ�«Ë ÂuOÝUðu³�« q¦� WO½bFL�«

Æ qKŽ ¨ dHB� iOÐ√ u¼ VOK×K� wFO³D�« ÊuK�« 

‰«RÝ



µ ±

V?O?K×�« rFÞ n	u¹ ÆVK×L�« w� WKLF²�L�«  UHEML�« W×z«— Ë√ ÍdO²J³�« ◊UAMK� W−O²½ WOCL×�«

Æ“u²�ö�« dJÝ v�≈ ÈeFð w²�« WHOH��« …Ëö×�UÐ

ð ÍdAŠ bO³LÐ VK×L�« jO×� ‘— bFÐ ÔÆ qKŽ ¨VOK×�« w� bO³L�« W×z«— rA

‰«RÝ

s?� r?−?×?�« f?H½ Ê“Ë vKŽ U�u�I� VOK×�« s� sOF� r−Š Ê“Ë t½QÐ ·dF¹  ∫VOK×K� wŽuM�« Ê“u�«

ÕË«d²¹ –≈¨WHK²�L�« W³KB�« VOK×�«  U½uJL� WOŽuM�« Ê«“Ë_UÐ dŁQ²¹Ë ̈ W¹u¾� Wł—œ ©±µ[µ® bMŽ ¡UL�«

® sOÐ U�∞≤π v�≈ ±\∞≥¥Æ©±\

t?ðU½uJ� vKŽ bL²FðË  ÆWÐöB�« v�≈ W�uO��« s� VOK×�« UNO� ‰u×²¹ w²�« Wł—b�« w¼Ë∫bL−²�« Wł—œ

 ≠® d?I?³?�« V?O?K?×?�« b?L−ð Wł—œ mK³ðË WO½bFL�« Õö�_«Ë “u²JK�« q¦� ¡UL�« w� W³z«c�«µ≥≠® v�≈ ©∞\

µµs?� »d?²?I²� lHðdð –≈ VOK×K� ¡UL�« W�U{≈ sŽ nAJK� bL−²�« Wł—œ Âb�²�ðË ÆW¹u¾� Wł—œ ©∞\

Æ¡UL�« bL−ð Wł—œ

U¼—Ëd� bMŽ WOzuC�« WFýú� Àb×¹ Íc�« ·«d×½ô« —«bILÐ —U�J½ô« q�UF� ”UI¹  ∫—U�J½ô« q�UF�

b?M?Ž W?²?ÐU?Ł t?²?LO� wFO³Þ qzUÝ Í_ —U�J½ô« q�UF�Ë Æ¡UL�«Ë ¡«uN�U� W�U¦J�« w� sOHK²�� sODÝË w�

 ¡U?L?�« —U?�?J?½≈ q?�U?F?L� ÆWMOF� …—«dŠ Wł—œ≥≥≤π® —U?I?Ð_« V?OK×�Ë ±\≥¥¥∞ v�≈±\≥¥∏∞Æ©±\

Æd²O�u²�«d�d�« vL�¹ “UNł Â«b�²ÝUÐ —U�J½ô« q�UF� ”UI¹Ë

VOK×�« v�≈ sOM¹d�« r¹e½≈ W�U{≈ bMŽ s³−²�« Àb×¹Ë ÆVOK×K� s³−²�« W�UŠ ÀËbŠ t½QÐ ·dF¹ ∫d¦�²�« 

Æ    UÐËdJOL�UÐ tŁuK²� W−O²½ © ∂[π≠∂[≥ ® wFO³D�« UN�bF� ‚u� t²{uLŠ X½U� «–≈ tOKž bMŽ Ë√

Wł—b�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨W¹u¾� Wł—œ © ±∞∞[±∑ ® w¼ wIM�« VOK×�« ÊUOKž Wł—œ ∫VOK×�« ÊUOKž Wł—œ  

öOK� iH�Mð Ë« lHðdð b�ÎUF³ð ÎÆVOK×�«  U½uJL� 

® —UIÐ√ VOK×� —U�J½ô« q�UF� Ê√ sO³ð ≥≥∏∞ ≠® ÁbL−ð Wł—œË © ±\¥∏nO{√ Íc�« U� ¨W¹u¾� Wł—œ© ∞\

ø VOK×K�

‰«RÝ



µ ≤

Æ qKŽ¨©∂\π≠∂[≥ ® VOK×K� wMOłË—bON�« ”Ë_« Wł—œ 

‰«RÝ

VOK(« w� W³KB�«Ë WOM¼b�« œ«u*« W³
½ 

ÆUNB×� œ«d¹ —UIÐ√ VOKŠ WMOŽ dCŠ« 

Æ W³KB�«Ë WOM¼b�« œ«uL�« ”UO� “UNł qGý 

 ® dDIL�« ¡UL�UÐ “UN−�« nE½ ≤≠≥ÆdHB�« vKŽ “UN−�« …¡«d� X³¦ð v²Š © «d� 

Æ“UN−�UÐ ’U��« —U³²šô« »u³½√ w� VOK×�« WMOŽ l{ 

 …b?� “U?N?−�« dE²½« ∑≠±∞W?Šu?� v?K?Ž ©W?³?K?B?�« œ«u?L?�« W³�½Ë s¼b�« W³�½® ÊUð¡«d� dNEð v²Š ozU�œ 

Æ“UN−�«

ÆsOð¡«dI�« q−Ý

® p¹—uH�H�« i�UŠ s� nH�� ‰uK×LÐ rŁ ¨dDIL�« ¡UL�UÐ “UN−�« q�ž«±© •

UHOE½ “UN−�« „d²O� dDIL�« ¡UL�UÐ rŁ ÎÆ

Æ¡UL�« UNO�« nO{√ UL¼«bŠ√ ÂUMž_« VOKŠ s� sO²MOŽ vKŽ WIÐU��«  «uD��« bŽ« 

ÆUNOKŽ XKBŠ w²�« ZzU²M�« g�U½Ë pðUEŠö� ÊËœ

©≤® ◊UA½

VOK(« ÀuKðË œU
�

d?L?�?ð w?²?�«Ë “U?G?�«Ë ÷U?L?Šú?� W?−?²ML�« U¹dO²J³�U� ÆÁœU�� »U³Ý√ r¼√ bŠ√ U¹dO²J³�UÐ VOK×�« ÀuKð bF¹

t?³?�?J?ð Ë√ t?O?�  «“U?G?�« Êu?J?ð Ë√ V?O?K×�« W{uLŠ …œU¹“ vKŽ qLFð tŁuKð V³�ð w²�« pKðË ¨s¼b�«Ë sOðËd³�«

ULFÞÎ«d� ÎÆtFOMBðË tKI½Ë Áb¹d³ð ¡UMŁ√ VOK×�« ÀuK²¹ b�Ë Æ W�½e²� WNJ½Ë 

Æ p�– ÊuJ¹ nO� `{Ë ¨ WÐö×�« ¡UMŁ√ VOK×�« ÀuK²¹ Ê√ sJL¹ 

‰«RÝ



µ ≥

VOK(« —UIÐ√  PAM� 

q¦� ¨VOK×�« ÃU²½SÐ W�öF�«  «– Èdš_«  PAML�« l� tLOLBð w� VOK×�« —UIÐ√ sJÝ výUL²¹ Ê√ qCH¹    

dO�UJ³�« dzUEŠË ¨…œôu�«Ë WO×B�« W¹UŽd�«Ë `OIK²�«  U³FJ�Ë jÐ«dL�«Ë ·öŽ_« Êe��Ë  «dLL�«Ë VK×L�«

 qJý® U¼dOžË¥Æ© 

U�uLŽËÎrOLB²�« W¦¹b(«  PAM*« nB²ð 

∫WO�U²�«  UHB�UÐ

 ÆUNO� W�UEM�« dO¹UF� d�«uð 

 q¦�_« ‰öG²Ýô« sLCð tI¹dDÐ tLLB�

ÆWK�UF�« Íb¹ú�

 l??Ýu??²??�U??Ð `??L??�??ð W??I??¹d??D??Ð W??L?L?B?� 

ö³I²��ÎÆ

 ÆnOEM²�« WKNÝË —UIÐú� W×¹d� 

 Æ ôü«Ë ‰ULFK�Ë —UIÐú� W�d×�« W¹d×Ð `L�ð 

U?O?K?×� VOK×�« —UIÐ√ vÐdðÎW?K?O?Þ WŠu²H� dzUEŠ qš«œ 

…œU?ŽË ÆW?�U?�?� v�≈ UNIMŽ s� WÞuÐd� Ë√ dŠ qJAÐ UNðUOŠ

V?−?¹ w?²?�« —u?�_« U?� ÆV?K?×?L?�« s?� W³¹d� dzUE×�« ÊuJð

…—u?B?Ð dzUE×�« vM³ð Ê√ V−¹ ø dzUE×�« ¡UMÐ bMŽ UNðUŽ«d�

Æ öCH�« s� hK�²�« W�uNÝË WO�UJ�« W¹uN²�« d�uð sLCð

ôËe?F?�Ë W?¹u?N?²?�« b?O?ł Êu?J?¹ Ê√ V?−?¹ VK×L�«ËÎq?N?ÝË 

 qJý® nOEM²�«µÆ© 

WÐö(«Ë VK;«

«¡e?ł V?K?×?L?�« q?J?A?¹    ÎU??O?ÝU?Ý√ Î—U?I?Ð√ W?Ž—e?� s?� 

tO�≈Ë tM� —UIÐ_« W�dŠ ÊU³�×�UÐ cšR¹ Á¡UMÐ bMŽË ÆVOK×�«

 «– ‰u?šœ d?L?�Ë l?O?L?−?ð l?ÞU?I?�Ë  «d?L?� t?O� d�u²¹ –≈

¨`OIK²�« Ë√ h×H�« ÷«dž_ —UIÐ_« ‰eFÐ ̀ L�¹ rOLBð

Æ—UIÐ_« dB×� W³ÝUM� W�U½“ tO� d�u²¹ p�c�

® ÊöJA�« sO³¹Ë∂ ̈  ∑Ÿ«u½√ iF³� w×O{uð rÝ— ©

ÆtO�≈ qšbL�« dL� `{u¹ Ã—U��« s� VK×L� ÂUŽ dEM�∫©¥®qJý

ÆjO�Ð —UIÐ√ VK×L�  dEM�∫©µ®qJý

ÆÃËd��«Ë ‰ušbK� sO¼U−ðUÐ Ídz«œ VK×L�  w×O{uð rÝ—∫©∂®qJý

Â±∞



µ ¥

‰u?šb?� b?Š«Ë d?L� WEŠö� pMJL¹ ô√ ÆWO�ü« V�U×L�«

ø UNłËd�� dš¬Ë —UIÐ_«

U?O?K?×?� lzUA�«       Îs?� b?¹b?F?�« Ê√ ô≈ ¨…d?−?�« w?� V?K?×�« ÂUE½ u¼ 

w?� r?²?¹ …d?−�« w� VK×�«Ë ÆWO�¬ V�U×� rNŽ—«e� w� d�u²¹ sOŽ—«eL�«

WÐö×�« X�Ë UNO�≈ —UIÐ_« qšbð YOŠ ÷dG�« «cN� XLL	 WKI²�� W�dž

W?KB²� …d−�« ÊuJðËÎ q?J?ý® ¡«u?¼ W�C�Ë wzUÐdN� b�u� l� ∏w�  Æ© 

v?�≈ q?	u?ð w?²?�« VOÐU½_« s� WJ³ý „UM¼ ÊuJ¹ …dO³J�« WO�ü« V�U×L�«

Æt�H½ VK×LK� …—ËU−� W�dž w� l{u¹ VOK×�« Ê«eš

ÆWO�ü« WÐö(« 

Æw�ü« VK×L�« v�≈ —UIÐ_« qšœ« 

«¡bÐ WÐö×K� dI³�« dCŠ Îv�Ë_« VK×�« jI½ s� WMOŽ h×HÐ ¡UN²½«Ë  ULK×�« pO�bðË ̈ ŸdC�« nOEM²Ð 

ÆW×O×	 WI¹dDÐ qLFð UN½√  b�QðË WÐö×�« W�¬ qGý

ÆVK×�« W�¬ ŸUL�√ w�  ULK×�« qšœ√ 

ÆqHÝú� ŸUL�_« lL−� vKŽ jGC�UÐ p�–Ë VOK×�« s� ŸdC�« m¹dHð V�«—

ÆŸUL�_« V×Ý«Ë m¹dH²�« ÂUL	 oKž√ ¨VOK×�« ‰Ëe½ n�uð bMŽ

Æ…dIÐ qJ� ÃU²½ù« WOL� q−Ý rŁ ¨WÐö×�« ÂULð≈ bFÐ dND� ‰uK×� w�  ULK×�« fLž«

©≥® ◊UA½

VOK(« o¹u
ð

U?O?K×� VOK×�« ‚u�¹        Îs?O?D?�?K?� w?� błu¹ ËÆÊU³�√ l½UB� Ë√  UOFLł v�≈ Ë√ pKN²�LK� …dýU³� U�≈ 

dF�Ð rJ×²�« vKŽ …—bI�« v�≈ dI²Hð UNMJ�Ë ÊU³�_« lOMB²Ð vMFð w²�« WO½«uO×�« …Ëd¦�«  UOFLł s�  œËb×�  œbŽ

U?F?ÐU?Þ c?šQ?¹ V?O?K×�« ÃU²½≈Ë ÆtFOMBð q³� VOK×�«ÎU?O?LÝu� Îœu?łË k?Šö?¹ –≈ ¨p�c� fO� „öN²Ýô« Ê√ ô≈ 

v�≈®tM� lDI� …—u	Ë ©sOLO�« v�≈® Ídz«œ VK×L� w×O{uð rÝ—∫©∑®qJý

©—U�O�«

ÆqIM²� VK×�∫©∏®qJý

Â±∞



µ µ

ÆqKŽ ¨rNłU²½≈ o¹u�ð w�  UÐuF	 —UIÐ_« uÐd� tł«u¹ 

U?³?K?Ý d?ŁR¹ UL�  …œb×� …dOF�²� lC�ð ô Í√ W�uF� VOK×�« —UFÝ√Ë  ¨rÝ«uL�« iFÐ w� izU�Îw?ÐdL�« vKŽ 

…—Uð pKN²�L�« vKŽË …—UðÎUOK×� Z²ML�« VOK×K� nO	u²�« dO¹UF� VOGðË Æ Èdš√ Îl³²ð  U�dA�« iFÐ Ê√ l� 

ÆUNÐ W	Uš dO¹UF�

‰«RÝ

∫ÊU³�_« lOMBð

«¡bÐ U¼d¹uDð oOFð q�UA� ÊU³�_«  tł«uðÎ¡UN²½«Ë lOMB²�UÐ 
Î

VOK×�« qI½ qzUÝË w�  œUŠ hI½ „UMN� Æo¹u�²�UÐ 

s� »dI¹ U� Ê≈  ÆWM��« —«b� vKŽ lOMB²�« W¹—«dL²Ý« oOFð ÃU²½ù« WOLÝu� Ê√ UL� ̈ WO×	 ·Ëdþ X×ð tFOMBðË

µ∞t?M?� …œËb?×?� W?O?L�Ë ¨rÝb�« q�U� d²�³� VOKŠ v�≈ lMB¹ ÊU³�_« l½UB� v�≈ œ—uL�« qzU��« VOK×�« s� • 

V?O?K?×?�« s?� Wþu×K� WOL� lMB¹Ë Æt²¾³Fð q³� t�OM−ð r²¹ VOK×�« «c¼Ë ¨rÝb�« qOK� d²�³� VOKŠ v�≈ lMBð

UOK×� Z²ML�«ÎöOK�Ë WM³�Ë s³� v�≈ ÎWM³ł v�≈ lMB¹ VOK×�« s� eŽUL�«Ë ÊQC�« ÃU²½≈ VKž√Ë  Æd²�³L�« s³−�« s� 

ÆW¹bKÐ

tðU−²M�Ë VOK(« „öN²Ý«  UŽe½

Â«u?Ž_« w?� ÿu?×?K?� qJAÐ œ«œ“« tðU−²M�Ë VOK×�« s� wMOD�KH�« œdH�« „öN²Ý« Ê√ vKŽ   «dýRL�« ‰bð

p?K?N?²?�?L?�« Èb?� w?×?B?�« w?Žu?�« œU¹œ“« Ê≈  ø «–UL� ¨d²�³L�« VOK×�«Ë WM³−�√ „öN²Ý« W	Uš WO{UL�« WKOKI�«

v?KŽ ‰b¹ «c¼Ë Æ ÊU³�_« vKŽ VKD�« …œU¹“ v�≈ Èœ√ WHK²�L�« WOz«cG�«  UŽUMB�« w� VOK×�«  ôULF²Ý« ŸuMðË

ÆtFOMBð qzUÝË l¹uMðË VOK×�« ÃU²½≈ …œU¹“ VKD²¹ UL� “d³ð ·uÝ …b¹bł  UŽe½ Ê√

…bzU*« i‡OÐ 

 UDK��U� …b¹bŽ  U�«b�²Ý« iO³K�Ë ÆWHK²�L�« WOz«cG�« d	UMF�UÐ WOMG�« W¹cž_« s� bF¹ …bzUL�« iOÐ     

w� tŠdÞ q³� WB²��  U�dý WDÝ«uÐ iO³�« Ã—b¹ r�UF�« Ê«bKÐ s� dO¦�Ë w�Ë ÆWF¹d��«  U³łu�«Ë  U¹uK×�«Ë

 WFÝ ‚U³Þ√ w� Ê“uK� UF³ð iO³�« Z¹—b²Ð ÊuÐdL�« ÂuI¹ sOD�K� w� U�√ Æ‚u��«≥∞dO¹UF� …bzUL�« iO³�Ë ÆWCOÐ 

WO¾OÐ q�«uŽË WOŁ«—Ë q�«uFÐ dŁQ²ð dO¹UFL�« Ác¼Ë ÆWNJM�«Ë —UHB�« Êu�Ë …dAI�« Êu�Ë UNKJýË …dAI�« Â«uI� …œuł

ÆlOMBðË qI½Ë qLŠ s� tF{Ë bFÐ iO³�« ‰Ë«b²Ð UC¹«dŁQ²ð Ë ¨WHK²��



µ ∂

WCO³�«  U½uJ�

÷U??O??³??�« s??� W?C?O?³?�« Êu?J?²?ð   

…d?A?I?�«Ë ©`?L?�«® —UHB�«Ë ©‰ôe�«®

 q????J????ý® …d???A???I???�« w???zU???A???žËπÆ©

t?zUIÐË ¨ ‰ôe�« s� WCO³�« Èu²×�Ë

UJÝUL²�ÎUHO¦�Ë ÎWCO³�« ‰ULF²Ý« v²Š 

b??M??Ž W?�U?N?�« h?zU?B?�?�« s?� d?³?²?F?¹

q?zU?Ý ‰ôe?� Æ U?Nðœuł vKŽ rJ×�«

s?J?� ¨ W?CO³�« Âb� vKŽ ‰b¹ ©lzU�®

ÊQ?� Èd?š√ q?�«u?FÐ dŁQ²¹ b� tJÝULð

Ê√ Ë√ W?F?H?ðd?� …—«d?×?�« W?ł—œ Êu?J?ð

∫ iO³�« ÃUłœ WOÐdð

∫ w¼ qŠ«d� ÀöŁ v�≈ iO³�« ÃUłœ …UOŠ rO�Ið sJL¹          

® v²ŠË bŠ«Ë Âu¹ dLŽ s� ∫W½UC×�« tKŠd�¥≠∂Æ lOÐUÝ√ © 

Æ dLF�« s� dAŽ s�U¦�« Ÿu³Ý_« W¹UN½ v²Š lÐU��« Ÿu³Ý_« s� √b³ðË ∫W¹UŽd�« WKŠd�

® ÃU?²?½ù« W?K?Šd?� d?L?²�ðË Æ ÃU²½ù« XOÐ v�≈ —uOD�« qI½ bFÐ √b³ðË   ∫ÃU²½ù« WKŠd� ±≤≠±¥«d?Ný © 

≠∏∞ ® UN�öš WłUłb�« wDFð≥∞∞ÃUłb�« nM	 ∫UNL¼√ q�«uŽ …bFÐ iO³�« ÃU²½√ dŁQ²¹Ë ÆU³¹dIð WCOÐ ©

Æ÷«d�√Ë …¡U{≈Ë …—«dŠË W¹cGð s� W¾O³�« q�«uŽË

bł«u²ð w²�« qO�u¦½«e�« vL�ð s¼b�« w� W³z«–  UG³	 v�≈ ÈeF¹ —UHB�« Êu�Ë Æ UNłU²½≈ W¹UN½ w� WłUłb�« ÊuJð

—UHB�« Êu�Ë lHðdL�« —UHB�«Ë ·UHA�« ‰ôe�« pKN²�L�« qCH¹Ë  ÆU¼dOžË WBH�« W³��Ë ¡«dHB�« …—c�« w� …d¦JÐ

ÆW×{«u�« ©WCO³�« jÝË w� t²O³¦²� —UHB�« w³½Uł vKŽ ‰ôe�« jÐ«d�®  «“öJ�«Ë

UN{dFð Ë√ œU²FL�« s� d¦�√ qJAÐ WCO³�« v�≈ ¡«uN�« »d�ð lML� W�UN�« hzUB��« s� …dAI�« W�ULÝË …u�Ë  

¡U?M?Ł√ d?�?³?²?K?� W?−?O²½ —UHB�«Ë ÷UO³�« r−Š »U�Š vKŽ d³J¹ WOz«uN�« …u−H�« r−Š Ê_Ë ÆUN�Ë«bð ¡UMŁ√ d�JK�

Æp?K?N?²?�?L?K?� t?�u?	Ë q³� iO³�« s¹e�ð …d²� ‰uÞ d¹bI²� Âb�²�¹ …u−H�« r−×� ¨WK¹uÞ …d²H� WCO³�« s¹e�ð

q?Jý®±∞W?D?Ý«u?Ð  t?C?O?³?�« …œu?ł —b?I?ðË Æ…œu?ł q?�√ Èd?š√ W?COÐË …œu−�« WO�UŽ WCO³�  UHB�« iFÐ sO³¹ © 

ÆÍu²�� `DÝ vKŽ UN³JÝË U¼d�� bFÐ ÷UO³�« ŸUHð—« fOI¹  ’Uš d²O�ËdJO�

W�dG�«

WOz«uN�«

w�uŁd−�« ’dI�«

rž±∑\≥—UHB�«

«“öJ�«

—UHB�« ¡UAž

rž≥≥÷UO³�«

wKš«b�« …dAI�« ¡UAž

…dAI�« ¡UAž

wł—U��«ržµ\≤µ…dAI�«

÷UO³�«

W�Ozd�« WCO³�« ¡«eł√ `{uð …—u	∫©π®qJý



µ ∑

® w½UŁ V�½ WCO³� w³½UłË ÍuKŽ dEM�A® ‰Ë√ V?�?½ W?C?O?³?� w?³?½U?łË ÍuKŽ dEM�Ë¨ ©AAd?E?M�Ë¨ ©

® Y�UŁ V�½ WCO³� w³½UłË ÍuKŽB©    .

©—UHB�«Ë ‰ôe�«® …bzUL�« iOÐ …œuł `{uð …—u	∫©√±∞®qJý

®w½UŁ V�½A©®‰Ë√ V�½AA©

®‰Ë√ V�½ WCO³� WOz«uN�« …u−H�« W½—UI�∫ ©»±∞ qJý®AA®w½UŁ V�½ WCOÐË©A…dOG	 …u−H�« dNEðËÆ©

«dE½ÎÆWł“UD�« WCO³�« …œu−� Èdš√ dO¹UF� qJA�« qHÝ√ V²�Ë¨Wł“UD�« WCO³�« s� WÐuÞd�« bI� ÂbF� 

®‰Ë√ V�½AA∫©

≠±ÆWOFO³Þ …—u�J� dOž WHOE½ …dAI�«

≠≤Ær−×�« …dOG	 WOz«uN�« …u−H�«

≠≥Æ pÝUL²� ·UHý ÷UO³�«

≠¥Æ»uOŽ W¹√ s� WO�Uš W×{«Ë —UHB�«

® w½UŁ V�½A∫©

≠±ÆWOFO³Þ¨…—u�J� dOž¨WHOE½ …dAI�«

≠≤öOK� d³�√ WOz«uN�« …u−H�«ÎÆ

≠≥ÆUJÝULð q�√ ·UHý ÷UO³�«

≠¥Æ»uOŽ W¹√ s� WO�Uš  W×{«Ë —UHB�«

®w½UŁ V�½A©®‰Ë√ V�½AA©®Y�UŁ V�½B©



µ ∏

WCO³K� wzUOLOJ�« VO	d²�«

®  ‰Ëb−�« w� `{u� u¼ UL� WCO³�« ¡«eł_ wzUOLOJ�« VO�d²�« s¹U³²¹¥Æ©

® ‰Ëbł  ¥Æ   wzUOLOJ�« t³O�dðË ÃUłb�« iOÐ  U½uJ� W³�½  ∫©

ø  WOKš«b�« iO³�« …œuł dO¹UF� `{Ë

‰«RÝ

sOðËd³�«   ±≤     ±≤±∑\µ           ±±      ¥\µ

¡UL�«   ∂µ     ∑µ¥∏           ∏∑       ≤

ÊuJL�«•

…dA� ÊËœ WCO³�«   WK�UJ�« WCO³�«  —UHB�«÷UO³�«     UN²OAž√Ë …dAI�«     

WK�UJ�« WCO³�«  ±∞∞      ≠     ≥±           µ∏      ±±

Êu¼b�«   ±±      ±±≥≤\µ           ∞\≤      ≠

 «—bO¼uÐdJ�«   ±      ∞\µ±           ±      ≠

œU�d�«   ±±      ±\µ±           ∞\∏      π≥\µ

iO³�« nOKGðË Z¹—bð

W?L?O?K��« …dAI�«  «–  WHOEM�« Wł“UD�« WCO³�« pKN²�L�« qCH¹     

`L�«Ë ̈ ©Âb�« Ë√ r×K�« lD�® Vz«uA�« s� WO�U��«Ë ̈ ⁄U�²�L�« rFD�«Ë

UC¹« qCH¹Ë¨dH	_√ÎÆf½U−²L�« o³D�« 

 qJý® WBB�²L�« iO³�« W¾³Fð e�«d� w� r²¹ ±±iO³�« q�ž ©

UF³ð  t−¹—bðË  tB×�ËÎÆ WHK²��  UF�Ð ‚U³Þ√ w� t²¾³FðË Ê“uK� 

Æ…bzUL�« iO³� Z¹—bð e�«d� U½œöÐ w� błu¹ ô t½√ v�≈ …—Uýù« —b−ðË

ÆiO³�« Ã—bð WM�U�∫©±±®qJý

¡e−�«    ©rž®Ê“u�«

©—UHB�«® `L�« ±∑\≤      

©‰ôe�«®÷UO³�« ≥≥      

…dAI�« WOAž√ ∞\≥µ      

…dAI�«   µ\≥      

Ã“UD�« iO³�« l¹“uðË lOÐ

UF³ðË ¨Ÿu³Ý_« —«b� vKŽ ‰ËQÐ ‰Ë√ W¾³F²�« e�«d� ‰öš s� o¹u�²�« s�U�√ v�≈ iO³�« b¹—uð r²¹ U� …œUŽ      Î



µ π

…bzU*« iOÐ „öN²Ý«  UŽe½ 

® s� »dI¹ U� v�≈ iO³�« s� wMOD�KH�« œdH�« „öN²Ý« ‰bF� œU¹œ“« rždÐ±∑µs� q�√ ‰«“ ô t½√ ô≈ WCOÐ © 

 U?ŽU?M?	 w?� i?O³�« Â«b�²Ý« w� Wþu×KL�« …œU¹e�« «cN� ·UC¹ ÆÈdš√ ‰Ëœ w� œdHK� iO³�« „öN²Ý« ‰bF�

i?O?³?�« Ê√ s?� o?K?� s?O?J?K?N?²?�?L?�« i?FÐ —ËU�¹  ÆiO³�« ÃUłœ WŽUM	 w� —U¼œ“« v�« dOA¹ UL� WŽuM²� WOz«cž

 ® ‰Ëd²�O�uJ�« s� WO�UŽ WOL� vKŽ Íu²×¹≤±≥sO¹«dA�« ÷«d�√ s� Êu½UF¹ s¹c�« p¾�Ë√ W	Uš ©WCOÐ Ø rGK� 

Uł“UÞ iO³�« pKN²�ð w²�«  U¾H�« iFÐËÎ©wKIL�«® Œu³DL�« iO³�«Ë ÆeO½uOL�« Ë√  UDK��« w� UL� Œu³D� dOž 

Æ ‰U¦L�« qO³Ý vKŽ öO½uL�U��« rL�²Ð WÐU	ù« W	d� s� pKN²�L�« wI¹

ø   U½œöÐ w� iO³�« lOÐ UN³łuLÐ r²¹ w²�« WOI¹u�²�«  «uMI�« U� 

‰«RÝ

UI³�� UNOKŽ b�UF²�« rð  …dOF�²�Îw� Q−K¹ wÐdL�« ÊS� UN³Kž√ w� …dOG	 sOD�K� w� iO³�« ÃU²½≈  «bŠË ÊuJ�Ë Æ 

v?K?Ž t?F?¹“u?²?Ð Êu?�u?I?¹ r?¼—ËbÐ s¹c�« WKL−�« —U−ð v�≈ Ë√ ¨pKN²�LK� …dýU³� iO³�« lOÐ v�≈ ÊUOŠ_« s� dO¦�

U?O?K?×?� W?−²ML�« iO³�« WOL� b¹b×ð VFB¹ ÆW�UI³�«  ö×�ÎU?L?K?Ž ¨  WOz«cG�«  UŽUMB�« U¼dOB� ÊuJ¹ w²�« ÎÊ√ 

UC¹√ r²¹ Ê«bK³�« iFÐ w�Ë  U¹uK×�« q¦� …œbF²� WOz«cž  UŽUM	 w� qšb¹ iO³�«ÎÆ  tHOH−ð Ë√ ÁbOL−ð 

tðœuł ”UO
Ë iO³�« ¡«eł√  

Æ WHK²��  «d²H� X½eš iOÐ  UMOŽË iO³�« s� WMOŽ dCŠ« 

Æ pðUEŠö� ÊËœË iO³K� wł—U��« qJA�« h×�« ¨ WMOŽ q� s� WCOÐ q� Ê“ 

Æ ¡«uN�« …d−Š r−ŠË …dAI�« h×�«Ë …¡U{ù« “UNł vKŽ WCO³�« l{ 

WOKš«b�« WCO³�« ¡«eł√ h×�«Ë ¨ włUł“ `DÝ vKŽ nDKÐ UNðU¹u²×� VJÝ√ rŁ sOJ�Ð WCO³�« d��« 

Æ WOL×� Ë√ W¹u�œ jI½ W¹√ œułË kŠôË

ôËbł qLŽ«  Î ® ‡�« tO� sO³ð Haugh  UnitsWMOŽ qJ� jÝu²L�« błË ¨ WMOF�« iOÐ s� WCOÐ qJ� ©  

U�b�²��Î∫WO�U²�« W�œUFL�« HU=100  log(H+7.57-1.7W
0.37

)

©¥® ◊UA½

HUu¼ …bŠË  Ω=H

WWCO³�« Ê“Ë Ω

øqC�√  UMOF�« Í√ 

«d¹dIð V²�« ÎÆUNOKŽ XKBŠ w²�« ZzU²M�« g�U½Ë 

©rK�®‰ôe�« ŸUHð—«



∂ ∞

‰«RÝ

Æ qKŽ ÆnÞUFL�« WŽUM	 w� WOIOI×�« ·UO�_« ‰ULF²Ý« d¦J¹ 

©dFA�«®dO¼u*«Ë ·uB�« 

UŽuMð WOŽ«—e�«  U½«uO×�« d¦�√ bŠ√ ÂUMž_«Î«—bB� UN½u� v�≈ W�U{ùU³� ̈ UNłU²½≈ w� ÎwN� ̈  r×K�«Ë VOK×K� 

UC¹√Î«—bB� ÎWAL�_«Ë fÐöL�« lOMBð w� ·UO�_« Ác¼ Âb�²�ðË Æ dO¼uL�«Ë ·uB�« W	UšË WO½«uO×�« ·UO�ú� 

Æ Íu½UŁ ÃU²½S� UN×Ð– bFÐ vI³¹ YOŠ eŽUL�«Ë ÊQC�«  UHK�� sLŁ√ ·uB�« bF¹Ë ¨ Èdš_«

WO�uB�« ·UO�_« Ÿ«u½√

∫ WO�uB�« ·UO�_« s� Ÿ«u½√ WŁöŁ „UM¼       

W?O?ŽU?�?½ WI³Þ œułË ÂbFÐ eOL²ð  ∫ WOIOI×�« ·UO�_« 

w{dF�« UNFDI�Ë  UOM¦�« s� dO³� œbŽ vKŽ Íu²×ðË

·UO�_« rEF� ·UO�_« Ác¼ qJAðË ÆqJA�« ÍËUCOÐ

r??ŽU??M?�« ·u?B?�« U?	u?B?š ·u?B?�« w?� …œu?łu?L?�«

Æ©±≤ qJý®

U?N?O?� q?IðË ŸU�M�« vKŽ Íu²×ð  ∫ WOŽU�M�« ·UO�_« 

b?¹e?ðË W?O?I?O?I?×?�« ·U?O?�_« s?� ‰u?Þ√ ÊuJðË  UOM¦�«

·u?B?�« w?� U?N?M?Ž œU?−?�?�« ·u?	 ·U?O?�√ w� UN²³�½

ø «–UL� ̈ tO� UN²³�½ …œU¹eÐ ·uB�« WOŽu½ qIðË rŽUM�«

Æ WžU³BK� WOKÐU� q�√Ë W½Ëd� q�√ UN½_

·U?O?�√ s?A?š√ ∫ ©V?K?B?�« dFA�«® W³KB�« ·UO�_«

¨ …d?O?³?� …—u?B?Ð ŸU?�?M?�« v?K?Ž Íu?²?×?ðË ¨ ·u?B?�«

…dOB� ÊuJð p�c� ̈  Áe−�« qš«œ —«dL²ÝUÐ j�U�²ðË

q?³?I?ð ôË Êu?K?�« ¡U?C?O?ÐË W?³?K	Ë WA¼ UN½√ UL� UO³�½

œU?−?�?�« ·u?	 w?� b¹eð wN� ¨ bOł qJAÐ WžU³B�«s� WHK²�� ‰UJý√∫©±≤®qJý

Æ·uB�«



∂ ±

∫UNL¼√ …bŽ q�«uFÐ tðœułË ·uB�« ÃU²½« dŁQ²¹Ë

d?³?J?� «d?E?½ Æ t?−²Mð Íc�« ·uB�« WOL�Ë WOŽu½ w� «dO¦�  ôö��«  ËUH²ð ∫Ê«uO×�« fMłË W�öÝ

s?� W?½u?A?š d?¦?�√Ë d³�√ WOL� Z²Mð  WŽU{d�«Ë qL×�U� WOHOþË  U³KI²� UN{dFð WK�Ë ¨—u�c�« r−Š

Æ ÃUFM�« ·u	

Æ ·uB�« W½uAš w� …œU¹“ ULNI�«d¹ UNL−Š …œU¹“Ë ÂUMž_« dLŽ …œU¹“ ∫dLF�« 

Æ t�UO�√ w�  UOM¦�« W³�½ qOKIðË ¨·uB�« W½uAš v�≈ ÍœR¹  WIOKF�« Ê“«uð ÂbŽ ∫W¹cG²�« 

qB� w� tMŽ nOB�« qB� ‰öš dBI�«Ë ‰uD�« YOŠ s� ·uB�« ·UO�√ uL½ ‰bF� nK²�¹ ∫rÝuL�«

¡U²A�«

U³KÝ dŁRð WOKOHD�« ÷«d�_« ∫WO×B�« W�U×�«Î·uB�« f�UMð  UOKOHD�U� ¨ t²OŽu½Ë ·uB�« WOL� vKŽ 

U³KÝ dŁRðË WOz«cG�« d	UMF�« vKŽ «dO¦�Î¨·UO�_« ‚eLð W�uNÝ v�≈ ÍœRðË ̈ ÊöL×K� uLM�«  ôbF�  vKŽ 

Æ  ·uB�« j�U�ð  ôbF� …œU¹“Ë

Æ qKŽ ¨ ·uB�« s� d³�√ WOL� ‘U³J�« Z²Mð ÃUFM�UÐ W½—UI� 

‰«RÝ

·uB�« hzUBš

X¹d³J�« vKŽ W¹u²×L�« pKð W	Uš WOMO�√ ÷ULŠ√ s� wÝUÝ√ qJAÐ ÊuJ²¹ ·uB�« Ê√ rKFð q¼       

® sOÐ U� …bŠ«u�« WHOK�« W�ULÝ mK³ð b�Ë Æ © s¹U²���«Ë sO½uO¦L�« ®±∏≠¥±s� »dI¹ U� ‰uDÐË ÊËdJO� ©

«dO¦� WOMO�_« ÷ULŠ_« ◊U³ð—« WI¹dÞ d�HðË Æ © rÝ±≤[µ ®Îs� b¹dH�« ◊U³ð—ô« «c¼Ë ·uB�«  UH	 s� 

Æ © W½U²L�«Ë  Íd¼UE�« ÃuL²�«Ë W½ËdL�« ® q¦� ’«uš ·uB�« wDF¹ tŽu½



∂ ≤

t−¹—bðË ·uB�« …œuł

UF³ð ·uB�« …œuł ”UIð Î∫  WO�U²�« hzUB�K� 

Æ ·uBK� bO−�« ‰eG�« s� sJLð UN½_ WOL¼√  UHB�« d¦�√ w¼Ë ∫W�uFM�« 

ÆZ²ML�« ·uB�« …œuł  œ«“ UN�uÞ œ«“ ULKJ� ∫WKB��« ‰uÞ  

ÍœR?¹ UNBI½Ë ¨·uB�« WOÞUD� …œU¹“ w� rN�ð YOŠ ∫©  UOM¦�« ® ·uB�« ·UO�_ Íd¼UE�« ÃuL²�«  

Æt�UO�√ b³KðË bOIFð …œU¹“ v�≈

Æ  …bŠ«u�« WHOK�« W½U²�Ë …u� qŁULð  

«dýR� ·UO�_« dD� w� oÝUM²�« WK� Ê≈ YOŠ ∫oÝUM²�«Ë f½U−²�« ÎÆ ·uB�« WOŽu½ …¡«œ— vKŽ 

·u?B?�« W?O?Žu?½ s?� q?K?I?ð W?¾?O?Ý t?H?	 …bŠ«u�« …e−�« sL{ Vz«uý Ë√ t½uK� ·UO�√ œułË Ê≈ ∫…ËUIM�« 

ÆÁdFÝË

·uB�« eł 

∫ WO�U²�« WK¾Ý_« sŽ Vł√ ¨ ·uB�« eł WOKLŽ …b¼UA� s� ¡UN²½ô« bFÐ

Æ·uB�« e−� W�“ö�«  «bFL�«Ë  «Ëœ_« U� 

Æe−�« W�¬ p�L� W×O×B�« WI¹dD�« n	 

Æ·uB�« eł  «uDš V²�« 

øUN²¾³FðË …e−�« wMŁ r²¹ nO�  

øe−�« WOKLŽ sŽ W−ðUM�« ÕËd−�« l� q�UF²�« r²¹ nO� 

©µ® ◊UA½

∫ WŽ—e*«  U½«uOŠ  UHK��

ÂuOÝUðu³�«Ë —uH�H�«Ë  Ë“üUÐ WOMG�«Ë W�UN�« W¹uCF�« …bLÝ_« s� —uOD�« ‚—“Ë ÊQC�«Ë WOýUL�« ÀË—      

 U½«uO×�«Ë a�U�L�«Ë  UšdHL�«  UHK�� lOMBðË —uOD�« ‚—“ dOL�ð r²¹ Ê«bK³�« iFÐ w�Ë ÆqK×²�« WF¹dÝ w¼Ë

Æ sOL�²K� …bFL�« pKð W	Uš  «d²−LK� ¡«cG� UN�«b�²Ý« ·bNÐ WI�UM�«



∂ ≥

…bŠu�« WK¾Ý√

±øŸu½ q� wðQ¹ WŽ—eL�«  U½«uOŠ Í√ s�øÂu×K�« Ÿ«u½√ U� 

≤øÂu×K�« Êu�Ë WNJ½  ËUHð V³Ý u¼ U�¨Âu×K�« …Ë«dÞ vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�« Õdý« 

≥øW×OÐc�« …œuł vKŽ W�ôbK� qC�√ ULN¹√¨w�UA²�« »U�ŠË w�UB²�« »U�Š sOÐ ‚dH�« Õdý« 

¥øaK�L�« v�≈ r×K�« ÃUłœ qI½Ë qOL×ð ¡UMŁ√ WÐU	ù«Ë nK²K� W{dŽ d¦�√ ÃUłb�« r�ł ¡«eł√ Í√

µÆ—UIÐ_« WŽ—e� w� WOÝUÝ_«  PAML�« œbŽ

∂ÆÍdA³�« „öN²Ýö� ‚u�¹ Íc�« VOK×�« UNÐ “U²L¹ Áœuł dO¹UF� ÀöŁ wLÝ

∑øeN−¹Ë ÃUłb�« `Ðc¹ nO�ør×K�« ÃUłœ o¹u�ð r²¹ dLŽ Í√ vKŽ

∏¡UCŽ√ Í√ øh×H�UÐ ÂuI¹ Íc�« s�¨ÁbFÐË ̀ Ðc�« q³� aK�L�« w� ̀ ÐcK� …bFL�«  U½«uO×�« h×Hð

øUNMŽ nAJ�« r²¹ Ê«uO×�« r�ł

πÃU?²?½S?Ð W?B?B?�?²?L?�« ÂU?Mž_« s� sO²�öÝ wLÝÆ·uBK� W�UN�«  UHB�« s� W�Lš Õdý«Ë œbŽ

Æ·uB�«

±∞ø·uB�« sŽ dO¼uL�« nK²�¹ «–ULÐ

±±Æ Âu×K�« kH×� l³²ð ‚dÞ ÀöŁ œbŽ

±≤W?L?O?I?�«  «– r?×?K?�«  U?F?O?D?� sŽ t�QÝ√ÆpMJÝ ÊUJ� s� V¹dI�« ©—«e−�«® »UBI�« …—U¹eÐ r�

ÆVOðd²�UÐ UN²ÐU²JÐ r�Ë WO�UF�« WOz«dA�«

±≥ÆwK×L�« ‚u��« w� UNFOÐ  r²¹ WO½«uOŠ  U−²ML� —u	 lL−Ð r�¨—u??B??�« Ác??¼ s?� W?Šu?� l?M?	≈

Æ…—u	 q� X×ð  Z²ML�« rÝ« ÊËœË



∂ ¥

∫  U×KDB*« 

  UMOðËd³�«(Proteins  )ÊuÐdJ�« vKŽ UNz«u²ŠUÐ Êu¼b�«Ë  «—bO¼uÐdJ�« t³Að …bIF� W¹uCŽ œ«u�∫ 

ÆX¹d³J�« Íu²×¹ UNCFÐË sOłËd²OM�« Íu²×ð UN½√ ô≈ sO−��_«Ë sOłË—bON�«Ë

 sOÐuKłuOL�«  Myoglobin )Æ öCF�«  UMOðËdÐ bŠ√ ∫©

  ¡«dLŠ Âu×�Red  Meat )Æ”u�U−�«Ë qÐù«Ë eŽUL�«Ë ÊQC�«Ë —UIÐ_« `zUÐ– Âu×�∫© 

  ¡UCOÐ Âu×�(White Meat )„ULÝ_«Ë V½«—_«Ë g³×�«Ë ÃUłb�« `zUÐ– Âu×� ∫

    W?O?I?O?I?×�« ·UO�_«(True  wool fibers  )W?O?ŽU?�?½ W?I?³?Þ œu?łË Âb?F?Ð e?O?L?²ð WO�u	 ·UO�√ ∫ 

Æ  UOM¦�« s� dO³� œbŽ vKŽ Íu²×ðË

 WOŽU�M�« ·UO�_«Medulated  fibers  ) UOM¦�« UNO� qIðË ŸU�M�« vKŽ Íu²×ð WO�u	 ·UO�√∫ ©

Æ WOIOI×�« ·UO�_« s� ‰uÞ√ ÊuJðË

   W?³?KB�« ·UO�_«Kemp) j?�U?�?²?ðË …d?O?³� …—uBÐ ŸU�M�« vKŽ Íu²×ðË ·uB�« ·UO�√ sAš√∫© 

Æ …e−�« qš«œ —«dL²ÝUÐ

   UOM¦�«Crimps)ÆWO�uB�« WHOK�« dD� q� ULK� œ«œeðË ·uB�« ·UO�_ Íd¼UE�« ÃuL²�«∫© 



∂µ

¥

…b‡‡‡‡‡Šu�«

Ê«u????O????(« W????¾????O???Ð



∂∂

b?M?Ž Œ«d?H?�« p?K?ð Ê«“Ë√ X?³?�«— u?�Ë  ¨r?×?K�« ÊUBO� WOÐd²� …dOG� …bŠË p²Ý—b� WŽ—e� w� Ê√ pý ô 

·Ëd?E?�« f?H?½ X?×?ð ¨WŽ—eL�« fH½ w� UN²OÐdðË ¡«cG�« fHM� UN�ËUMð s� ržd�UÐ WM¹U³²� UN½QÐ kŠö²Ý UNI¹u�ð

øŒ«dH�« Ê«“Ë√ s¹U³ð V³Ý U�  ¨WO¾O³�«

s� WŽuL−� WOÐd²Ð UML� UM½√ u� qO�ð Êü« Ædšü« sŽ dOÞ q	 eOLð WOŁ«—Ë q�«uŽ v�≈ UN½«“Ë√ w� s¹U³²�« œuF¹

w²�« UNðöO¦� UNÐ uLMð w²�« WŽd��« fHMÐ uLM²Ý UN½QÐ bI²Fð q¼ ̈ ¡«dF�« w� Ë√ rzö� dOž sJ�� w� r×K�« ÊUBO�

ørzö� sJ�� w� gOFð

d??ŁQ??²??¹ Ê«u??O??×?�« ¡«œ√ ÊQ?Ð X?−?²?M?²?Ý« b?� p?½√ b?Ð ô

¨W?O¾OÐ q�«uŽË WOŁ«—Ë q�«uŽ ∫q�«uF�« s� sO²ŽuL−LÐ

Ê«u?O?×?�«  «—b?� “«d?Ð≈ w?� U?L?N?� «—Ëœ V?F?K?ð W?¾?O³�« Ê√Ë

ÆWOŁ«—u�«

¨…—«d?×?�« ∫U?N?L?¼√ …d?O?¦	 q�«uŽ Ê«uO×�« W¾OÐ rCð

¨…—«œù« Ë¨÷«d?�_«Ë ¨W?¹cG²�«Ë ¨¡«uN�« Ë¨WÐuÞd�«Ë

® qJý w� ̀ {u� u¼ UL	 q�«uF�« s� U¼dOžË±sJ�Ë Æ©

W¾O³�« t� d�u½ nO	Ë øÊ«uO×�« vKŽ q�«uF�« Ác¼ dŁRð nO	

øW³ÝUML�«

∫wK¹ U� vKŽ ·dF²�« pM� l�u²¹ …bŠu�« Ác¼ WÝ«—œ s� ¡UN²½ô« bFÐ

 Ê«uO×�« vKŽ U¼dŁ√Ë WO¾O³�« q�«uF�« r¼√ 

Ê«uO×�« vKŽ W¾O³�« q�«uF� WO³K��« —UŁü« s� nOH�²K� WF³²L�« W¹—«œù«  «¡«dłù« 

Ê«uO(UÐ jO;« ¡«uN�« 

øWŽ—eL�«  U½«uO×� U¹—Ëd{ ¡«uN�« d³²F¹ «–UL�
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ÆW²ÐUŁ

ø U½«uO×�« lOL−� Włd×�« …—«d×�« Wł—œ ÈËU�²ð q¼

¡«cG�« Ÿu½Ë t½“ËË ÁbKł ¡UDžË Á“UM²	« Wł—œË ÁdLŽË Ê«uO×�« Ÿu½ ·ö²šUÐ Włd×�« …—«d×�« Wł—œ nK²�ð

Æt�ËUM²¹ Íc�«

øWŠ«d�« ‚UDM� vKŽ_« b×�« sŽ Ê«uO×�UÐ WDO×L�« …—«d×�« Wł—œ XFHð—« u� «–U�

√b³¹Ë fHM²�« w� WÐuF� tł«u¹ p�c� W−O²½Ë ÆÍ—«d×�« œUNłùUÐ ·dF¹ œUNłù« s� ŸuM� Ê«uO×�« ÷dF²OÝ

ÆtłU²½≈ qI¹Ë ¡«cGK� t�ËUMð qI¹Ë YNK�UÐ

ø«–UL�Ë ¨W¹bK³�« —UIÐ_« Â√ ÊU¹e¹dH�« —UIÐ√ Í—«d×�« œUNłû� öL×ð d¦	√ ULN¹√

U� sJ� ̈ WOK×L�« W¾O³�« l� ULK�Qð d¦	_« UN½_ ÊU¹e¹dH�« —UIÐ√ s� Í—«d×�« œUNłû� öL×ð d¦	√ W¹bK³�« —UIÐ_«

ørK�Q²�UÐ œuBIL�«

n?OJðq?L?×?²?ð Ê√ U?N?M?JL¹  U½«uO×� dL²�L�« »U�²½ö� W−O²½ UNO� gOFð w²�« W¾O³�« ·Ëdþ l�  U½«uO×�« 

ÆU� WIDM� w� …bzU��« WOšUML�« ·ËdE�«

∫UNL¼√ qzUÝË …bFÐ Í—«d×�« œUNłù« dOŁQð s� nOH�²�« sJL¹

  ∫qE�« dO�uð

f?L?A?�« W?F?ý_ Ê«u?O?×?�« ÷d?F?ð s?� qE�« qKI¹

w�  U½«uO×K� qE�« —U−ý_« d�uð Æ…—«d×K�W³�	 qIO� …dýU³L�«

Ë√ ÃU?B?�« s?�  ö?E?L?Ð v?Žd?L?�« b?¹Ëe?ð Q?D?š fO�Ë ¨vŽdL�«

UN³�²J¹ w²�« …—«d×�« WOL	 iH�¹ b� p�– Ê_ ’u³�« ÊUBž√

Í—«d(« œUNłù« s� Ê«uO(« W¹ULŠ

ø—UIÐ_«Ë ÂUMž_« dzUEŠ  nI�� VÝUML�« ŸUHð—ô« U�

‰«RÝ

 qJý® ̈ nBM�« v�≈ Ê«uO×�« r�łµ U½«uO×�« sŽ «–U� sJ� Æ©

∫wK¹ ULÐ U¼dzUEŠ nB²ð Ê√ V−¹ødzUE×�« qš«œ …UÐdL�«

™ …bOł W	dŠ ÊULC� VÝUM� ŸUHð—UÐ WKKE� WŠUÝ vKŽ Íu²×ð Ê√ Æ¡«uNK�

WHK²�� qOKEð qzUÝË ∫©µ® qJý 



∑¥

™©∂qJý®  »dž fl ‚dý …dOE×K� w�uD�« —u×L�« ÁU−ð« ÊuJ¹ Ê√ 

™w?�U?LA�« nBM�« s� vKŽ√ wÐuM−�« nBM�« ÊuJ¹ Ê√ 

nIÝú�ÆqJA�« tO½u�UL−�« 

 ™¡ö?D?Ð …d?O?E?×?�« n?I?�?� w?ł—U?�?�« `?D��« vKD¹ Ê√

¨l�ô iOÐ√ø«–UL� 

™s?ł«Ëb?�«  uOÐ w� nI�K� wKš«b�« `D��« ‰eF¹ Ê√ 

ÆUHO� …—«d×�« V�	 s� qOKI²K�

ø»uMł fl ‰ULý …dOE×�« ÁU−ð« ÊU	 u� «–U�

 ∫d�³²�UÐ b¹d³²�«

 n?I�� wł—U��« tłu�« sŽ Ë√ Ê«uO×�« r�ł `DÝ sŽ ¡UL�« d�³ð Ê≈ w� bŽU�¹ WMJ�� Ê«—błË

 W?¾?O?³�«Ë r�−�« …—«dŠ Wł—œ iHš  r?²?ðË –«–— q?J?ý v?KŽ ¡UL�« ‘d�  U�C� Âb�²�ð …œUŽ ÆWDO×L�«W?OKLŽ

  W?I?¹d?D?�« Ác?¼ …¡U?H?	 …œU¹e�Ë Æ—UNM�« ‰«uÞ WFDI²� …—uBÐ ‘d�«„d?²?¹ r?Ł ¡U?L?�« ‘d¹ Ê√ qCH¹ …—«d×�« bI� w�

 ‘d�« œËUF½ rŁ n−O�Æ«cJ¼Ë WO½UŁ

∫W¹UI��«Ë W¹cG²�« 

ø…—U?×?�« n?O?B�« ÂU¹√ w� Ê«uO×K� tL¹bIð Vł«u�« ¡«cG�« u¼ U� «– …e?	d?� ·öŽ√ Ê«uO×K� ÂbI¹ 

ÊuJ²�  W¾�UL�« ·öŽ_« U�√ ÆÊœUFL�«Ë  UMO�U²OH�«Ë sOðËd³�« s� ‰UŽ Èu²×�  «–Ë W�UD�« s� iH�M� Èu²×�

s� Ÿd�¹ ·UO�_« s� w�UF�« U¼«u²×� Ê_ W�b²F�  UOLJÐ Ê«uO×K� W¾�UL�« ·öŽ_« r¹bIð vŽ«d¹Ë Æ…œu−�« WO�UŽ

ÆtOKŽ Í—«d×�« œUNłù«  U�öŽ —uNþ

…—U×�« oÞUML�« w� UNM� W�U−�« …—U×�« oÞUML�« w� …—«d×�« s� hK�²�« w� WO�UF� d¦	√ d�³²�UÐ b¹d³²�« d³²F¹

Æp�– qKŽ ¨W³Þd�«

Æp�– qKŽ ¨VOK×�« —UIÐ√ bMŽ Í—«d×�« œUNłù« s� b¹e¹ UHO� W¾�UL�« ·öŽ_« r¹bIð

‰«RÝ

‰«RÝ

‰«RÝ

Ê«uO×�«  uO³� WHK²��  U¼U−ð« ∫©∂® qJý 



∑µ

s?ł«Ëb?�«Ë W?O?ýU?L?�« W?OłU²½≈Ë …UOŠ vKŽ ÿUH×K� WLN� W�Q�� …dŠ …—uBÐ Ê«uO×K� ¡UL�« dO�uð ÊQÐ pý ôË

iO³�« ÃUłœ U�√ Æ¡«cž s� t�ËUM²ð U� ·UF{√ WŁöŁ sŽ b¹e¹ U� UO�u¹ WOýUL�« »dAð ÂUŽ qJAÐË Æ¡«uÝ bŠ vKŽ

øW²ÐUŁ ¡UL�« s� Ê«uO×�«  UłUO²Š« d³²Fð q¼ sJ� ÆtJKN²�L�« ¡«cG�« WOL	 nF{ s� »dI¹ U� »dAO�

∫WO�U²�« q�«uFK� UF³ð Ê«uO×�« UNłU²×¹ w²�« ¡UL�«  UOL� s¹U³²ð

 ÆWDO×L�« …—«d×�« Wł—œ 

 ÆpKN²�L�« nKF�« Ÿu½Ë WOL	 

 Æ·uAJ� Â√ qKE� ÊUJ� w� Ê«uO×�« œułË 

 ÆÊ«uO×K� ÂbIL�« ¡UL�« …—«dŠ Wł—œ 

 ÆqL×�«Ë VOK×�« ÃU²½≈ 

∫sOJ�²�« W�U¦	 

 U?½«u?O?×?�« ÂU?Šœ“« Âb?Ž qCH¹ YOŠ ¨WŠU�L�« …bŠË w� …UÐdL�«  U½«uO×�« œbŽ ∫sOJ�²�« W�U¦JÐ bBI¹

ÆdzUE×�« qš«œ

ÈËU�²ð q¼ ÆqO�u²�«Ë qL×�« WDÝ«uÐ …—«d×K� t½«bI� s� b¹e¹ Ê«uO×�UÐ WDO×L�« W¾O³�« …—«dŠ Wł—œ ÷UH�½«

øœ—U³�« u−K� UNKL×ð Wł—œ w�  U½«uO×�«

ø«–UL� ¨ÂUMž_«Ë —UIÐ_« s� WCH�ML�« …—«d×�«  Uł—bÐ «dŁQð d¦	√ sł«Ëb�« Ê≈

Æœd³K� UNKL×ð s� b¹eð ‰eF�« s� Wł—œ ÂUMž_« bMŽ r�−�« u�J¹ Íc�« ·uB�«Ë —UIÐú� pOL��« bK−�« d�u¹

ÆUN�U�ł√ qš«œ …—«d×�« ÃU²½≈ s� b¹eð w²�« ·UO�_UÐ WOMG�« W¾�UL�« ·öŽ_« vKŽ ÈcG²ð  U½«uO×�« Ác¼ Ê√ UL	

¨ÕU¹d�« WŽdÝ ̈ …—«d×�«  Uł—œ w� ÷UH�½ô« —«bI� vKŽ bL²F¹ œd³K� Ê«uO×�« ÷dFð sŽ ZðUM�« œUNłù«Ë

Æ©vŽdL�« w� Â√ sJ�L�« qš«œ® Ê«uO×�« bł«uð ÊUJ�Ë u−�« w� WÐuÞd�« ‰bF�

œd³�« s� Ê«uO(« W¹ULŠ

∫‰öš s� WCH�ML�« …—«d×�«  Uł—b� w³K��« dŁ_« s� nOH�²�« sJL¹

™ÆrzöL�« sJ�L�« dO�uð 

™Æ…dOGB�« Œ«dH�«Ë  U½«uO×�« dzUEŠ w� W�Uš ¡·bK� «—bB� dO�uð 

øÊ«uO(« vKŽ …œ—U³�« ¡«uł_« dOŁQð U� 



∑∂

™Æ©—«uÝ_«Ë —U−ý_U	 ® ÕU¹dK�  «œU� qLŽ 

™ÆWOýULK� W¾�UL�« ·öŽ_« r¹bIð 

WÐuÞd�«

 ‰¡U�²½ b�Ë Æ¡«uN�« w� …œułuL�« ¡UL�« —U�Ð WOL	 vKŽ oKD¹ `KDB� WÐuÞd�«W²ÐUŁ ¡«uN�« w� UN²³�½ q¼

ø…dOG²� Â√

W?³?�?½Ë Æw?�«d?G?−�« l�uL�«Ë ¡«uN�« …—«dŠ Wł—œ q¦� …bŽ q�«uF� UF³ð …dOG²� ¡«uN�« w� WÐuÞd�« W³�½ Ê√ WIOI×�«

V³�Ð p�–Ë ̈ WOK³−�« oÞUML�« ¡«uł√ w� pKð s� vKŽ√ ÊuJð ö¦� …ež WM¹bL	 WOKŠU��« ÊbL�« ¡«uł√ w� WÐuÞd�«

o?ÞU?M?L?�« w?� W?¹u?−?�« W?Ðu?Þd?�« W?³�½ œ«œeð ¡U²A�« w�Ë ¨d×³�« Ë√ WOzUL�«  U×D�L�« s� WOKŠU��« ÊbL�« »«d²�«

ÆWOKŠU��« oÞUML�« w� WFHðd� vI³ð UNMJ� ¨UHO�  iH�MðË WOK³−�«

øÊ«uO×�« dzUEŠ w� WLzöL�« WÐuÞd�« W³�½ U�

 sOÐ U� WLzöL�« WÐuÞd�« W³�½ ÕË«d²ð µ∞≠∂∞øb×�« p�– sŽ WÐuÞd�« W³�½  ÷UH�½« dOŁQð U� Æ•

 s?Ž W?Ðu?Þd?�« W³�½ ÷UH�½« Ê≈≥∞ U?ÐËd?J?O?L?�U?Ð q?L?×?L?�« —U³GK� tKLŠ œ«œe¹Ë¨ U�Uł ¡«uN�« qF−¹ •

ÆWO�HM²�« ÷«d�_UÐ WÐU�ù« v�≈ ÍœR¹ —U³GK� Ê«uO×�« ‚UAM²Ý«Ë ÆWO{dL�«

    øWFHðdL�« WÐuÞd�« dŁ√ U�Ë øW³Þ— ¡«uł_« ÊuJð v²�

 sŽ Ê«uO×�« dzUEŠ w� WÐuÞd�« W³�½ ŸUHð—« bMŽ    ∏∞ÆtL�ł w� …bz«e�« …—«d×�« s� hK�²�« vKŽ  tð—b� qIð •

¡«uN�« d�u¹Ë ÆoHM¹Ë d×�« WÐdCÐ »UBO� tL�ł w� …—«d×K� UÝU³×½« V³�¹  Ê«uO×�« r�ł s� d�³²�« n�uðË    

WOł—U��«  UOKOHD�« s� q	 dŁUJðË  UÐËdJOL�« ◊UA½ œ«œeO� U¼—UA²½«Ë ÷«d�_« wAH²� WLzöL�« ·ËdE�« VÞd�«

Æ÷«d�_«  U³³�L� WK�UM�«  «dA×�«Ë

øÊ«uO×�« s	U��Ë sł«Ëb�«  uOÐ w� WÐuÞd�« r	«dð s� b×½ nO	

ÆWO�UJ�« W¹uN²�« dO�uð  

Æ—UIÐ_«Ë ÂUMž_« dzUEŠ w� gI�«Ë sł«Ëb�«  uOÐ w� VA��« …—UA½ s� WJOLÝ WI³DÐ WO{—_« ‘d�  

Æ¡U²ý ‚dF²�«Ë ¡UL�« —U�Ð nŁUJð s� b×K� nI��« ‰eŽ  

Æ U½«uO×�« dzUEŠ w�Ë sł«Ëb�«  uOÐ w� ÂUŠœ“ô« VM−ð  

 ÆÊ«uO×�« dzUEŠ w� W�b�²�L�« dOND²�«Ë nOEM²�« ÁUOL�Ë  öCHK� rzöL�« n¹dB²�« 



∑∑

® qJý ∑øWÐuÞd�« s� hK�²�« dOž Ÿ—«eL�« w� W¹uN²K� ÂUEM� Èdš√ bz«u� „UM¼ q¼ ¨©

WÐuÞd�«Ë …—«d×�« s� hK�²K� WKOÝu	 W¹uN²�«©∑® qJý 

‰«RÝ

ÕU¹d�« 

 «d?O?ŁQ?ð ÊQ?Ð XEŠô b� p½√ bÐ ô ÆtłU²½≈Ë Ê«uO×�« W×� vKŽ WÐuÞd�«Ë …—«d×�« dŁ√ vKŽ X�dFð Ê√ bFÐ

¡«u?ł_« s?� Ê«u?O?×?�« W?×?� v?K?Ž «—d{ d¦	√ W³Þd�« …—U×�« ¡«uł_U� ÆWKš«b²� Ëb³ð Ê«uO×�« vKŽ q�«uF�« Ác¼

¨UN²ŽdÝË ̈ UNð—«dŠ Wł—bÐ j³ðd� Ê«uO×�« W×� vKŽ ÕU¹d�« dOŁQð ÊQÐ błË bI� p�– vKŽ UÝUO�Ë ÆW�U−�« …—U×�«

ÆUN� Ê«uO×�« ÷dFð Èb�Ë UNO� WÐuÞd�« W³�½Ë

øÊ«uO×�« vKŽ ÕU¹dK� WO³K��«  «dOŁQ²�« s� b×½ nO	

v?K?Ž d?×?�«Ë œd?³?�U?Ð U?¼—u?F?ý s?� q?K?I¹ UHO� WMšU��« ÕU¹dK�Ë ¡U²ý …œ—U³�« ÕU¹dK�  U½«uO×�« ÷dFð ÂbŽ

ÆWOz«uN�«  «—UO²�« sŽ «bOFÐ  Ê«uO×�« WŽ—e� l�u� ÊuJ¹ Ê√ qCH¹ «c�  Æw�«u²�«

qL×¹ Ã—Uš ¡«u¼

¡U� —U�ÐË …—«dŠ

sšUÝË VÞ— ¡«u¼

qLŠ

Wýd� WÐuÞ—

ŸUFý≈

qš«œ ¡«u¼
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∑∏

Ær×K�« ÃUłœ XOÐ w� WO¾O³�« ·ËdE�« vKŽ ·dF²�« 

 ∫w�U²�« ‰uŠ rNðUEŠö� s¹ËbðË WÝ—bL�« w� r×K�« ÃUłœ WŽ—e� …—U¹eÐ ÂuIð  UŽuL−� v�≈ W³KD�« r�I¹ 

 ÆUNðUH�«u�Ë UN¼U−ð«Ë WŽ—eL�« l�u� 

 ÆpOÐU³A�« Ë√ W¹uN²�«  U×²� WŠU�� 

 Æ—uODK� UN²�¡ö� Èb�Ë WŽ—eL�« qš«œ …—«d×�« Wł—œ 

  ÆWŽ—eL�« qš«œ —uOD�« sOJ�ð W�U¦	

Æ…bŠ«u�« …dOE×�« w� —uOD�« l¹“uð 

ÆUO½u�_« W×z«— œułË 

ÆWýdH�« WÐuÞ— 

 Ær×K�« ÃUłœ XOÐ W¾OÐ ·Ëdþ WLzö� Èb� tO� g�UM¹ «d¹dIð V�UD�« ÂbI¹ 

Èdš√ WO¾OÐ q�«uŽ

 Wł—œ Ê√ ô≈ Æ WŽ—eL�«  U½«uOŠ ¡«œ√ vKŽ U³KÝ lDI²L�« ZO−C�« dŁR¹ ∫ ZO−C�« 

Æ dšü Ê«uOŠ s�  ËUH²ð ZO−C�UÐ U¼dŁQð                       

  W?O?¾?O?³?�« q�«uF�« s� …¡U{ù« …d²� ‰uÞË ¡uC�« Êu�Ë …¡U{ù« …bý d³²Fð ∫ ¡uC�« v?K?Ž …dýU³� dŁRð w²�«

  u?¼ …¡U?{ù« …d?²?� ‰u?Þ Ê√ ô≈ Æ tłU²½≈Ë Ê«uO×�« …UOŠq?ÝU?M?ð v?K?Ž d?O?³	 dOŁQð s� t� UL� r¼_« q�UF�«

Æ WŽ—eL�«  U½«uOŠ s� b¹bF�«

 W?�U?š Ê«u?O?×?�« …U?O?Š v?K?Ž U?³?K?Ý dŁRð UNFOLłË ¨U�UłË U²OÐË UH�√ WFý√ UNL¼√Ë ∫  UŽUFýù« U?²?OÐ WFý√

Ã«e� q²F¹ bI� ÆUN� ÷dF²�« …d²� ‰uÞË  U¼—bB� bFÐ vKŽ bL²F¹  UŽUFýù« Ác¼ dOŁQð …býË ÆU�UłË

‰UNÝùUÐ »UB¹Ë  öCF�« w� nF{Ë q�UHL�« w� ¡UOŽ≈ ÁbMŽ Àb×¹Ë ¡«cGK� t²ONý bIH¹Ë Ê«uO×�«

Æ UŽUFýö� t{dFð bMŽ

 U?� Z?²?M?ð  Ê√ s?J?L?¹ …b?Š«u?�« …d?I?³?�U� ¨ÀËd�«Ë  öCH�« s� özU¼ UL	 —UIÐ_« Z²Mð ∫WŽ—eL�«  UHK�� 

 Á—«bI�≤± ≠≤≤ÀËd?�« s� sÞ nB½ sŽ b¹e¹ U� …bŠ«Ë W−F½ t−²Mð U� —b�Ë ÆU¹uMÝ ÀËd�« s� UMÞ  

 s?� »dI¹ U� …bŠ«Ë iOÐ WłUłœ Z²MðË ¨U¹uMÝµ∞ÆWM��« w� ‚—e�« s� rG	 ÀË— Âb?�²�¹ U� U³�UžË

 —uOD�« ‚—“ Âb�²�¹ b�Ë¨WOŽ«—e�« w{«—ú� ÍuCŽ œUL�	   U½«uO×�«ozöŽ WžUO� w� tFOMBð bFÐ 

  U?H?K?�?L�« Ê√ UL	 Æ sOL�²�«  U½«uOŠÂb?�?²?�?ð  U?šdHL�«Ë a�U�L�«  UHK�L	 Èdš_« WOŽ«—e�« 

 w� UC¹√Æsł«Ëb�«Ë  «d²−L�« ozöŽ s¹uJð  

©≤® ◊UA½



∑π

…bŠu�« WK¾Ý√

±«—Ëœ W¾O³�« VFKð ÎULN� ÎÆp�– ÊuJ¹ nO	 `{ËÆWOŁ«—u�« Ê«uO×�«  «—b� “«dÐ≈ w� 

≤ÆÊ«uO×�« ÃU²½«Ë ¡«œ√ vKŽ dŁRð w²�« ŒUML�« q�«uŽ r¼√ œbŽ 

≥U³KÝ dŁRð w²�«  «“UG�« œbŽ Î «“UG�« Ác¼ s� bŠ«Ë q	 dŁR¹ nO	ÆWŽ—eL�«  U½«uOŠ …UOŠ vKŽ 

ø «“UG�« Ác¼ —bB� U�Ë Ê«uO×�« …UOŠ vKŽ

¥ø—UIÐ_« …UOŠ vKŽ  UŁuKL�« Ác¼ dŁRð nO	 øVOK×�« —UIÐ√ WŽ—e� w� W³KB�«  UŁuKL�« —bB� U� 

µ∫WOðü« qKŽ 

≠√«dŁQð d¦	√ …dOGB�«  U½«uO×�«ÎÆW¾O³�« …—«dŠ  Uł—œ s¹U³²Ð  

 ≠»«dŁQð d¦	√ ÃUłb�«ÎÆ—UIÐ_« s� WFHðdL�« …—«d×�UÐ 

 ≠‡łW?¾?O?³�« …—«dŠ »«d²�« bMŽ d�³²�UÐ tL�ł s� …bz«e�« …—«d×�« Ê«bI� vKŽ Ê«uO×�« bL²F¹

ÆtL�ł …—«dŠ s�

∂ÆUNÐ WDO×L�« W¾O³�« s� Á—«dŠ »U�²	« vŽdL�« w� ÂUMž_« VM−²ð nO	 

∑øÍ—«d×�« œUNłù« vMF� U� 

∏øsł«Ëb�«  uOÐ w� tÐuÞd�« r	«dð s� b×�« vKŽ WLzöL�« W¹uN²�« qLFð nO	 

πdŁRð nO	øU¼—bB� U�Æ ÊU�½ô«Ë Ê«uO×�« …UOŠ vKŽ «dDš qJAð w²�«  UŽUFýù« Ÿ«u½√ œbŽ 

øÊ«uO×�« …UOŠ vKŽ



∏∞

 U×KDB*«

±  Í—«d×�« Ê“«u²�« ≠(Thermal Balance )…œuIHL�« …—«d×�« WOL	 l� W³�²JL�« …—«d×�« WOL	 ÍËU�ð ∫

ÆÊ«uO×�« r�ł s�

≤ Í—«d×�« ÊuLJ�« Ë√ ”U³×½ô« ≠Heat Stasis)ÆÊ«uO×�« r�ł w� …—«d×�« r	«dð∫© 

≥  WŠ«d�« ‚UD½ ≠:(Comfort Zone )w?� Ê«u?O?×�« r�ł vKŽ U¾³Ž q¦Lð ô w²�« WDO×L�« …—«d×�« Wł—œ 

Ætð—«dŠ Wł—œ rOEMð



∏±

µ

…b‡‡‡‡‡Šu�«

W?O?Ž«—e?�«  U?½«u?O(« qÝUMð



∏≤

UNŽ«u½√ vKŽ ÿUH×�« s�  U½«uO×�« sJLð w²�« WKOÝu�« u¼Ë ̈  …b¹bł bO�«u� »U−½≈  wMF¹ dŁUJ²�« Ë√ qÝUM²�«

ÀËb×Ð √b³ð WOKÝUM²�« WOKLF�«Ë Æ¡«cG�« vKŽ ‰uB×�« wMF¹ Ê«uO×�« dŁUJ²�  ÊU�½û� W³�M�UÐ U�√ ÆU¼œ«bŽ√ …œU¹“Ë

ø ̀ OIK²�« Àb×¹ nO�Ë ø»UBšù« U� sJ�Ë ̈ …œôu�UÐ wN²M¹ qLŠË »UBš≈ tMŽ Z²M¹ v¦½_«Ë d�c�« sOÐ ÃË«eð

ø…œôu�« r²ð nO�Ë ø qL×�« U�Ë

∫wK¹ U� vKŽ ·dF²�« pM� l�u²¹ …bŠu�« Ác¼ WÝ«—œ s� ¡UN²½ô« bFÐ 

Æ¡UCŽ_« pKð nzUþËË UN� W½uJL�« ¡UCŽ_«Ë WHK²	L�« WŽ—eL�«  U½«uOŠ bMŽ qÝUM²�« …eNł√  

Æ U½«uO×�« bMŽ …œôu�«Ë qL×�«Ë »UBšù«Ë `OIK²�«  UOKLŽ  

ÆUN
uH½ »U³Ý√ W�dF�Ë bO�«uL�UÐ W¹UMF�«Ë …œôu�«Ë qL×�« WKŠd� ‰öš  U½«uO×�UÐ W¹UMF�«   

ÆWŽ—eL�«  U½«uO×� WOKÝUM²�« …¡UHJ�« WOL¼√ 

t¹b¦�« WOŽ«—e�«  U½«uO(« qÝUMð

…eNł√ vKŽ ·dF²�« s� bÐ ô ̈ …œôËË qLŠË »UBš≈Ë ̀ OIKð s� WOKÝUM²�« WOKLF�« qO�UHð w� Y¹b×�« q³


Æ UO¹b¦�« bMŽ qÝUM²�« …eNłQÐ √b³M�Ë ¨ UOKLF�« pK²Ð ÂUOI�« UNÐ ◊uML�« qÝUM²�«

Íd�c�« wKÝUM²�« “UN'«

øWOKÝUM²�« WOKLF�« w�  U½«uO×�« —u�– s� U¼dOžË p¹b�«Ë g³J�«Ë q×H�« t³FK¹ Íc�« —Ëb�« U�

U?L?Ð ÂUOI�« vKŽ —œU
 UNFOLł ÊQÐ b−MÝ 

∫wK¹

 U?½«u?O?×?�« s?� …d?O?³?�  U?O?L?� ÃU²½≈  

Æ WO×�« W¹uML�«

»U?B?š≈Ë ·c?I?�«Ë ŸU?L?−?�U?Ð ÂU?OI�«  

w?K?ÝU?M?²?�« “U?N?−?�« q?š«œ W?C?¹u³�«

Æv¦½ú�

r??� s??J?�Ë
Ò

w??K??ÝU??M??²??�« “U?N?−?�« Êu?J?²?¹ 

øÍd�c�«

—u¦K� wKÝUM²�« “UN−�« ∫©±®qJA�«

 U²ÝËd³�« …bž

ôu³�√

W½U¦L�«

VOCI�«

sHB�« fO�

WOB	�«

aÐd³�«

rOI²�L�«

dÐu� …bž

q
UM�« ¡UŽu�«

qOKŠô«



∏≥

® qJý s� UM� ̀ C²¹±w� Á—ËbÐ ÂUOIK� tK¼Rð ¡UCŽ_« s� WŽuL−� s� ÊuJ²¹ Íd�c�« wKÝUM²�« “UN−�« ÊQÐ ©

ÆVOCI�«Ë¨ qOKŠù«Ë¨  ôu³�_«Ë¨  q
UM�« ¡UŽu�«Ë¨  aÐd³�«Ë sO²OB	�« ∫qLAð Ác¼Ë WOKÝUM²�« WOKLF�«

¨w?K?ÝU?M?²?�« Á“U?N?−� W½uJL�« ¡UCŽ_« nzUþË vKŽ ·dF²�« s� bÐ ô WOKÝUM²�« WOKLF�« w� d�c�« —Ëœ rNH�Ë

øsO²OB	�« —Ëœ UL� ¨sO²OB	�UÐ √b³M�Ë

∫wK¹ ULÐ sO²OB��« ÂuIð

‰«RÝ

W¹uML�« VOÐU½_« w� p�– r²¹Ë W¹uML�«  U½«uO×�« lOMBð   

qJý ® WOB	K� W½uJL�«≤Æ©

  Íd?�c?�« Êu�dN�« “«d�≈ ®„d?²?A?¹ Íc?�«Ë ©ÊËdO²Ýu²�²�«

    ö?B?¹u?×�« uLM� eH×L�« Êu�dN�« l�FSH)w� ©

ÆW¹uML�«  U½«uO×�« lOMBð eOH×ðË jOAMð

WO�M−�«  UHB�« —UNþ≈ w� «—Ëœ UC¹√ ÊËdO²Ýu²�²�« VFK¹Ë

Æd�c�« bMŽ WO�M−�« W³žd�«Ë W¹u½U¦�«

 «– ‰u×H�«Ë ‘U³J�« —UO²š≈ v�≈ Ÿ—«eL�« bLF¹ «–UL� sJ�Ë

ø lODI�« ÀU½≈ l� ÃË«e²K� r−×�« …dO³J�« wB	�«

r?−Š l� U¹œdÞ VÝUM²¹ ÍuML�« qzU��« w� W¹uML�«  U½«uO×�« eO�dð Ê_ WLJŠ tO� ·dB²�« p�– Ê≈ WIOIŠ

Æd�c�« WÐuBš l� w�U²�UÐË WOB	�«

® q?J?ý w� WO½UŁ oO
b²�« œËUF½ UMŽœ±U?� q?š«œË w?L�−�« n¹u−²�« Ã—Uš v�b²ð sO²OB	�« ÊQÐ kŠöMÝ ©

 «d?ŁR?L?�« s?� U?N?²?¹U?L?ŠË s?O?²?O?B?	?�« q?L?Š j?I?� s?H?B�« fO� WHOþË q¼ ‰¡U�²½ b
Ë ¨sHB�« fOJÐ vL�¹

øWOł—U	�«

œËb‡×Ð r‡�−�« …—«dŠ W‡‡ł—œ s� q
√ vI³ð sO²OB	�« …—«dŠ W‡ł—œ ÊQÐ b‡łË bI‡� 

®¥ ≠µ¨r�−�« sŽ ÊU²OB	�« bF²³²� ¨¨—U×�« u−�« w�  w	ðdð sHB�« fO�  öCŽ Ê√Ë ©W¹u¾�  Uł—œ

 U½«uOŠ ÃU²½ù WLzö� …—«dŠ  d‡O�uð vKŽ bŽU�¹ UL� Ê«uO×�« r�ł s� ÊU²OB	�« »d²I²� œ—U³�« u−�« w� hKI²ðË

ÆW³B	�Ë WOFO³Þ W¹uM�

ø Ê«uO×�« r�ł …—«dŠ  l� tO� ÈËU�²ð bŠ v�≈ sO²OB	�« …—«dŠ XK�Ë Ê√Ë ÀbŠ u� «–U� sJ�

ÆW²
R� …—uBÐ ULOIŽ Ê«uO×�« `³B¹Ë W³B	� dOž W¼uA� W¹uM�  U½«uOŠ ÃU²½≈ v�≈ p�– ÍœROÝ 

WOB	K� W¹uML�« VOÐU½_«∫©≤®qJA�«

q
UM�« ¡UŽu�«

aÐd³�«

WOB	�«

W¹uM� VOÐU½√

ÍuM� »u³½√

ø…—U×�« nOB�« ÂU¹√ w� …dONE�« X
Ë vŽdLK� ÃËd	�« sŽ ‘U³J�« V−×Ð U½œöÐ w� …UŽd�« ÂUO
 V³Ý U�



∏¥

W?O?zU?N?M?�« q?Š«dL�« w� sHB�« fOJ� wMD³�« n¹u−²�« s� UL¼ö� Ë√ sO²OB	�« ÈbŠ√ ‰Ëe½ ÂbŽ dŁ√ U�

øö³I²�� UN²ÐuBš vKŽ W¹d�c�« WMł_«—uDðË uLM�

Íu¦½_« wKÝUM²�« “UN'«

∫WOKÝUM²�« WOKLF�« w� v¦½_« —Ëœ vKŽ ·dF²½ UMŽœ v¦½ú� wKÝUM²�« “UN−�« sŽ Y¹b×�« q³


Ê«u?O?×?�« l?� w?I?²K²� iO³L�« …UM
 w� UNC¹u³ðË iO³L�« w� W−{UM�«  UC¹u³�« ÃU²½SÐ v¦½ô« —Ëœ h	K²¹

t?³?−?Mð W¹UNM�« w�Ë qL×�« …d²� ‰«uÞ t�√ rŠ— w� —uD²¹Ë uLM¹ Íc�« sOM−�« ÊuJ²O� UNÐUBš≈ r²¹ YOŠ ÍuML�«

Æt� ¡«cG�« dO�uðË t²¹UŽdÐ ÂUOI�« UNOKŽ sJ�Ë Â_«

Êü«Ë  ÆUNL−Š Ë√ UNKJý w� ·ö²š« błË Ê≈Ë v²Š t¹œRð Íc�« —Ëb�« w� W¹u¦½_« WOKÝUM²�« …eNł_« tÐUA²ð

q×HK� wKÝUM²�« “UN−�« `¹dAð

Æ`¹dAð W�ËUÞ vKŽ t²O³¦ðË q×H� wKÝUMð “UNł —UCŠ≈  

U?¼b?¼U?A?ð U?L?�  „d?²?�œ w?� U?NLÝdÐ r
 rŁ s�Ë UNB×HðË wKÝUM²�« “UN−K� WHK²	L�« ¡«eł_« vKŽ ·dFð  

Æ WHK²	L�« ¡«eł_« UNOKŽ «d�«–

U?�Ë q?
U?M?�« ¡U?Žu?�« W?O?L?¼√ U?� sJ�Ë ¨qOKŠùUÐ aÐd³�« qB¹ q
UM�« ¡UŽu�« vŽb¹ q¹uÞ ¡UŽË aÐd³�« s� b²L¹

øtÐ WKB²L�« ôu³�_« WHOþË

t?O� lL−²¹ ÷u×� qLF²� ôu³�_« U�√ ¨ŸUL−�« bMŽ VOCI�« u×½ ÍuML�« qzU��« qIMÐ q
UM�« ¡UŽu�« ÂuI¹ 

Æ·cI�« X
Ë qOKŠû� tF�œ q³
 …dOB
 …d²H� Êe	¹Ë ÍuML�« qzU��«

ÆŸUL−�« X
Ë ÍuML�« qzU�K� Èd−�Ë ‰u³²�« bMŽ ‰u³K�  W�d²A� …UM
 qOKŠô√ qJA¹ 

ŸU?L?−?�« X?
Ë v?¦?½_« q?³?N?� w� ÍuML�« qzU��« VB¹ Íc�« u¼Ë VOCI�« vL�¹ d�c�« bMŽ ŸUL−�« uCŽË

Æ‰u³²�« bMŽ ‰u³�« Ãd	¹ tM�Ë

øU¼—Ëœ U�Ë w¼ UL� ¨d�cK� wKÝUM²�« “UN−�UÐ WI×KL�« œbG�« vKŽ ·dF²�« s� bÐ ô Êü«Ë

 U?²?ÝËd?³?�« …b?žË d?Ðu?� …b?žË ¨W¹uML�«  öB¹u×�U� W¹u½UŁ WOKÝUMð œbž Íd�c�« wKÝUM²�« “UN−�UÐ o×K¹

vKŽ k�U×ðË UN²�d×� W�“ö�« W
UD�UÐ W¹uML�«  U½«uO×�« œËeð w²�« WOz«cG�« d�UMF�UÐ WOMž qz«uÝ “dHð œbG�« Ác¼Ë

Æ  ŸUL−�« X
Ë ÍuML�« qzU��« ·c
 bMŽ W¹uML�«  U½«uO×�« tO� `³�ð UDÝË qz«u��« Ác¼ qJAðË UNðUOŠ

ø Á—Ëœ U� ¨ aÐd³�« vL�L�«Ë sO²OB	�« s� Ã—U	�«  UOM¦�« dO¦� u²KL�« »u³½_« kŠô Êü«Ë

ÆŸUL−�« WE×� ·cI�« bMŽ Á—œUGðË Êe	ð tO�Ë W³B	� ̀ ³B²� W¹uML�«  U½«uO×�« ÃUC½≈ »u³½_« «c¼ w� r²¹ 

® ◊UA½±∫©

‰«RÝ



∏µ

q?ÝUM²�« …eNł_ Ã–uLM� …dI³K� wKÝUM²�« “UN−�« cšQM�

qJý ®WŽ—eL�«  U½«uO×� W¹u¦½_«≥Æ©

Íu?¦?½_« w?K?ÝU?M?²?�« “U?N?−?�« Ê√ q?J?A?�« s?� `C²¹

q³N�Ë rŠ—Ë  sOðUM
Ë sOCO³� ∫s� ÊuJ²¹

w?¼Ë U?O?×?�« W?×?²?� v?L?�?ð WOł—Uš WOKÝUMð W×²�Ë 

ÆÊ«uO×�« r�ł Ã—Uš lI¹ Íc�« bOŠu�« uCF�«

w?K?ÝU?M?²?�« U?¼“U?N?−?� W?½u?J?L?�« ¡U?C?Ž_« n?zU?þË v?K?Ž ·d?F?²?½ U?MŽœ qÝUM²�« w� v¦½_« —Ëœ rNH�Ë,√b?³?M�Ë 

øt½U¹œR¹ Íc�« —Ëb�« U�Ë UFI¹ s¹Q�  ¨sOCO³L�UÐ

qJA�« Í“u� …dI³�« iO³�Ë Ær�−�« n¹u−ð qš«œ v¦½ú� W¹dNE�« WIDML�UÐ ÊöB²�Ë ÊUD³ðd� ULN½√ kŠö½

 w�«u×� WK−F�« bMŽ qB¹  UC¹u³�« s� U²ÐUŁË «dO³� «œbŽ Íu²×¹Ë r−×�«Ë∑µ∞∞∞uLMð WC¹uÐ q�Ë ¨WC¹uÐ 

∫w�U²�UÐ iO³L�« ÂuI¹Ë ¨·«dł WKB¹uŠ vL�ð WKB¹uŠ w� —uD²ðË

Æ UC¹u³�« ÃU²½≈

ÆÊËd²�łËd³�«Ë sOłËd²Ýù« UNL¼√Ë W¹u¦½_« WO�M−�«  U½u�dN�« Á“«d�≈

ø iO³L�« s� UNC¹u³ð bFÐ W−{UM�«  UC¹u³�« dOB� U� 

U?N?O?�Ë ©»u?�U?� …U?M?
® i?O?³?L?�« …U?M
  lL
 UNDI²KO� iO³L�« …UM
 w� UNC¹u³ð bFÐ W−{UM�«  UC¹u³�« jI�ð

qJý®  UNÐUBš≈ r²¹ YOŠ ÍuML�« Ê«uO×�« l� wI²Kð¥Æ©

ø…—Ëœ U�Ë rŠd�« ÊuJ²¹ UL�

 U?½«u?O?×?K?� «d?L?� d?³?²?F?¹Ë  Æo?MŽË r�łË sO½d
 s� rŠd�« ÊuJ²¹   

tL�ł w�Ë WC¹u³�« »UBšù iO³L�« …UM
 u×½ WN−²� Ád³Fð w²�« W¹uML�«

Æ…œôu�« WOKLŽ w� ULN� «—Ëœ rŠd�« VFK¹Ë ÆsOM−�« Ÿ—eM¹

r?E?M?ð   W?JOLÝË …b¹bŽ  UłdFð vKŽ Íu²×ð q³NL�« l� WKB²� t³K� WOKCŽ WÐu³½√ sŽ …—U³Ž rŠd�« oMŽË

qJý®  rŠd�« v�≈ W¹uML�«  U½«uO×�« —Ëd�µÆ©

Á—«b?ł s?� “d?H?ð W?łe?� …œU?L?Ð rŠd�« oMŽ oKG¹ qL×�« ÀËbŠ bFÐ

V³Ý Í_ WłeK�« …œ«b��« Ác¼ W�«“≈ ËÆrŠdK�   UÐËdJOL�« ‰ušœ lML²�

w?�Ë qL×�« ‰öš «bOł rŠd�« oMŽ oKG¹ Æv¦½_« ÷UNł≈ v�≈ ÍœROÝ

Æ…œôu�« bMŽË ŸUOA�« …d²� ‰öš l�²¹ sOŠ w� w�M−�« ÊuJ��« WKŠd�

b?M?Ž ‰U?×?�« u?¼ U?L?� ŸU?L−K� «uCŽ v¦½ú� błu¹ q¼  ‰¡U�²ð pKF�

ød�c�«

…dI³K� wKÝUM²�« “UN−�« ∫©≥®qJý

»UBšô UN−²� ÍuML�« Ê«uO×�« ∫©¥®qJý

WC¹u³�«

…dI³K� rŠd�« oMŽ ∫©µ®qJA�«

rŠd�«

rŠd�« oMŽ

iO³L�«

lLI�«

iO³L�« …UM


q³NL�«

rŠd�« bMŽ

q³NL�«



∏∂

ÆŸUL−�« X
Ë t²¹UN½ w� ÍuML�« qzU��« ·cI¹ YOŠ ¨v¦½_« bMŽ ŸUL−�« uCŽ q³NL�« d³²F¹

w�M'« ZCM�«Ë ⁄uK³�«

W?I?O?I?×�« Ê√ ô≈ ¨vMFL�« fH½ ÊöL×¹ ULN½Q� v�Ë_« WK¼u�« s� Ëb³¹ ÊU×KDB� ¨w�M−�« ZCM�«Ë ⁄uK³�«

«–≈¨p�– dOžÎøULNMOÐ ‚dH�« U� 

‰Ë√ i?¹u?³?²?Ð v?¦?½_«  Áb?M?Ž √b?³?ðË W?¹u?M?�  U?½«uOŠ ÃU²½SÐ d�c�« ÁbMŽ √b³¹ Íc�« dLF�« u¼  ∫w�M−�« ⁄uK³�« 

ÆW−{U½ WC¹uÐ

 »—U?I?¹ U?L?� Ê«u?O?×?�« Ê“Ë ‰u�Ë bMŽ ⁄uK³�« l³²O� w�M−�« ZCM�« U�√ ∂µË ÂU?M?ž_« bMŽ ZCM�« Ê“Ë s� •

µµÆ—UIÐ_« bMŽ ZCM�« Ê“Ë s� •

øw�M−�« ZCM�« Â√ w�M−�« ⁄uK³K� t�u�Ë bMŽ ¨ÃË«e²�UÐ Ê«uO×K� ÕUL��« sJL¹ v²�

U?³?M?−?ð t?žu?KÐ œd−L� p�cÐ t� ÕUL��« ÂbŽË w�M−�« ZCMK� t�u�Ë bMŽ ÃË«e²�UÐ Ê«uO×K� ÕUL��« sJL¹  

∫q¦� q�UA� ÀËb×�

 Æ…œôu�« d�Ž 

 Ær−×�« …dOG� bO�«u� »U−½≈  

Æ…œôu�« bFÐ VOK×�« ÃU²½≈ ÷UH	½« v�≈ ÍœR¹ UL� ŸdC�« ZC½ ‰UL²�« ÂbŽ  

Æ…dI³K� wKÝUM²�« “UN'« `¹dAð 

  Æ`¹dAð W�ËUÞ vKŽ t²O³¦ðË …dI³K� wKÝUMð “UNł —UCŠ≈ 

U?¼b?¼U?A?ð U?L?� „d?²?�œ w� UNLÝdÐ r
 rŁ s�Ë UNB×HðË wKÝUM²�« “UN−K� WHK²	L�« ¡«eł_« vKŽ ·dFð    

Æ WHK²	L�« ¡«eł_« UNOKŽ «d�«–

 ®‰Ëbł±ÆWŽ—eL�«  U½«uOŠ iF³� w�M−�« ZCM�« bMŽ Ê“u�«Ë w�M−�« ⁄uK³�« Ê“ËË dLŽ∫ ©

Ê«uO×�« Ÿu½⁄uK³�« dLŽ⁄uK³�« bMŽ Ê“u�«ZCM�« bMŽ Ê“u�« 

©dNý®©rG� ®©rG� ®

wÝ«uF�« ÂUMž√∑≠±∞≥∞≠≤µ     ≥∏≠≥µ

eŽUL�«∑≠µ≥∞≠±∞    ≥∏≠≥µ

ÊU¹e¹dH�« —UIÐ√±≥≠∏≤∑∞≠±∂∞≥µ∞≠≥≤∞         
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ÀU½ù«  √b³ðË ̈ v¦½_« bMŽ sOłËd²Ýù«Ë d�c�« bMŽ ÊËdO²Ýu²�²�« w¼Ë r�−�« w� U¼“«d�≈ jAM¹ w²�« WOKÝUM²�«
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u�« w� ŸUOA�«  U�öŽ UNOKŽ XEŠu� …dIÐ ‰eŽ U?NDÐ—Ë q×H�« 
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