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∫¥ ◊UA½



±≥

 …dOB
 pð«uDš vKŽ wE�UŠ ¨WOÐUO
½« WI¹dDÐ ÍdOÝ

 w�dŠ  ÎUŽu�d�  ”√d�«  l{Ë  vKŽË  WLOI²
�Ë  W½“«u²�Ë

 w� W×{u*« »uOF�« vKŽ oOKF²�« »uKD*« ¨nDKÐ p¹b¹

ÆW×O×� WI¹dDÐ qJA�« rÝ— …œUŽ≈Ë ¨qÐUI*« rÝd�«

∫μ ◊UA½

 Îôb²F� r
'«Ë ÎUŽu�d� ”√d�« ÊuJ¹ U�bMŽ W×O×B�« WH
u�«

Æ5ðb�UF²� ÊU�bI�«Ë t½e²� qł—_«Ë

 l� ÎU½e²� ÊuJ¹ YO×Ð —ËU−*« qJA�« w� r
'« rÝ— ÍbOŽ√

ÆÂbI�« qŠU� v�≈ Ê–_« e�d� s� —U*« ÍœuLF�« j)«

∫∂ ◊UA½

 ¨iFÐ V½U−Ð pOKł— wF{ ¨W½e²�Ë WzœU¼ WI¹dDÐ w
Kł«

 W³ÝUM�Ë W
KÝ WI¹dDÐ Èdš_« ‚u� pKł— Ë√

 pL
ł  vKŽ  WE�U;«  l�  ¨bFI*«  ŸUHð—ô

 rÝd�«  w�   UO³K
�«  vKŽ  wIKŽ  ¨Îôb²F�

 WI¹dDÐ rÝd�« Ã«dš≈ …œUŽ≈ »uKD*«Ë ¨qÐUI*«

ÆW³ÝUM�



±¥

 ©Proportions®  VÝUM²�«

 l� »ËU−²� ”UO
 ÂUE½ u¼Ë ¨ wMH�« s¹uJ²K� WHK²�*« ¡«eł_« 5Ð W�œU³²*« WO�UL'«  U
öF�« u¼ VÝUM²�«

 WŠU
�Ë ÎUL−ŠË ÎU½u�Ë ÎöJý U¼œUFÐ√ nK²�ð …œbF²� d�UMF� WOŠËd�« …bŠu�«Ë WO�UL'« rOI�«Ë WOKLF�«  U³KD²*«

 Í√  UN³
½  WÝ«—œ  wG³M¹  qJA�«  …bŠË vKŽ ¡UIÐù«  l�  WŽuM�   UM¹uJ²Ð  d�UMF�«  Ác¼ qF'Ë ¨ÎU¼U&«Ë  U
LK�Ë

Æ‰u³I� ŸUI¹≈ oK) Âu−(«Ë  UŠU
*«Ë ‰«uÞ_« 5Ð W
öF�«

∫qJA�« w	 VÝUM²�«Ë …d(« bO�UÐ rÝd�«

©Sketching and shape description proportions®        
 W�UšË ÎU¾OÝ œUFÐ_« w� VÝUM²�« ÊU� «–≈Ë ¨W³ÝUM²� qJA�« w� œUFÐ_« qF$ Ê√ w¼ d(« rÝd�« w� …bŽU
 r¼√ Ê≈

 v�≈ ‰uD�« Í√ œUFÐ_« V
½ ÊuJð Ê√ wG³M¹ p�c� Î̈U¾OÝ `³B¹ rÝd�« q� ÊS� ¨ÁdOGBð Ë√ rÝd�« dO³Jð  UOKLŽ w�

 ô≈ ¨oO
œ qJAÐ …dOGB�« qO�UH²�« w
UÐ rÝ— WOHO� p�– w� rN¹ ôË ¨WIO
œ W
öŽ vKŽ WOM³� ÎU³
½ oLF�« v�≈ ÷dF�«

 Ÿułd�UÐ rÝd¹ …b¹bł W�U
� ‰uÞ b¹b% Ê√ Í√ ¨oÐUÝ ¡eł Í√ l� W½—UI*UÐ W�U
*« b¹b% sJ1 5F� bFÐ rÝ— bMŽ t½√

 s� ÎUO�ULł Î«d¹bIð V
²J¹  t½S�  W×O×B�« V
M�« rOLB²�« w� wŽË— «–≈Ë Î̈UIÐUÝ œułu� ¡eł W�U
� l� UN²³
½ v�≈

ÆÃ–ULMK� WO�UL'« V
M�« b¹b% w� Î«dO³� Î«—Ëœ VFK¹ n¼d*« ”U
Šù« Ê√ UL� ¨lOL'«

©Scale®∫rÝd�« ”UOI�

 ’Uš —uFý ¡UDŽSÐ rÝd�« ”UOI� j³ðd¹Ë ¨qJAK� wK�_« Ã–uLM�« sŽ ÁdOGBð Ë√ rÝd�« dO³Jð W³
½ u¼

 rO
Ið  sLC²ð  YOŠ  WOÝbMN�«Ë  WOMH�«    U�uÝd�«  Ã«dš≈  w�  Î«dO¦�  Âb�²
ðË  ¨‰ƒUC²�«  Ë√  W�U�H�UÐ  Ã–ULMK�

 ¨”UOI*« fHMÐ rÝd�«Ë dOGB²�« rÝd�« ”UOI� Ÿ«u½√ s�Ë ¨VÝUM²� qJAÐ pL
�«Ë ÷dF�«Ë ‰uD�«  Uł—œ

ÆWO�U²�« WK¦�_UÐ W×{u� Ã–ULM�« dO³Jð rŁ

∫Ã–ULM�« dOGBð ≠±

 Ã–u/  rÝ—  WI¹dÞ  `{u¹  qÐUI*«  qJA�«

 tL−Š ÊuJ¹  Ê√  sJ1Ë WFO³D�«  w�  p�U�√  wIOIŠ

  UÝUOI�«  cšRð  dGB�  qJAÐ  tLÝ—  bMŽË  Î̈«dO³�

 u¼  UL�  ¨rKI�«  Â«b�²ÝUÐ  wK�_«  Ã–uLM�«  s�

 V
MÐ ÷dF�«Ë ‰uD�« b¹b% sJ1Ë ¨qJA�UÐ 5³�

 qI½Ë  ¨…bŠ«Ë  5Ž s� dEM�UÐ  rKI�«  vKŽ W×O×�

 vI³ð  YOŠ 5F�«  sŽ bO�«  l{u� dOOGð  ÂbŽ wG³M¹  rÝd�«  w�  WI¹dD�«  Ác¼ ‰ULF²Ý«  bMŽË ¨W
—u�«  vKŽ œUFÐ_«

ÆXÐUŁ qJAÐ UN�uÞ vKŽ  …b²2 bO�«Ë rKI�« p
� qCH¹Ë ÆœUFÐ_« lOLł cš√ bMŽ W²ÐUŁ rKI�«Ë 5F�« 5Ð W�U
*«

”—b�«
¥



±μ

Æ”UI*« fHMÐ rÝ— ≠≤

 vKŽ t�uÞ 5OF²Ð p�–Ë ¨p�U�√ Íc�« Ÿu{uLK� dš¬ bFÐ Í√ b¹b×²� WI¹dD�« Ác¼ ‰ULF²Ý« sJ1 «cJ¼Ë 

 rÝd�« r−Š fHMÐË Î«dOG� tLÝ— »uKD*« Ã–uLM�« ÊU� «–≈ W�UšË rÝd�« vKŽ W�U
*« qI½ rŁ ¨WIÐUD*UÐ rKI�«

 bF³�« qI½ rŁ W�U
*« b¹b%Ë Ã–uLM�« fH½ vKŽ rKI�« l{Ë Í√ ¨…dýU³� Ã–uLM�« s� cšRð  U�U
*« ÊS� wK�_«

 ŸUHð—ô«  5Ð  WIO
b�«  W
öF�«  fOÝQð  u¼ …—uB�«  rÝ— w� ¡wý r¼√  Ê≈  ¨W×O×B�«  W³
M�«  fHMÐ  WLÝd�«  vKŽ

Æ÷dF�«Ë

ÆÃ–ULM�« dO³Jð ≠≥

 WOM×M*« ◊uD)« s� dO¦� vKŽ Íu²×¹ Ÿu{u* …d(« bO�UÐ rÝd�« UNÐ sJ1 Èdš√ WI¹dÞ qÐUI*« qJA�« w� `{u�

 ◊uD)« rÝ— sJ1Ë ¨qJA�UÐ 5³� u¼ UL�  UFÐd*« WI¹dÞ Â«b�²ÝUÐ `BM¹ ¨Ã–ULM�« dO³J²� p�–Ë ”«u
_«Ë

  UFÐd� vKŽ qB% Ê√ vKŽ WO{dF�«Ë WO�uD�«

 Íc�«  wÝUÝ_« qJA�«  vKŽ rK� ©μ x  μ®Î ö¦�

 vKŽ rK� ©±∞x±∞®  UFÐd� rÝ— rŁ ¨ tðd²š«

 v�≈ d³J*« qJA�« UNOKŽ rÝdð Ê√ b¹dð w²�«W
—u�«

 lOLł qI½ r²¹ Æ5²LÝd�« w� œbF�« fHMÐ  UFÐd*« ÊuJð Ê√ wG³M¹ ¨…d(« bO�UÐ WÐuKD*« W³
M�« V
Š Ë√ nFC�«

 bFÐË …d³J*« WLÝd�« vKŽ …œułu*«  UFÐd*UÐ l
«u*« fHMÐ W
—u�« vKŽ …dOGB�« WOK�_«  UFÐd*« w� w¼ UL� ◊uD)«

Æ»uKD*« qJAK� W
Ozd�« ◊uD)«  bO�Qð bFÐ  UFÐd*« qJA� WHOH)« WOzUA½ù« ◊uD)« lOLł `
�«  rÝd�« ¡UN²½«

∫± ◊UA½

∫»uKD*«Ë wðU³½ dBMF� WO�dš“ …bŠË o�d*« qJA�« 5³¹

ÆrÝd�« ”UOI� fHMÐ …d(« bO�UÐ dBMF�« rÝ— ∫ÎôË√ 

  UFÐd*« o¹dÞ V
Š bOł VÝUM²Ð ·UF{√ WŁöŁ v�≈ U¼dO³Jð ∫ÎUO½UŁ

Æ’U�d�« rKIÐ o�UG�«Ë #UH�«  Uł—bÐ f�ö*« ŸuMðË qOKE²�« l�

∫≤ ◊UA½

 rÝ—  »uKD*«  …d(«  bO�UÐ

 qÐUI*« w�dše�« qJA�« nF{

 w�   UFÐd*«  WI¹dÞ  Â«b�²ÝUÐ

ÆtM¹uKð rŁ bOł VÝUM²Ð Ã–uLM�« Ã«dš« l� dO³J²�«



±∂

”—b�«
μoO	M²�« Ë√  ÂUEM�«

The Arranging  

Æ…b¹bł WO{U¹— WOM� W
öŽ  œU−¹SÐ p�–Ë ¨rOLB²�« w� …œbF²*«  d�UMF�« 5Ð VOðd²�« u¼

 Ê“«u²�« b�R¹Ë ¨fHM�« w� WŠ«d�« YF³¹ qOLł wM� qJAÐ WHK²�*« d�UMFK�  V¹cN²�«Ë nOHB²�« u¼ ÂUEM�U�

ÆÊ«u�_« w� ÂU−
½ô«Ë d�UMF�« 5Ð VÝUM²�«Ë ¡«eł_« 5Ð

ÆÆÆ5LO�« v�≈ —U
O�« s� ÎUO−¹—bð  UN�UE²½« œ«œe¹  UFKC*« s� WK
KÝ 5³¹ qÐUI*« qJA�«

 Ê√  ô≈  rE²M�  dOž  lKC�  ©A®  qJA�«  wH�

 VM& sŽ  "U½  qJA�«  «c¼  w�  rOLB²�«  ‰ULł

Æ…d¹UG*« ◊uD)« w� W�d(«Ë WÐUðd�«

 WOÝbMN�« W
öF�« Í– lÐd*« qJAK� W¹ËU
²*«  Ÿö{_« 5Ð oO
M²�«Ë rOLB²�«  ‰ULł `{u¹ ©D® qJA�«Ë

 s¹dJH*« bMŽ Á—b
 ÂUEM�« dBMF� ÊU� YOŠ ¨Ád�UMŽ oO
Mð  s� rOLB²�« w� U� —«bI0  ”UI¹ ‰UL'« Ê√ bI²F¹Ë

Æd�UF*« rLB*« bMŽ Î«—b
 q
√ tMJ�Ë ¨W1bI�« WÝ—b*« s�

 d�UMF�«  5Ð  WÐu
×�  …d¼Uþ  W
öŽ  „UM¼  ÊuJð Ê√  bOH¹  qOL−²�«  ‰ULŽ√Ë  fÐö*«  rOLBð w�  ÂUEM�«  Ê≈

Æ UÝUOI�« w� W
b�«Ë œUFÐ_« w� VÝUM²�« WOŠU½ s� ÂUð VOðd²� lC�ð WHK²�*«

 —UO²š« W�UŠ w�Ë ¨rJ�« l� wð U²
�« ÊUBLI�«  U³
 Ë√  U
UO� rO�UB²�« s� WŽuL−� ÁU½œ√ qJA�« w� `{u�

Æ¡«eł_« w
UÐ l� bŠ vB
√ v�≈ ÎU³ðd�Ë ÎU×{«ËË ÷dGK� ÎULzö� qJA�«  ÊuJ¹ Ê√ V−¹ VÝUM*« Ã–uLM�«



±∑

∫ WK¾Ý_«

Æp�– `{uð WK¦�√ Íd�–« ø  WOMH�« d�UMF�« VOðdð w� ÂUEM�« ÂuNH� u¼ U� ©±

øfÐö*« rOLBð w� oO
M²�«Ë ÂUEM�« WOL¼√ b�Rð w²�« q�«uF�« w¼ U� ©≤

∫≤ ◊UA½

 r−
Mð YO×Ð UN� VÝUM*« rJ�« rOLBð l� w�Ułd�« hOLI�«  U
UO� ÁU½œ√ Ã–ULM�« WŽuL−� rÝ— »uKD*«

Æ ÂUŽ qJAÐ q¹œu*« l�



±∏

©Clarity® Õu?{u�«

 W×¹d�  tO�  …dJH�«  ÊuJðË  ¨÷uLG�«  Ë√  œœd²�«  s�  W³zUý  v½œ√   tÐuAð ô  bO'«  rOLB²�«   Õu{Ë

ÆÎU�U9  …d³F�Ë

 ô ·d×M�  t³ý lKC� u¼ ©B® qJA�«Ë ¨UNO�  pý ô WOÝUO
 WO�ULł  V
MÐ qOD²
� ©A® qJA�« w� Îö¦�

ÆtO� V¹—

 ÎöOK
  »uK
�  wÝbM¼  lKC�  uN�  ©C®  qJA�«  sJ�Ë

 t³ý Ë√ qOD²
� tÐ œuBI*« ÊU� «–≈ pA¹ ÊU
½ù« Ê√ Wł—b�

ÆWÐ—b� dOž b¹ t²LÝ— ·d×M�

 Î«d¼Uþ ÎU�ö²š≈  WHK²�� Ë√  ÎU�U9  W
½U−²�Ë W¹ËU
²�  rOLB²�«  w�  …—ËU−²*«  d�UMF�«  ÊuJð  Ê√  V−¹ p�c�

ÆqJA�« ¡UMÐ w� ÷uLž Ë√ bOIFð  Í√ „UM¼ ÊuJ¹ ô√ V−¹ UL� ¨ÎUL−
M�Ë

 UN½√  s� b¼UA*«  b�Q²¹  wJ� …d³F�Ë W×{«Ë ÊuJð  Ê√  V−¹ WM¹U³²*«  Ë√  WO−¹—b²�«  Ê«u�_«Ë WO�UL'« rOI�U�

ÆbB
 sŽ …eOL²� Ê«u�√

 V−¹ ¨tOzU
M�« e¹ö³K� b½e�« Ë√ rJ�« …—«uÝ≈Ë  U³IK� ÁöŽ√ WOKOBH²�«  U�uÝd�« WŽuL−� w� Îö¦�

 UL� »uKD*« q¹œu*« sŽ ÂUŽ qJAÐ …d³F�Ë W×{«ËË …—ËU−*« d�UMF�« w
UÐ l� W
½U−²� ◊uD)« ÊuJð Ê√

ÆW³
d�«  ‰uÞË tłu�« `�ö0 UN²
öŽ p�c�Ë Â«e(«Ë »uO'« qJý l� r−
Mð  Ê√ V−¹

”—b�«
∂



±π

 Ë– bIF�«  UN³ÝUM¹  p�c� ¨‰UA�«  Ë√  g�UAJ�UÐ  WÞU;« Ë√  WC¹dF�«Ë  WO�UF�«   W³I�«  UN³ÝUM¹  WK¹uD�«  W³
d�U�

ÆÁöŽ√ W×{u*« ÂuÝd�« kŠô q¹uD�« dFA�«Ë ¨W¾¹d'« Ê«u�_«  «– WłËœe*« Ë√ …dO³J�«   U³(«

 ©V®  Ë√  ©U®  ·dŠ  qJý  vKŽ  w²�«  W³I�«  UNLzö¹  ∫…dOBI�«  W³
d�«Ë  

ÆvKŽ√ v�≈ U¼dFý l�dð Ê√ vKŽ jO
³�«  bIF�«Ë

ÆW�Uš  «dOŁQ²Ð   ö¹œu*« lOLł  UNLzöO� W¹œUF�« W³
d�« U�√

∫ ‰«RÝ

 V−¹  dFA�«  W×¹d
ðË WM¹e�«    öLJ�Ë    U³I�«  Ë√    U
UO�«  rOLBð 

 W³ÝUM*«    ULOLB²�«  Íd�–«  ¨tłu�«  `�ö�Ë  ¨W³
d�«  ‰uÞ  l�  Â¡ö²¹  Ê√

ÆWDÝu²� ¨…dOB
 ¨WK¹uÞ  W³
— ∫WO�U²�« »U
d�« ‰UJý_

∫ ◊UA½

 rÝd�« w� W×{u*« ÂUL�_« qJA� W³ÝUM*«   U³I�« rOLBð  »uKD*«

Æ—ËU−*«



≤∞

©Variation® ŸuM²�«

 “«dÐ≈Ë  o¹uA²�«Ë  ÁU³²½ô«   XH�  v�≈  ·bN¹Ë  ¨d�UMF�«  5Ð  WŽuM�  …b¹bł  W
öŽ  œułË  vKŽ  ŸuM²�«  bL²F¹

ÆqJA�« w� ‰UL'«Ë  W
Uýd�«

   UFL& Ë …b¹bł  U
öŽ nAJð w¼Ë ¨—«dL²ÝUÐ 5F�« qIMð v�≈ ÍœRð Ë …ËdŁ rOLB²�« `M9 ŸuM²�« WH� Ê≈

ÆdB³�« l²9 Ë ÂUL²¼ô« dO¦ð  WŽuM�

 s� d¦�√ Ë√ 5Žu½ Â«b�²Ý« sJ1 p�c� ¨bŠ«u�« rOLB²�« w� dBMF�« fH½ …b¼UA� —«dJð  s� q9  5F�« Ê≈

ÆbŠ«u�« rOLB²�« w�  Ê«u�_« Ë√ f�ö*« Ë√ d�UMF�«

ÆUNŽuMðË Á—U¼“√ œbF²Ð qÐ ¨œ—u�« s� bŠ«Ë Ÿu½ œułuÐ fO� ÊU²
³�« ‰ULł Ê≈

 ¨r�UF�« w� WHK²�*« »uFA�« 5Ð Î«b¹bNð fO�  bzUIF�«Ë  «—UC(«Ë fM'«Ë ÊuK�«Ë qJA�« w� ŸuM²�« Ê√ UL�

 u¼Ë ¨WO�Ëb�«  U
öF�« w� b¹bł w*UŽ  ÂUE½ ŸuM²�U� ¨¡«bŽ√ ÊuJ½ Ê√ V−¹ ÊuHK²�� UM½_ ‰uI½ Ê√ “u−¹ ö�

Æb¹bł dBŽ W¹«bÐ

 ‰ULŽ√Ë  ¡U¹“_«  rOLBð  w�  UN�e�√Ë   UHB�«  r¼√  s�  ŸuM²�«  W�Uš  Ê≈

 WHK²��  d�UMŽ  lL−¹  Íc�«  oOA�«  rOEM²�«  UM¼  ŸuM²�UÐ  bBI¹Ë  ¨qOL−²�«

 ‰ULF²Ý«  UNM�  …dO¦�  qzUÝuÐ  ·ö²z«Ë  ÂU−
½«Ë  o�«uð  UNMOÐ  ÊuJ¹  YO×Ð

ÆWL−
M� WO½u�  UŽuL−�Ë WÐ—UI²� ÂU−Š√Ë W³ÝUM²�  ‰UJý√

 lL−¹ sAš …œUÝ ÊuKDMÐ l� WLŽU½ W�dše� …“uKÐ —UO²š« sJ1  Îö¦�

ÆWO−¹—b²�« Ê«u�_« v�≈ W�U{ùUÐ WM¹U³²� Ê«u�√ Ë√ „d²A� Êu� rNMOÐ

  ÂU²�«  f½U−²�«  `{u¹  ©W�bÐ®   ÊuKDMÐË  XO�Uł  qÐUI*«  ‰U¦*«

ÆdO³F²�« w� …uI�«Ë rOLB²�« w� ŸuM²�«Ë WÞU
³�«Ë

 jÐdð YOŠ ‰UL'« q�«uŽ s� bFð ô ŸuMð ÊËbÐ WÞU
³�« Ê≈

ÆŸuM²�« WHBÐ WÞU
³�« WH�

 Íc�« u¼ tŽuMð Ê√ ô≈ t²ÞU
Ð rž— o�d*« q¹œu*« Ê≈

 rOLBð w�  Ê“«u²�«  Ê≈  ¨‰UL'UÐ  tOKŽ  rJ×½  UMKF−¹

 s�  W½uJ*«  tKO�UHðË  ÁœUFÐ√  ŸuMð  s�  Z²M¹   Ád�UMŽ

 ¨rJ�« …—«uÝ√ l� UN²
öŽ w� WL−
M*« W³I�« qJý

 l�  ÍË«dF�«Ë   «“—b�«  qJý  v�≈  W�U{ùUÐ

ÆWM¹e�«  öLJ�Ë VO'«Ë —«—“_«

”—b�«
∑



≤±

∫ WK¾Ý√

øfÐö*«  rOLBð w� Ê«u�_«Ë d�UMF�« ŸuMð s� ·bN�« U�  ©±

ørE²M*«Ë  oOA�« ŸuM²�« ÕU$ ◊Ëdý U�  ©≤

 ‰ULŽ√Ë ¡U¹“_«  rOLBð w�  UHB�«  r¼√  s� dO³F²�«  w�  …uI�«Ë   rOLB²�«  w�   WÞU
³�«Ë  d�UMF�«  ŸuMð  ©≥

øtÞU
³�UÐ t²
öŽË ŸuM²�UÐ œuBI*« U� ¨qOL−²�«

∫ ◊UA½

Æ bOł VÝUM²ÐË  …d(« bO�UÐ  tOLÝ—«Ë ÁU½œ√ WI�d*« ‰UJý_« bŠ√ Í—U²š« 



≤≤

©Harmony® ÂU−	½ô«

 W−O²½ u¼ U/≈ ¨rOLB²K� ·UC¹ ¡wý u¼ ôË  ¨qJA�« Ë√ ÊuK�« Ë√ j)« q¦� Î«œb×� ÎU¾Oý fO� ÂU−
½ô«

 vKŽ Íu²×¹ Íc�« –UA�« s¹uJ²�« sŽ Î«—u� bF²³ð 5F�« Ê≈ ¨rE²M� ŸUI¹≈Ë WK�UJ²�  …bŠuÐ  WOMH�«  d�UMF�« q� n�Pð

 vKŽ  UL¼bŠ√ wHD¹ WOŽu{u�  rC¹ Ë√ a³D*«  «Ëœ√Ë V²J�« 5Ð lL−¹ ÊQ�® ¨WLžUM²� dOžË …d�UM²� d�UMŽ

Æ©W¹—Ëd{ dOž  qO�UHð sLC²¹ Ë√ dšü«

 ¨¡«eł_«  5Ð  Ê“«uðË  VÝUMðË  Ÿb³�  qJýË  WKOLł  …dJHÐ  b¼UALK�  wŠu¹  Ÿu{u*«  Ê√  ÁUMF�  ÂU−
½ô«

 Èu²
�Ë rLB*« WOB�ý sŽ `{«Ë dO³Fð u¼Ë W¹uMF*«Ë WO
(« t³½«uł q� s� wMH�« qLF�« ‰UL²�« u¼ ÂU−
½ô«Ë

 n¼d�  fŠ  Ë–  wð«–  dO³Fð  ¨lO�d�«  t
Ë–Ë  t²�UIŁ

ÆÈeG*« oLŽË ‚bB�«Ë WÞU
³�UÐ r
²ð dŽUA�Ë

 rzöð  WIO½√  ÊuJð  U�bMŽ  fÐö*«  w�  ÂU−
½ô«

 ZO
M�«Ë  ÊuK�«Ë  j)«  YOŠ  s�  tÐ  oOKðË  UN
Ðô

 Ë√  5HIð  w²�«  WI¹dD�«  Ê√  UL�  ¨VÝUM*«  ·dše�«Ë

 WOB�A�« ÂU−
½« w� ÂU¼ —Ëœ UN� 5
K& Ë√ s¹dO
ð

 w� WH)«Ë Â«uI�« w�  W
Uýd�«Ë ·dB²�« w� Ê«eðôU�

 ¨fHM�«  w�  WI¦�«Ë  WMO½QLD�UÐ  ÎÓ«—uFý UM×M9  U�d(«

 u¼  U/«  jI�  UM�U
ł√  b¹e¹  ô  fÐö*«  w�  ÂU−
½ôU�

 nO� UM�dŽ –≈Ë ¨WOKš«b�«   UMÝuH½ ‚ULŽ√ s� …—u�

 ZzU²M�«  ÊuJð  UMK�UA�  qŠË  UMðuOÐË  UM
Ðö�  rLB½

 rzU
  s� u¼ ¡U¹“_«  rOLBð w� ÂU−
½ô« Ê√  ¨qC�√

  U³ÝUM*«  w�  W{u� dš¬  s� d¦�√  wMF¹  u¼Ë ¨tð«cÐ

 ‚Ëc�«  lMBð WÞU
³�«  Ê√  ·dF½  Ê√  V−¹Ë ¨WHK²�*«

 s�  bIH¹  U0—  U¼bOIFðË  ·—Uše�«  …d¦�  Ê√Ë  ¨rOK
�«

 ”U
Šù«  vKŽ  …—bI�«  u¼  ÂU−
½ôU�  ¨WFDI�«  WLO


 ržUM²�«Ë  oÝUM²�UÐ  —uFA�«  u¼Ë  ¨qOLł  u¼  U�  qJÐ

 Í√ w� WG�U³*« Ë√ ·«dÝù« Ë√ …ôUG*« ÂbŽË WÞU
³�«Ë

ÆWOMH�« wŠ«uM�« s� WOŠU½

”—b�«
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∫ WK¾Ý_«

 ”U
Šù«  vKŽ  …—bI�«  u¼  ÂU−
½ô«  ∫±”

  ÂU−
½ö� Èdš√ rO¼UH� w�dŽ ¨qOLł u¼ U� qJÐ

ÆwMH�« qLF�« w�

 ržUM²�«Ë oÝUM²�UÐ —uFA�« u¼ ÂU−
½ô« ∫≤”

 ÂU−
½ôUÐ W
öŽ UN� Èdš√ q�«uŽ Íd�–« ¨WÞU
³�«Ë

ÆfÐö*« w�

 —Ëœ  UN�  w²�«  ÂU−
½ô«  dO¹UF�  Íd�–«  ∫≥”

Æ”UM�« 5Ð WOB�A�«  U
öF�« w� dO³�

∫ ◊UA½

Æ¡«eł_« 5Ð Ê“«u²�«Ë VÝUM²�«Ë qOL'« qJA�«  …UŽ«d� l� W×{u*« Ã–ULM�« bŠ√ rÝ— »uKD*«
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 ©Rhythm® ŸUI¹ô«

 nO� ¨—UN½ qO�  ¨WFO³D�«  ŸUI¹SÐ  t³ý√ ¡wý u¼Ë ¨vIOÝuLK� WOFL
�« ÊuMH�UÐ   ’Uš  `KDB� ŸUI¹ù«

 W�u�Q�  «d²� vKŽ Àb% WOFO³Þ …d¼Uþ  ÎUC¹√ u¼Ë  øW³
UF²�  «—Ëb� rE²M� ŸUI¹≈ «c¼ fO�√ ¨—eł b� ¨¡U²ý

 ¨ÂUE²½«  WEIO�«Ë  ÂuM�«  5ÐË ¨ÂUE²½«   fHM²�«   «bŠË 5ÐË ¨ÂUE²½«  VKI�«   UÐd{ 5³� ÊU
½ù« bMŽ W¹ËU
²�

 ULMOŠ Ÿ«bÐù«Ë dO)« —bB� u¼ ‰«b²ŽUÐ W¾O³�« l� tKŽUHðË ¨UNMO½«uI�  l{UšË WFO³D�« ŸUI¹≈ s� ¡eł ÊU
½ùU�

Ærzö� u×½ vKŽ ÁdŽUA� l� v
ö²ð

 ¨…dO³J�«  WOMH�«  ‰ULŽ_«  w�Ë  wÐdF�«  dFA�«  Ê“Ë  w�  p�c�  Áb$  ÍdDH�«  ŸUI¹ù«  «c¼  Ê√  `{«u�«  s�Ë

 5K�«Ë  wÝbMN�« j)« vKŽ bL²F¹ w�öÝù« sH�« w� ŸUI¹ùU� Æ WLOEF�« ÊU(_« w� WOIOÝu*«  ULGM�« ÂU−
½U�

 WO�UL'« WHB�« oI×¹ Íc�« ŸUI¹ù« ¡UDŽù ¨‰œU³²�«Ë dþUM²�«Ë qŁUL²�UÐ UNŽuMðË  UNF¹“uð  w�  UŠU
*« œbFðË

ÆwMH�« qLF�« …bŠË  qJAð w²�« Èdš_« d�UMF�« dzUÝ l� WK�UJ²*«

 Ë√  œœd²�« t½√ vKŽ ŸUI¹ù« dO
Hð sJ1Ë ¨5F�« UNF³²ð w²�« ◊uD)« W�dŠ ŸUI¹ùUÐ bBI¹ ¡U¹“_« rOLBð w�Ë

 WKOÝu�« UN½≈ ¨WHK²�*«  U¼U&ô« w� tÞuDš l{Ë w� rLB*« UNF³²¹ w²�« dO³F²�« …u
 W−O²½ tÐ f×½ Íc�« rOEM²�«

 UNÐ ‰ËU×¹ w²�«  WKOÝu�« UN½≈ Æ…√d*« UNÐ r²Nð w²�« W{u*«  U×O� dš¬  sŽË t
OÝUŠ√ sŽ rLB*«  UNÐ d³F¹ w²�«

ÆW�U²�« W
U½_UÐ »uOF�«  ¡UHš≈Ë ¨tÞuDš w� ‰UL'« d�UMŽ —UNþ≈Ë ¨s¹dšü« ÁU³²½« »cł rLB*«

  «dOŁQ²�«  UNO�  oK�¹Ë   ¨WOÐ–U'«Ë  ‰UL'«  WOMH�«  t�ULŽ√  rLB*«  V
J¹  t³OðdðË  qJA�«  rOEMð  ‰öš  sL�

ÆrE²M*« ŸUI¹ùUÐ ”U
Šù«Ë WHK²�*«

∫ ◊UA½

 rÝ—   «uDš  5³¹  qÐUI*«  qJA�«

 W
�Uł  w¼Ë  —U²O'«  vKŽ  ·eFð  …√d�«

∫wK¹ U0 ÎU×{u�

 WO�Ë_«  ◊uD)«  rÝ—  …uDš  ‰Ë√

ÆÂUF�« qJAK�

 V
Š   WKLJ�  ◊uDš  W�U{≈  rŁ

ÆWO�UL'« V
M�«

Æ»u¦�«  UOMŁË tłu�« `�ö* qO�UH²�« lO
uð rŁ

Æd³�√ r−×Ð ÁöŽ√ qJA�« rÝ— »uKD*«Ë ¨WOMH�«  U
LK�«Ë Ê«u�_«Ë ‰öE�« l{Ë Î«dOš√Ë

”—b�«
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©Notes®  UEŠö�

 Ê√  rOLB²�«  fÝ_  p²Ý«—œ  s�  ·bN�«  Ê≈  ≠±

 Ê√  wG³M¹   ÆÆÆcOHM²�«  ‚dÞË  qOJA²�«  VO�UÝ√  wLKF²ð

 WO�uO�«  pðUOŠË  p²¾OÐ  rOL�  s�  WFÐU½  pðUŽu{u�  ÊuJð

 w� ‰u−¹ U� q� sŽË ÁbO�UIðË pFL²−�  «œUŽ sŽ …d³F�Ë

ÆÆÆ„dÞUš

 v�Ë_« …uD)«Ë WOMH�« W¹«b³�« w¼ W¹dDH�« pð«dO³F²� ≠≤

Æp�bIðË pŠU$ o¹dÞ w�

 wKLFð  Ê√  pOKŽ  Vłu¹  Y¹b(«  sH�«  ‰u�√  Ê≈  ≠≥

 WOð«c�«  pð«dO³FðË  wB�A�«  „œ«bF²Ý«  vKŽ  …bL²F�  p
HMÐ

Æp
OÝUŠ√Ë „dŽUA� l� »ËU−²ð  U�UšË ‚dDÐ

 WO�UL'«  rOI�«  p
HMÐ   wHAJ²�  ’dH�«  ÍeN²½«  ≠¥

 u×½  WFÝ«Ë  …b¹bł  ‚U�¬  œUOð—ô  dO³F²�«  w�  W¹d(«  WÝ—U2Ë

Æ…b¹bł ÂUš œ«u�Ë W³ÝUM�  ULOLBð ·UA²�«

ÆÎ¡U/≈ qL�√Ë ÎU³Bš d�Ë√ wMH�« płU²½≈ ÊuJ¹ p�cÐË

 ÂeF�« ÕËdÐ ÎULz«œ ÎU½ËdI� pKLŽ vKŽ p�U³
≈ sJO�Ë ≠μ

ÆqLF�« WK�«u� vKŽ —«d�ù«Ë Æ fHM�« w� WI¦�«Ë WLN�«Ë

ÆWŠdH*« WO¼«e�« Ê«u�_UÐ …dš«“Ë ‰UL'« d¼UE0 WK�UŠË …b¹błË …dJ²³�  UŽu{u� Í—U²š« ≠∂

 Ã«dš≈ w� dŁ_« d³�√ t� ÁcOHMð  «—UN0 p²�dF�Ë tBzUBš lOL' pKOK%Ë Ÿu{uLK� „—UO²š« s
Š Ê≈ ≠∑

ÆbO'« rOLB²�«

 qC�√ ÊUIðSÐ tM¹e−Mð bŠ«Ë Ÿu{u� »d� ¨UNM¹e−Mð w²�«  UŽu{u*« …d¦JÐ WOMH�« pð«œuN−� wLOIð ô ≠∏

 U¼dOŁQðË UN²OŽu½Ë UNðœu−Ð qÐ  UŽu{u*« œbŽ …d¦JÐ X
O� …d³F�« ¨WOL¼√ q
_«  UŽu{u*«  «dAŽ s� dO¦JÐ

ÆfHM�« vKŽ

Æb¹b−²�«Ë WO�UL'« rOI�«  sŽ  Y×³K� bN'« s� dO¦J�« wIH½√ ¨WI�b²*« p²¹uOŠË wMH�« pÞUA½ w� ÎULz«œ ÍdL²Ý« ≠π

  UO�UFH�«Ë hB�²�« ‰U−� w� …dL²
*«  UÞUAM�« o¹dÞ sŽ WOMH�« pð«d³š …œU¹“ vKŽ ÎULz«œ wKLŽ« ≠±∞

 WO�UI¦�«  «ËbM�«Ë  UIK(« —uCŠ vKŽ —«dL²Ýô« Â«ËœË WOMH�«  U�d(« …d¹U
�Ë WK�«u²*« …¡«dI�« q¦� WO�U{ù«

ÆUNÐ W�—UA*«Ë WOMH�« ÷—UF*« …b¼UA�Ë

”—b�«
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∫ WK¾Ý_«

ø rOLB²�« fÝ_ p²Ý«—œ  s� ·bN�« U� ≠±

ø p�bIð o¹dÞ w� WOMH�« W¹«b³�« ÊuJð nO� ≠≤

ø Y¹b(« sH�« ‰u�√ W�dF* pM� VKD²¹ «–U� ≠≥

ø ÎUŽ«bÐ≈ d¦�√Ë ÎU³Bš d�Ë√ wMH�« płU²½≈ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 nO� ≠¥

ø pKLŽ vKŽ p�U³
≈ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ nO� ≠μ

ø pðUŽu{u� s¹—U²% nO� ≠∂

ø bO'« rOLB²�« Ã«dš≈ vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�« w¼ U� ≠∑

ø UNM¹e−Mð w²�«  UŽu{u*« s� …d³F�« w¼ U� ≠∏

ø b¹b−²�«Ë  WO�UL'«  rOI�« sŽ Y×³�« sJ1 nO� ≠π

ø WOMH�« pð«d³š …œU¹“ sJ1 nO� ≠±∞

øwMH�« qLF�« qš«œ d�UMF�«Ë  UŠU
*« l¹“uð bMŽ UNðUŽ«d� Vł«u�« fÝ_«Ë  «—U³²Žô« w¼ U� ≠±±

ÆœuK)« Wł—œ v�≈ wMH�« qLF�« ŸUHð—« v�≈ ÍœRð d�UMŽ W²Ý Íd�–« ≠±≤

∫ ◊UA½

 dFAð  ”dŽ  5ðU
�  —ËU−*«  qJA�«  w�

 W�dŠË  ◊uD)«  W½Ëd�  w�  WO�UHA�«Ë  ŸUI¹ùUÐ

 bO�Qð w�Ë …“dD*« WAL
_« w� W�b�²
*«  UOM¦�«

 ¨rOLB²�«  UN�uŠ  —Ëb¹  w²�«  WOÝUÝ_«  …dJH�«

 ·—Uše�«Ë   UŠU
*«  w�  …Ëd¦�UÐ  ”U
Šù«Ë

ÆW�b�²
*«

 W×{u*«  Ã–ULM�«  ÈbŠ≈  rÝ—  ∫»uKD*«

Æ…d(« bO�UÐ
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¡U????¹“_« r?O?L?Bð

Fashion Design        

…bŠu�« ·«b¼√

∫wK¹ U� vKŽ ·dF²ð Ê√ …bŠu�« Ác¼ WÝ«—œ bFÐ W³�UD�« s� l
u²¹

Æwł–uLM�« r
'« rO
Ið ≠  Ær
−K� W�UF�« V
M�« ≠

ÆUNðU�dŠ w� ÂU
ł_« rÝ— ≠  Æ  UÝUOI�« w� VÝUM²�« ≠

ÆW×¹d*« fÐö*« —UO²š« ≠  Ær
'« vKŽ fÐö*« rÝ— ≠

Ær
'« ◊uDš nA²Jð nO� ≠

ÆfÐö*« rOLBð w�  «dŁR� ≠

Æ…√d*« WOB�ý sŽ d³Fð w²�« fÐö*« ≠

 ¨WOŽdA�«Ë  ¨WOŁ«d²�«Ë  ¨WOFO³D�«Ë  ¨WOLÝd�«  …√d*«  W
U½√  ≠

Æ…d�UF*«Ë ¨WHþu*« Ë¨WOIODM�Ëd�«Ë

 ÆWIO½_« fÐö*« —UO²š« WOHO� ≠

…b?Šu?�«
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r	−K� W�UF�« V	M�«

(Human Body General Proportions)    
∫WO�¹—Uð …c³½

 r
'« rO
Ið  √b³�  l{Ë s� ‰Ë√  ÊU�Ë ¨—uBF�«  Âb
√  cM�  …√d*«  bMŽ ÍdA³�«  r
'« rO
Ið  W¹dE½  X�dŽ

 …bŠË bOK� vDÝu�« l³�_« ‰uÞ —U³²ŽUÐ Î«¡eł 18 v�≈ r
'« «uL

 5Š 5¹dB*« ¡U�b
 r¼ WO�ULł V
½ v�≈

ÆrO
I²�«

 W
U½_«Ë W{u*« XKšœ√ s� ‰Ë√ ÊuðUMš√ pK*« WłË“ w²OðdH½ WJK*« X½U�Ë

 UN³×¹ UNłË“ ÊU�Ë ¨WO½uŽdH�« …UO(« v�≈  «—«u

�ù«Ë ÃUOJ*«Ë fÐö*« w�

 Æ…œU³F�« Wł—b� UNÐ ‰eG²¹Ë Î«dO¦�

 ÊË ÒbF¹  «u½U�Ë  ¨…√d*«  bMŽ  ‰UL'«  rKŽ  bŽ«u
  «uF{Ë  o¹džù«  Ê√  UL�  ≠

 UNM� q� ÂU

√ WO½ULŁ v�≈ r
'« «uL

 p�c� ¨‰UL'«  U�öŽ r¼√ s� ”√d�«

 ‰UL'« WN�√ «uFM� Ê√ Wł—œ v�≈ ‰UL'« ÊË—bI¹ «u½U�Ë ¨”√d�« ŸUHð—« ‰œUF¹

 WN�¬ ÊU�Ëd�« bMŽ p�c�Ë ¨rN¹b� ‰UL'« WN�¬ ”uMO� ÊË ÒbF¹ «u½U�Ë ¨…œU³FK�

      Æ©—U²AŽ® V(«Ë ‰UL'« WN�¬ 5¹—uý_« bMŽ qÐUÐ w�Ë ¨X¹«œËd�√ ‰UL'«

  U
öF�«Ë Í—UC(« Èu²
*«Ë ÊUJ*«Ë ÊU�e�« o�Ë dOG²ð w¼Ë W²ÐUŁ dOž …√d*« bMŽ ‰UL'« fÝ√ Ê√ rž—Ë ≠

 bMŽ ‰UL'« dO¹UF� b¹b×²� W1bI�« bŽ«uI�UÐ ÊËbýd²
¹ s¹d�UF*« ¡«d³)« s� dO¦J�« ‰«e¹ ô t½√ ô≈ ¨WOŽUL²łô«

 ÃU²½≈ W�UŠ w� tOKŽ bL²F¹ Íc�« wÝUÝ_« tF{uÐ wł–uLM�« ÊU
½û� ”UOI*UÐ ÂUL²¼ô« wG³M¹ UM¼Ë ¨…d�UF*« …√d*«

 ¨”UM�« 5Ð nK²�ð ÊU
½ù« r
' WHK²�*« ¡«eł_« 5Ð V
M�« Ê≈ ¨qOL−²�« ‰ULŽ√Ë fÐöLK� W×¹d*« rO�UB²�«

  ULOLB²�« s� dO¦J�« o�«uð V
M�« Ác¼ q¦�Ë ¨UNO�≈ Ÿułd�« sJ1  UÝUOIK� jÝu²� „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ bOH*« s� sJ�Ë

 s� nB½Ë  «d� l³Ý r
'« ŸUHð—« W³
½ ÊuJ¹ Ê√ W¦¹b(« WOMH�« ”—«b*« ÈdðË ÆW³ÝUM²�  U
öFÐ W�uÝd*« WOMH�«

Æwł–uLM�« r
'« qJA� WO�UL'« V
M�« ”UOI� Y¹b(« sH�« tOKŽ ÂuI¹ Íc�« ”UÝ_« u¼ «c¼Ë ”√d�« ŸUHð—«
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 5Ð  W�U
*«  fH½  w¼Ë  ¨”√d�«  ŸUHð—«  s�  nB½Ë  …d�  5H²J�«  5Ð  W�U
*«  bF²�  r
'«  ÷dŽ  W³
½  U�√  ≠

 sŽ  UA½≈ …dAFÐ qI¹ Ê√ V−¹ dB)« jO×�Ë ¨·«œ—_« jO; ÎU¹ËU
� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ —bB�« jO×�Ë ¨·«œ—_«

 w� W²ÐUŁ bFð ô r
'« fO¹UI* WO�UL'« V
M�« Ác¼Ë ¨ÊUBI½ Ë√ …œU¹“ 5MŁ«  5A½≈ “ËU−²Ð `L
¹Ë ¨—bB�« jO×�

 rO�UBð w� W×O×B�« V
M�« Ê√ UL� ¨w{d
Ô
� VÝUM²Ð r
'« rO
I²� WOÝUÝ√ …bŽU
 bFð UN½√ dOž ¨ ôU(« lOLł

 W¹—ËdC�« ¡UOý_«Ë fÐö*« lMB¹ ¡U¹“_« rLB� Ê≈ ¨¡«eł_« 5Ð WI�«u²�Ë W³³×�  «dOŁQð oKš vKŽ bŽU
ð ¡U¹“_«

 ”UOI�«  «bŠË lOL' …bŽUI� r
'« ¡UCŽ√ Âb�²
ðË ¨w½U
½ù« ”UOILK� U¼œUFÐ√ oÐUDð YO×Ð UNKLF²
¹ w²�«

 tKFH¹ U� «c¼Ë ¨ÊU
½ù« r
ł w� WMOF� WKJA� W'UF� bMŽ ¡«œd�« qOL& w� r¼U
ð Ê√ WLLB*« Ë√ rLBLK� sJ1Ë

ÆWOKOBH²�« rNðUDD�� œUFÐ_ WOFłd� vKŽ «uKB×O� ’U�ý_« œUFÐ√ Êu
OI¹ U�bMŽ ÊuLLB*«

 ¨WO�UL'« V
M�UÐ UNðU
öŽË WOF
«u�« ’U�ý_« œUFÐ√ ÊUF�SÐ rNH²¹ Ê√ tOKŽ rOLB²�« s� ”—b¹ s� qJ�

Æq¹œu*« sŽ qC�√ Î«—uBð wDF¹ Ê√ sJ1 jš q� vKŽ »—b²¹ Ê√ tOKŽË

 …dJ� jI� wDFð ÊU
½û� wIOI(« ”UOI*« sLC²ð ô w²�« …d(« WOMH�«  U�uÝd�« w� t½√ WEŠö*« V−¹Ë ≠

 ¨d�UMF�« ‰UJý√ nK²�� 5Ð VÝUM²�« …UŽ«d�Ë  UÝUOI�« cš√ wG³M¹ cOHM²�« bMŽË ¨rOLB²�« q¹œu� sŽ …ełu�

 W×¹d*« tðUOF{Ë nK²�� w�Ë wFO³D�« ÊU
½ù« ¡UCŽ_ ÎUF³ð tðu
� Â“ö�« r−(« u¼ U� ·dF¹ Ê√ rLB*« vKŽË

 bŽ«uI�UÐ Âe²Kð w²�« WO
dA�« ¡U¹“_« wŠË s� W¦¹bŠ  ö¹œu� ÁU½œ√ `{u� ¨ U³ÝUM*« qJÐË W�d(« ¡UMŁ√ w�Ë

Æ…d�UF*« …√d*« bMŽ ‰UL'« dO¹UF� b¹b×²� W1bI�«



≥∞

 …bŽUI�«  pK1  p�cÐ  uN�  ¨rÝd�UÐ  UNOKŽ  »—b²¹Ë  ÊU
½û�  WOł–uLM�«  œUFÐ_«  ·dF¹  Ê√  tOKŽ  Î«dOš√Ë  ≠

 rO�UB²�« qC�√ ÎU¹uHŽ Z²M²
¹Ë ¨WOF
«u�« œUFÐ_« d
H¹ Ê√ UN�öš s� lOD²
¹ YOŠ ¨WO�U¦*« ÂU−Šú� WOÝUÝ_«

 VÝUM*« t½u�Ë ‘ULI�« Ÿu½ —UO²š«Ë qOBH²�«Ë ¨”UOI�« UNÐ - w²�« WI¹dD�« v�≈ dEM�UÐ p�–Ë ¨r
−K� W³ÝUM*«

Æ…—u� qLłQÐ ÁcOHMðË rOLB²�« Ã«dš≈ W�uNÝË

 wKLŠ« ¨WIO½√ fÐö� ¡«bð—« V−¹ ¡UIK�« bMŽË ¨‰Ë_« ŸU³D½ô« Î«bł rN*« s� t½S� WHOþË sŽ Y×³�« bMŽË ≠

 wKLŽU�  ¨¡U¹“√  WLLBL� qLŽ vKŽ wKB% Ê√  wFOD²
ð  r�  «–≈Ë  ¨pÐ W�U)«   U�uÝd�«  ¡«u²Šô Î«dO³�  ÎUHK�

 5LLB*« Ë√ 5OMH�« rEF� Ê√ s¹b& ·uÝË ¨UNFOÐ Ë√ …e¼U'« fÐö*« WŽUM� q¦� pOKŽ W{ËdF� WHOþË ÍQÐ

Æ…bŽU
*«Ë ÊuF�« b¹ p� ÊËbLOÝ

ÆÂbI²�« pMJ1 dL²
*« V¹—b²�UÐ jI� t½_ wLÝ—«Ë wLÝ—« ¨pž«d� X
Ë w� rÝd�« vKŽ w½d9 ≠

 vKŽ qJAð Ë√  bOKI²�«Ë qIM�«  WOKLŽ v�≈  W�uN
Ð œuIð  rÝd�«  Ë√  d¹uB²�UÐ  …cHM*«  —uB�«   UŽuL−� Ê≈  ≠

ÆWNÐUA� q�UA� rLB*« Z�UF¹ wJ� W¹«bÐ WDI½ q
_«

 U/≈Ë  ÎU¹uHŽ  o²
ð  r�   …e¼U'«   U�uÝd�«Ë  d�UMF�«  Ác¼  ÊS�  W¹UNM�«  w�Ë

 ÷dGÐ X½d²½ù« vKŽ l
«u�Ë  ö−*«Ë V²J�«Ë lł«d*«  s� WO−NM� »—U−²Ð

ÆWOMH�«  ö¹œu*« nK²�� rÝ— w� …—UN*« »U
²�«

ÆqO�UH²�« `O{uð rŁ W³ÝUM²� WOzUA½≈ ◊uD�Ð ¡b³�« V−¹ qJA�« rÝ— W�dF*Ë

∫WK¾Ý_«

Æ WO�U²�«  «—UC(« w� ‰UL'«  UJK�Ë WN�¬ ¡ULÝ√ Íd�–«∫±”

 ÆY¹b(« dBF�«≠œ Æ5¹—uý_« ≠Ã Æ o¹džù« ≠»  Æ 5¹dB*« ¡U�b
 ≠√

Æ …d�UF*« …√d*« bMŽ ‰UL'« fÝ√ UNÐ dŁQ²ð w²�« q�«uF�« Íd�–√∫≤”

 WO�UL'« V
M�« ”UOI� Y¹b(« sH�« UNOKŽ ÂuI¹ w²�« fÝ_« w¼ U�∫≥”

ø wł–uLM�« r
−K�

∫ ◊UA½

  UÝUOI�« V
½ W½—UI�Ë …√d�« r
ł l� r−
M¹ q¹œu� rÝ—Ë —UO²š« »uKD*«

ø WO*UF�« ‰UL'« dO¹UF� V
Š WO�UL'« V
M�« l� WHK²�*« r
'« ¡UCŽ_



≥±

wł–uLM�« r	'« rO	Ið

(Typical Divisions Of The Human Body)
 ŸUHð—«  s�  nB½Ë   «d�  l³Ý  ‰œUF¹  U0  r
'«  ŸUHð—«  r
I¹

  UÝUOIK� qÐUI*« qJA�« V
Š l
«u*« w� rO
I²�« ¡«eł√ lIðË ¨”√d�«

∫WO�U²�« …œb;«

Æs
c�« qHÝ√ v�« ”√d�« WL
 s� ∫‰Ë_« ¡e'«

Æ—bB�« nB²M� bMŽ wN²M¹ ∫w½U¦�« ¡e'«

ÆqOKIÐ dB)« qHÝ√ bMŽ d1Ë …d
�« bMŽ wN²M¹ ∫Y�U¦�« ¡e'«

ÆrBF*UÐ d1Ë s¹c�H�« vI²K� s� qOKIÐ qHÝ√ wN²M¹ ∫lÐ«d�« ¡e'«

ÆqOKIÐ W³�d�« ‚u� WDI½ s� d1 ∫f�U)« ¡e'«

Æ‚U
�« WDÐ s� ¡eł ÷dŽ√ s� d1 ∫”œU
�« ¡e'«

Æ©aÝd�«® ÂbI�« `DÝ ”√— bMŽ qB¹ ∫lÐU
�« ¡e'«

ÆÂbI�« qHÝ√ bMŽ wN²MO� dOš_« nBM�« U�√

∫œUFÐ_« w	  U½—UI�

 bMŽ  lÐU�_«  ·«dÞ√  lIð  r
'«  …«–U×0  Íb¹_«  œ«b²�« ≠±

Æf�U)« ¡e'UÐ s¹b�H�« nB²M�

 ŸuJ�«  Èu²
0  dB)«  l
u�  qOKIÐ  Y�U¦�«  ¡e'«  W¹UN½  q³
 ≠≤

ÆqHÝ√ v�≈ Î«b²2 Ÿ«—c�« ÊuJ¹ U�bMŽ p�–Ë

 U�  W�U
*«  fH½  ÍËU
ð  W³�d�«Ë  dB)«  5Ð  U�  W�U
*« ≠≥

ÆÂbI�« qHÝ√Ë W³�d�« 5Ð

 Ê√  Í√  ¨r
'«  ŸUHð—«  nB²M�  bMŽ  lIð  qł—_«  vI²K� ≠¥

ÆdOš_« nBM�« qł—_«Ë ¨r
'« nB½ ÊöJA¹ ”√d�«Ë Ÿc'«

Ætłu�« ‰uÞ ‰œUF¹ nJ�« ‰uÞ ≠μ

Æ‚U
�« ‰uÞ nB½ ‰œUF¹ ÂbI�« ‰uÞ ≠∂

Æ”√d�« ŸUHð—« s� nB½Ë …d� 5H²J�« ÷dŽ ≠∑

Æ—bB�« jO×� s� ÎU³¹dIð rÝ≤μ qI¹ dB)« jO×� ≠∏

Æ—bB�« jO×� ÍËU
¹ ·«œ—_« jO×� ≠π

”—b�«
≤



≥≤

 WOIÝUM²�« W
öF�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨Èdš√Ë …√d�« 5Ð nK²�ðË ¨…√d*« bMŽ W�UŽ tOłuð V
½ ô≈ w¼ U� bŽ«uI�« Ác¼Ë

Æo�d*« ‰Ëb'UÐ W×{u� WO�UL'« W
öF�« Ác¼Ë t½“ËË r
'« ‰uÞ 5Ð WO�U¦� W
öŽ „UM¼ ¨r
'« ¡UCŽ√ nK²�� 5Ð

 ‰UL'«  p�c� ¨…√d*«  bMŽ ‰UL−K�  Èdš√ dO¹UF�  bFð  UN½“ËË …√d*«  ‰uÞ oÝUMð  w�  WO�UL'«  V
M�«  Ác¼ Ê√  UL�

 dFA�«  W×¹d
ðË  «—«u

�ù«Ë ÃUOJ*«Ë fÐö*« w� W
U½_« v�≈  W�U{ùUÐ W�UI¦�«Ë WOB�A�UÐ  q¦L²¹  Íc�«  wKš«b�«

Ætłu�« lOÞUIðË

‰uD�«uKOJ�UÐ Ê“u�«                          qJA�«

±μ∞

nO×M�« r
'«¥±¥≤¥≥

W�U×½ q
_« r
'«¥¥¥μ¥∂

wFO³D�« r
'«¥∑¥∏¥π

TK²L*« r
'«μ∞μ±μ≤

¡ö²�« d¦�_« r
'«μ≥μ¥μμ

±μ≤

nO×M�« r
'«¥≤¥≥¥¥

W�U×½ q
_« r
'«¥μ¥∂¥∑

wFO³D�« r
'«¥∏¥πμ∞

TK²L*« r
'«μ±μ≤μ≥

¡ö²�« d¦�_« r
'«μ¥μμμ∂

±μ¥

nO×M�« r
'«¥≥¥¥¥μ

W�U×½ q
_« r
'«¥∂¥∑¥∏

wFO³D�« r
'«¥πμ∞μ±

TK²L*« r
'«μ≤μ≥μ¥

¡ö²�« d¦�_« r
'«μμμ∂μ∑

±μ∂

nO×M�« r
'«¥¥¥μ¥∂

W�U×½ q
_« r
'«¥∑¥∏¥π

wFO³D�« r
'«μ∞μ±μ≤

TK²L*« r
'«μ≥μ¥μμ

¡ö²�« d¦�_« r
'«μ∂μ∑μ∏

±μ∏

nO×M�« r
'«¥∂¥∑¥∏

W�U×½ q
_« r
'«¥πμ∞μ±

wFO³D�« r
'«μ≤μ≥μ¥

TK²L*« r
'«μμμ∂μ∑

¡ö²�« d¦�_« r
'«μ∏μπ∂∞

‰uD�«uKOJ�UÐ Ê“u�«                          qJA�«

±∂∞

nO×M�« r
'«¥∑¥∏¥π

W�U×½ q
_« r
'«μ∞μ±μ≤

wFO³D�« r
'«μ≥μ¥μμ

TK²L*« r
'«μ∂μ∑μ∏

¡ö²�« d¦�_« r
'«μπ∂∞∂±

±∂≤

nO×M�« r
'«¥∏¥πμ∞

W�U×½ q
_« r
'«μ±μ≤μ≥

wFO³D�« r
'«μ¥μμμ∂

TK²L*« r
'«μ∑μ∏μπ

¡ö²�« d¦�_« r
'«∂∞∂±∂≤

±∂¥

nO×M�« r
'«¥πμ∞μ±

W�U×½ q
_« r
'«μ≤μ≥μ¥

wFO³D�« r
'«μμμ∂μ∑

TK²L*« r
'«μ∏μπ∂∞

¡ö²�« d¦�_« r
'«∂±∂≤∂≥

±∂∂

nO×M�« r
'«μ±μ≤μ≥

W�U×½ q
_« r
'«μ¥μμμ∂

wFO³D�« r
'«μ∑μ∏μπ

TK²L*« r
'«∂∞∂±∂≤

¡ö²�« d¦�_« r
'«∂≥∂¥∂μ

±∂π

nO×M�« r
'«μ≥μ¥μμ

W�U×½ q
_« r
'«μ∂μ∑μ∏

wFO³D�« r
'«μπ∂∞∂±

TK²L*« r
'«∂≤∂≥∂¥

¡ö²�« d¦�_« r
'«∂μ∂∂∂∑



≥≥

(Proportion Of Measures)∫ UÝUOI�« w	 VÝUM²�«

 ‰UHÞ_«  bMŽ  ULMOÐ  ¨¡eł  ∑[μ  v�≈  r
I¹  Íc�«  wł–uLM�«  r
−K�  WO�UL'«  V
M�«  Êü«  v²Š  UMA
U½  bI�

 Æs�e�« —Ëd� l� W³
M�« Ác¼ dOG²ðË ¨r
−K� ¡«eł√ WFÐ—√ »—UI¹ U� v�≈ ”√dK� bŠ«Ë ¡eł w�«uŠ W³
M�« ÊuJð

 ¡eł ∏[μ v�≈ r
'« r
I¹ YOŠ ¨ÎôuÞ d¦�√  UÝUO
 UN� ÊuJ¹ Ê√ V−¹  ö¹œu*« ‰UJý_ w�Ëd� rÝ— bMŽË

 cš√  bFÐ  t½√  ô≈  ¨WHK²�*«  ¡«eł_«  5Ð  WO�UL'«  V
M�«  lOLł r
'«  pK1 ô b
  l
«u�«  w�Ë Æq¹œu*«  ŸUHð—ô

 u¼ U� b¹b% u¼ tKLŽ sJ1 ¡wý ‰Ë√ ÊS� ¨bz«e�« Ê“u�«Ë dBI�« Ë√ ‰uD�« lI¹ s¹√ W�dF�Ë UNKOK%Ë  UÝUOI�«

 pMJ1 Îö¦L� ÆVÝUM*« q¹œu*« nOOJð WOHO� 5LKF²ð ·uÝ U¼bMŽË Æ…bzU
�« W{uLK� ÎUI�Ë tIOI% »užd*« dNE*«

Æ÷dŽ j�Ð s¹√eł v�≈ ŸUHð—ô« r
Ið YO×Ð 5²FD
 s� W½uJ� …d²Ý —UO²šUÐ 5F� r
' q¹uD�« dNE*« dOOGð

 Ë√ ÁU&ô« «c¼ w� s¹d²LO²MÝ d�_« ÈbF²¹ ô b
Ë ¨…dOB
 XO�Uł —UO²š« p½UJ�S³� Î«dOB
 r
'« ÊU� «–≈ U�√

ÆWOł–u/ WO³ÝUMð  UÝUO
 fJF¹ ÍdBÐ Ÿ«bš u¼ ”UÝ_« w� d�_« q�Ë ¨‰uÞ√ Ëb³ð …—uM²�« qF−¹ U2 ¨p�–

 q¹bFð WOHO� 5�dFð ·uÝ W{u*«  U¼U&« rN�Ë Î«dOB
 Ë√ Îö¹uÞ r
'« s� ¡eł ÊuJ¹ s¹√ W�dF� bMŽ t½√ Í√

 Æp�c� ÎUI�Ë »UO¦�« ‰«uÞ√

 WKOÝu� UN�ULF²Ý«  s� ÎôbÐ  tM¹b¹dð  Íc�«  dNE*«  lMB� »U²J�«  «c¼ w� …œ—«u�«   U�uKF*«  wKLF²Ý«  p�c�

 tKJýË tðUÝUO
Ë tzUCŽ√ VÝUMðË t½“ËË tL−×Ð r
'«Ë ©ÁbŠË tK� ‰ULJ�U�® r
'« w� ‰ULJ�« Wł—œ .uI²�

Æ ôU(« lOLł w� W³³×�Ë WIO½√ UNKFł vKŽ wKLŽ« p�c� U¼dOOGð VFB¹ WOF
«Ë WIOIŠ q¦9 UNK� t½u�Ë

∫± ‰«RÝ

Æs¹œuLF�« 5Ð q�Ë j�Ð tO�U²�« WOł–uLM�«  U½—UI*« 5Ð wI�Ë

Ær
'« ŸUHð—« s� ¡eł ∑[μ ‰œUF¹   n²J�« ÷dŽ

Æ—bB�« jO×� ÍËU
¹   qł—_« vI²K�

Æ”√d�« ŸUHð—« s� nB½Ë …d� ÍËU
¹   ”√d�« ŸUHð—«

Æ‚U
�« ‰uÞ nB½ ‰œUF¹   ·«œ—_« jO×�

Ær
'« nB²M� bMŽ lIð   dB)« jO×�

Ætłu�« ‰uÞ ‰œUF¹    ÂbI�« ‰uÞ

Æ—bB�« jO×� sŽ rÝ ≤μ qI¹    dB)« l
u�

ÆŸuJ�« Èu²
0    n²J�« ‰uÞ

∫± ◊UA½

 Á√d*« r
ł l� r−
M¹ oO½√ q¹œu� rÝ—Ë —UO²š« »uKD*« ©V²� ¨ ö−� ¨bz«dł® W�U)« pFł«d� s� 

 Æ WHK²�*« r
'« ¡UCŽ_ WO�UL'« V
M�UÐ UN²½—UI�Ë UNðUÝUO
 cš√ bFÐ



≥¥

   ö¹œu*« rÝ—

(Models Drawing®

 wHC¹ ’U�ý_« rÝ— Ê_ nÝR� d�√ u¼Ë  ÆUN½u³M−²O� W¹dA³�« ÂU
ł_« rÝ— w�  WÐuF� ÊËdO¦J�« b−¹

 rÝ— Ÿu{u� tð«– b×Ð  ö¹œu*« rÝ— Ê√ UL� ÆÎUO³
½ ÎUÝUO
Ë  vMF�Ë W¹uOŠ  ö¹œu*« —u�Ë WOFO³D�« dþUM*« vKŽ

Æ–Uš√

ÆW×O×B�« V
M�« ÎUOŽ«d� ¨ÊUF�SÐ ÍdEMð Ê√ wLKF²� ¨WÝ—UL*UÐ wðQ¹ ÊUIðù« Ê√ Íd�cð

∫UNðU�dŠ w	 ÂU
ł_«

 WÝ—UL*UÐ pMJ� ¨ÍdA³�« r
'« U¼c�²¹ b
 w²�« ŸU{Ë_« ·ü¬ pA¼bð rNðU�dŠ w� ”UM�« 5³
«dð U�bMŽ

 XLKFð  «–≈Ë  ¨fHM�UÐ   WI¦�«Ë  W
b�«  5³
²J²Ý   WÐËƒb�«

 ‰öEK� …œb×� l
«u0Ë W
bÐ Î«bŠ«Ë Îö¹œu� 5LÝdð nO�

 lOLł Ê≈ YOŠ Èdš√ Ã–U/  rÝ— w� W�uNÝ s¹b& ·u
�

 UNMOÐ ·ö²šô«Ë  U�d(«Ë ‰öE�« w�  WNÐUA²�  ö¹œu*«

ÆjI� q¹œuLK�  ◊uD)« iFÐ w�

∫‰U−*« «c¼ w� …bŽU
*« ◊UIM�« iFÐ pO�≈Ë

 Ë√  Î«bŽU
  Ë√  ÎULzU
  ¨h�A�«  l{Ë  sJ¹  ULN�  ≠±

  ÎU�Ëœ UM�U
ł√ nOJ²ðË ¨Ê“«u²�«  wC²Ið WOÐ–U'U� ÎU�d×²�

 v²Š  ¨ŸU{Ë_«  nK²��  w�  Ê“«u²�«  «c¼  vKŽ  ÿUH×K�

 Ê“«uð  ÊS� 5�—u�«  ÈbŠ≈ vKŽ p½“uÐ  W¾J²� 5HIð X½√Ë

ÆWLzU
 vI³²� nOJ²¹ pL
ł

 W�d(«  ŸU³D½«  ¡UDŽù  WO�U�  ◊uDš  WFCÐ  Ê≈   ≠≤

 ¨ÎUMOF�  ÎöF�  —dJð  ÎU�U
ł√  5LÝdð  5×�  ¨ÂU
ł_«  w�

 qFH�« ◊uDš ÁU&« ·UA²�« vKŽ pOMOŽ V¹—bð ÎôË√ pOKF�

 …d³)«  l�Ë  ¨5
U
�«Ë   5Ž«—c�«Ë  r
'«  w�  WOÝUÝ_«

 U�  5LÝdð  rŁ  5³
«dð  d¦�√  ÎU²
Ë  5C9  p½√  5EŠö²Ý

  ÂU9ù  W�“ö�«   U�uKF*«  lOL−²�  r
'«  qJý  s�  tM¹d�cð

 t½“«u²Ð r
'« ÿUH²Š« WOHO� 5EŠö²Ý ÎUC¹√ UM¼Ë Æ…—uB�«

Ær
'« ÊöO�Ë  5
U
�«Ë  5Ž«—c�« qLŽ »ËUMð o¹dÞ sŽ

”—b�«
≥



≥μ

∫r
'«  vKŽ  fÐö*«

 Íc�« qJA�« sŽ d³Fð nO�Ë q�UH*« bMŽ   U¹UM¦�« w³
«— ¨ÍdA³�« r
'« U¹UMŠ l³²ð fÐö*« Ê√ nO� wEŠô

 WÝ«—œ ÍuDMð b
Ë ¨÷dŽ√  UOMŁ qJA¹ qIŁ_« ‘ULI�«  ULMOÐ ¨W�uN
Ð wM¦M¹ nOH)« ‘ULI�« Ê√ UL� WO�UHAÐ UN²%

  Æ„d×²�  r
ł vKŽ Ë√ `¹d�« qFHÐ W�d(« ¡UMŁ√ w� tðUOMŁ w³
«— ¨WŽË—Ë d×Ý vKŽ WOKOBHð ÂuÝ— w� ‘ULI�«

ÆÂUŽ qJAÐ  ö¹œu*«Ë fÐö*« rÝ— w� ‰öE�«Ë ¡uC�« t¹œR¹ Íc�« ÍuO(« —Ëb�«  WOL¼√ p� 5³¹ uN�

 w� rÝd�«Ë V¹—b²�UÐ WLz«b�« WÝ—UL*« l� fHM�« w� WIŁË …dO³� …—UN�Ë W
œU�  W³ž—  ’U�ý_« rÝ— VKD²¹

 WF¹dÝË WDO
Ð  «œu
� „d²�œ w� wLÝ—« ¨WŠU²� W�d�  q�

 iF³�  Ë√  W³¹d
  Ë√  WI¹b�  s�  p�U�√  tM¹b&  h�ý  Í_

 w²�«  W
Ozd�«  ◊uD)«   jI�  w×{Ë  ÆW¹«b³�«  w�  Ã–ULM�«

 Ê“«u²�«Ë  VÝUM²�«  p�cÐ  WOŽ«d�  r
−K�  ÂUF�«  qJON�«  q¦9

Æ—ËU'« qJA�UÐ 5³� u¼ UL� ÂUF�« dNE*«Ë W�d(«Ë

 qJO¼ rÝ— UNÝUÝ√ vKŽ wG³M¹ w²�« —u�_« r¼√ s� Ê≈

 tKJONÐ  r
'«  ÕË—  sŽ  d³F¹  Íc�«   …UO(«  jš  u¼  r
'«

 ”√d�« vKŽ√ s� √b³ð ◊uDš WŽuL−� qLA¹ u¼Ë ¨wLEF�«

 W¹b¹b×²�«  ◊uD)«  vM³ð  tOKŽË  ¨ÂbI�«  qHÝ√  bMŽ  wN²MðË

 rOLBð sJ1 YOŠ ¨ÂUF�«  r
'« qJý q¦9 w²�«  Èdš_«

 qIŁ e�d� ÎUOŽ«d� 5
U
�«Ë 5Ž«—c�«  X³M�Ë 5H²J�«  l{Ë

 ¨¡wý vKŽ TJ²¹ Ë√ …bŠ«Ë Âb
 vKŽ Ë√ 5�bI�« bMŽ r
'«

 WHK²�*«  V
M�«  qO�UHð  sŽ  …d³F*«  ◊uD)UÐ  W¹UMF�«  l�

ÆÂUF�« qJAK�

 ¨q
√  Ë√  ozU
œ  fLš  w�  r
'«  wLÝdð  Ê√  w�ËUŠ

 dB
√  w�  h�ý  rÝ—  s�  wMJL²ð  v²Š  —«dL²ÝUÐ  wÐ—bð

 WLÝd�  ÎUMOF�  ÎUł–u/  Í—U²�ð  Ê√  X¾ý  «–≈Ë  ¨WMJ2  …b�

 w¦F³ð  Ê√  w�  ÍbN²ł«Ë ¨rOK
�«  ‚Ëc�UÐ  “U²1  s� w³�²½U�

 l�  ŸU{Ë_«  nK²��  w�  Ê“«u²�«Ë  …uI�«  ÕË—  rÝd�«  w�

ÆÍdA³�« r
−K� W�UF�« V
M�« …UŽ«d�



≥∂

∫  UÞUA½

 VÝUM²Ð  ÍdA³�«  r
−K�  wKJON�«  qJA�«  5LÝdð  nO�  ≠±

ø bOł

 wLÝ—« Ë√ WOIOIŠ  ö¹œu� sŽ Ã–U/ …d(« bO�UÐ  wLÝ—« ≠≤

Æ …¬d*« ÂU�√ p
H½ Ë√  p²KO�“

 pMJ1 p
H½ rÝ— bMŽ t½S� W{—UŽ w½uJð r� u�Ë v²Š®    

  p�UEŽ qO�UHð Ê≈ YOŠ p�U�√ w²�« W�d(UÐ —uFý vKŽ ‰uB(«

©„dOž bMŽ ¡wA�« fH½ w¼

Æ  ULOLB²K� ’Uš nK0 Ã–ULM�« s
Š√ wFLł« ≠≥

 …bO'«  ö¹œu*« qI½ vKŽ wÐ—bðË ÎU�UHý  ÎU
—Ë ÍdCŠ√ ≠¥

 —uFA�« vKŽ wKB% v²Š ¨rÝdK� WHK²�*« WOMH�« ‚dD�«  wLKF²²�

Æ VODA²�« w� WOMH�«  U
LK�«Ë oO½_« rOLB²�UÐ

Æ‰UHÞú� …—ËU−*«  ö¹œu*« wLÝ—« …d(« bO�UÐ ≠μ



≥∑

 W�œU³²*« WO�UL'«  U
öF�« w� q¦L²¹ r
−K� ÂUF�« VÝUM²�« ≠∂ 

ÆWHK²�*« ¡UCŽ_« 5Ð

 ¡UMÐ rŁ `O×B�« VÝUM²�UÐ WI�d*« WOKJON�« ‰UJý_« ÎôË√ wLÝ—√

 ÆfÐö*« qO�UHð v�≈ W�U{ùUÐ r
'«



≥∏

Æ©Hand And Feet® ∫Â«b
_«Ë Íb¹_« Æ∑

 W¹UMFÐ UNLÝ— …—UN� »U
²�« vKŽ V¹—b²�« »uKD*« ¨ÊU
½ù« r
ł rÝ—  öLJ� r¼√ s� Â«b
_«Ë Íb¹_«

Æ WI�d*« ŸU{Ë_« lOLł w�



≥π

øs?OL²Mð X½√ W¾� Í_

©To which category do you belong?®

 …—œU
 U¼bMŽ 5½uJð ·uÝË ¨p²OB�A� Î«œ«b²�≈ p
Ðö� ÊuJð nO�Ë p³ÝUM¹ ô U�Ë p³ÝUM¹ U� w�dFð Ê√ V−¹

ÆŸb³�Ë q�U� qJAÐ p²¹u¼Ë p²OB�ý VÝUM¹ U�Ë pðUOŠ »uKÝ√Ë pL
ł ◊uDš o�Ë fÐö*«  ¡«bð—« vKŽ

 U¼bMŽË ¨ U³KD²� s� t³ÝUM¹ U�Ë  tKJýË pL
ł VO�dð sŽ WOÝUÝ_« bŽ«uI�« iFÐ rKFð rN*« s� p�c�

Æp� `O×�Ë  ÎU�U9 VÝUM� u¼ U*  ÎUI�Ë pÐUOŁ s¹bðdð nO� w�dFð

 „dNE� h�¹  ULO� W×¹d*« p
Ðö� —UO²š« w� „bŽU
ð WOKLF�«  UNOłu²�«Ë bŽ«uI�« s� WŽuL−� pO�≈Ë

∫W
U½_« w�  ’U)« pÐuKÝ√ b¹b%Ë ¨p²OB�ýË

 ¨W�Uš WO½u�  Wł—œË  …œb×� tłË `�ö�Ë  5F� jLMÐ b�u½ s×M�  pL
ł v�≈ ÍdEMð Ê√ rN*« s� ∫ ÎôË√

ÆWOÐU−¹ù« „U¹«e� “«dÐSÐ p²
U½√  qL²Jð WLzö*« »UO¦�« s¹b& U�bMŽË

 v{d�«Ë WŠ«d�UÐ —uFý qC�√ pODF¹ Íc�« W{u*«  U¼U&« ÈbŠ≈ v�≈ ‰u�u�«Ë sFL²�« p½UJ�SÐ ∫ ÎUO½UŁ

 l� pL
ł ◊uDš Ãe� WDÝ«uÐ WO�UL'«  p�uO�Ë ’U)« pÐuKÝ≈ d¹uDð vKŽ …—œU
 5½uJð ·uÝË ¨fHM�« sŽ

 W³O�dð v�≈ ‰u�u�« p½UJ�SÐ U¼bMŽË ¨W�U)«  pðUH� qLJð w²�« Ê«u�_«Ë  UÝUOI�«Ë WAL
_« Ÿ«u½√Ë rO�UBð

ÆpŽ«bÐ≈Ë p²OB�ý  fJFð …eO2

©Your Relax Clothes® ∫ W×¹d*« p	Ðö� —UO²š≈

∫w¼Ë WO
Oz—  «dOG²�  ÀöŁ „UM¼

∫Ê«u�_«Ë ¨ UÝUOI�«Ë ¨◊uD)« ≠

 r−Š l�  W³ÝUM²�Ë W½“«u²� ÊuJð Ê√ V−¹ fÐö*« Ê√ —U³²Žô« w� cš_« l� pL
−Ð W
öŽ t� UNM� q�Ë

ÆpNłË `�ö� sŽ ÎöC� tKJýË  pL
ł

Æp²OB�A� wFO³Þ œ«b²�« UN½√Ë p� XIKš UN½√u� UL� fÐö*« Ëb³ð Ê√ V−¹ ≠

 vKŽ wM³*« dOJH²�«Ë wML²�« sJ�Ë ÆÆÆÆU¼dOžË W�U×½ d¦�√ Ë√  W�U
 ‰uÞ√ Ë√ W�U
 dB
√ XM� u� 5ML²ð b
 ≠

Ædš¬  ¡wý WIOI(«Ë ÆÆÆÆ¡wý W³ž—

 tM¹b¹dð U�  l� Â¡ö²¹ p�– q� wKF& Ê√Ë ¨qJý s� XODŽ√ U0 w{dð Ê√Ë u¼ UL� pKJý wK³Ið Ê√ V−¹ ≠

¨p�ULł “«dÐù ÍdB³�« Ÿ«b)«Ë q¹U×²�UÐ œËb(« s¹“ËU−²ð ·uÝ U¼bMŽË tO� 5³ždðË

Æ‰ULłË …u
 —œUB�Ë ‰u�√ v�≈ »uOŽ UN½√  5MEð U� ÎU�u¹ XM� w²�« ¡UOý_« 5�u% nO� 5LKF²ð ·uÝË

 fÐö*« —UO²š« w� p²
U½QÐ …dO¦�Ë b¹bł dNE� lM� WKŠd� v�≈ p�u�Ë l� …b¹bł WF²� s¹b& ·uÝ p�c�

ÆpNłËË pL
' WLzö*«

”—b�«
¥



¥∞

∫ WK¾Ý_«

 —UO²š«  w�  „bŽU
ð  w²�«  WOKLF�«  bŽ«uI�«  iFÐ  Íd�–«Æ±

Æ W×¹d*« p
Ðö�

 fÐö*«  —UO²š«  w�  tD³ðd*«  WOÝUÝ_«   «dOG²*«  w¼  U�Æ≤

ø pNłË `�ö�Ë pL−Š l� WLzö*«
∫ ◊UA½

 VÝUM*« q¹œu*« ÍœbŠË r
−K� wKJON�« qJA�« rÝdÐ Í√bÐ« ¨WI�d*« Ã–ULM�« bŠ√ s¹uKðË rÝ— »uKD*«

ÆjI� ’U�d�« rKIÐ ‰öE�« wF
ËË



¥±

øpL	ł ◊uDš 5HA²Jð nO�

©How to discover one’s body lines?®  

 WK¹uÞ …¬d� sŽ  ÎöOK
 Î«bOFÐ 5HIð YOŠ pL
ł qJý v�≈ dEM�« ‰öš s� WMLON*« ◊uD)« W�dF� sJ1 ≠

 Ë√  q¹uD�«  ŸuM�«  s�  …—ËdC�UÐ  ÊuJð  ô  ¨¡U
M�«  s�  WŽuM�  ‰UJý√  „UM¼Ë  ¨UN�öš  s�  p
H½  v�≈  s¹dEMðË

ÆqO×M�«

 V−¹ t½√ ô≈ ¨Ê“u�« Ë√ ‰uD�« fO�Ë jI� wł—U)« —UÞù« v�≈ dEM½ s×M� ÎULN� Îö�UŽ fO� r
'« Ê“Ë Ê√ UL�

 œb×²¹ h�ý ◊uDš v�≈ s¹dEMð U�bMŽ tOKŽ 5KB% Íc�« ‰Ë_« ŸU³D½ô« Ê√ UL� ¨p½“Ë l� p�uÞ VÝUM²¹ Ê√

ÆULNMOÐ WO³ÝUM²�« W
öF�«Ë ¨tłu�« ◊uD�Ð r
'« ◊uDš n�Ë sJ1 YOŠ t×�ö�Ë tłu�« qJAÐ ÎUŽu½

 ÂUF�«  —UÞù«  n�Ë  vKŽ  …—œU
  5½uJð  ·u
�  W¾K²2  Ë√  WKO×½  …dOB
  Ë√  WK¹uÞ  p½u�  sŽ  dEM�«  iGÐË

 w� WMO³*« ÂU
ł_« v�≈ dEM�« p½UJ�SÐË tłu�« qJýË ÂUF�« ŸU³D½ô«Ë dEM�« ‰öš s� r
−K� wł—U)« qJAK�

ÆW�UI²Ý« ◊uD)« d¦�√ v�≈ Îôu�Ë  ◊uD)« w� Î¡UM×½« U¼d¦�√ s�  Î«¡bÐ o�d*«  qJA�«

Æ5MŁô« 5Ð …dO¦�  UŽuMð błuð t½√ Íd�cðË  ¨dš¬ v�≈ r
ł j/ s� w−¹—b²�« ‰UI²½ô« wEŠôË

 …√d�« q� ÊS� œ«d�Q�Ë ¨r
'« U¹«e� sŽ ŸU³D½« ‰Ë_ n�Ë qC�√ ÂbIð w²�«  WMLON*« ◊uD)« sŽ Y×³½ UM½≈ ≠

 —UO²šô WłUŠ błu¹ ôË ¨r
'« p�– w� sLON*« j�K� ÎUI�Ë UNHOMBð sJ1 …b¹d�Ë WHK²�� W¹b
ł ◊uDš UN�

Æqš«b²ð tłu�«Ë r
'« ‰UJý√ Ê_ ÂËeK�« s� d¦�√ ÂUL²¼ô« Ë√ ◊uD)« s� 5F�  jš vKŽ  …œb×� WDI½

 nBð w²�« WŠU
*« pKð W�dF*Ë ¨ÂU
łú� WHK²�*«  ◊U/_« 5Ð q�«u²�« Wł—œ W�dF� u¼ VOðd²�« ·b¼Ë ≠

ÆtKJýË tðUÝUO
Ë r
'« r−Š —uBðË

 wð«uK�« Ê√ UL� W�uFMÐ WLOI²
*«Ë W¹œUF�«Ë W¾K²L*« w¼Ë W¹b
'« ◊uD)« s� ◊U/√ WŁöŁ „UM¼ ÂUŽ qJAÐË ≠

 U�≈ UN�uŠË …√d*« ◊uDš w�  ÎU�UŽ ÎU¼U&« ÊeO1 W�uFMÐ WLOI²
*« u¼Ë jÝu�« ‚UDM�« sL{ sN�U
ł√ ◊uDš lIð

ÆW�UI²Ý« d¦�_« Ë√ Î¡UM×½« d¦�_« u×½

  UM¹dAF�«  sÝ u×½ WI¼«d*«  «uMÝ s� UM�UI²½« l� r
'« ◊uDš w�  «dOGð ÀËbŠ l
u²*« s� t½√ UL� ≠

 Ê“u�« nOC½ UM½≈ YOŠ ¨UML
' t
H½ qJA�« vKŽ k�U×½ U� Î«—œU½Ë ÆÆÆUNOK¹ U�Ë  UMOŁö¦�« v�≈  Îôu�Ë Ád³ŽË

 Ë√ W�UI²Ýô« w� ¡«uÝ W�uFM�« v�≈ qO9Ë …bŠ q
√ ÊuJð Ê√ v�≈ r
'« p�– ◊uDš ŸeMðË UML
' ÂUF�« —UÞù« v�≈

Ætłu�« qJý vKŽ ÎUC¹√ o³DM¹ p�–Ë ¨¡UM×½ô«

∫ ‰«RÝ

øpL
ł qJA� W³ÝUM*« ¡U¹“_« ◊uDš 5HA²Jð nO� ¨W
U½_« w� dO³� —Ëœ t�  UÝUOI�« w� VÝUM²�«

”—b�«
μ



¥≤

∫ ◊UA½

Æp� rzö*« q¹œu*« qJý wLÝ—«Ë ¨pL
ł ◊uDš s� W³¹dI�« Ã–ULM�« bŠ« Í—U²š«



¥≥

fÐö*« rOLBð w�  «dŁR�

©Factors affecting clothes design®   

©Types of clothes® ∫WAL�_« Ÿ«u½√ ∫ÎôË√

∫UN³ÝUM¹ tłuK�  …dOG�Ë WLŽU½  UL

 l� WIO
d�« `�ö*«  «– WKO×M�« …√d*« W�UŠ w�

 ·UHA�«  d¹d(«Ë  sDI�«Ë  Œu'«Ë  ¨oO
d�«  s¹œ—UÐUG�«Ë  rŽUM�«  ·uB�«Ë  V¹dJ�«  q¦�  WIO
d�«  WAL
_«

ÆÊU²J�«Ë ¨©ÊuHOAð®

∫sN³ÝUM¹ WC¹dŽ  WN³łË …“—UÐ `�ö�Ë W¾K²2 lOÞUIð sJK1 s� W�UŠ w�

 ¨WKŁU2 Èdš√ qO�UHðË  öLJ� sŽ  ÎöC� ¨…dO³� —«—“√Ë WC¹dŽ “—œË WJOLÝ ◊uDšË  WIO½√ XO�Uł

 ÊU²J�«Ë b¹u¦�«Ë jÝu²*«Ë pOL
�« s¹œ—UÐUG�«Ë 5KO½öH�« sDI�«Ë¨ sA)« ·uB�« w¼  p�c� W³ÝUM*« WAL
_«Ë

ÆWIO
d�« Ë√ WHOH)« WAL
_«  VM& l� WNÐUA� WAL
√Ë ÊUðU
�«Ë wFO³D�« d¹d(«Ë pOL
�«

 —UO²š« w� d³�√ W½Ëd� sN¹b� ÊuJO
�  sN×�ö� w�  ôb²F� ÎUŽuOý d¦�_« s¼Ë 5Ð 5Ð wð«uK�« pKð U�√

 WA�—“Ë  e¹dDð  l�  wÝd'«  Ë√  ÊU²
�«Ë  ÊU²J�«Ë  ·uB�«Ë  sDI�«Ë  d¹d(«  q¦�  UNÐ  6žd¹  w²�«  fÐö*«  WAL
√

ÆÊ“«u²� dNE� vKŽ ‰uB×K� WDÝu²� —«—“√Ë

(Dress Lines)∫fÐö*« ◊uDš ∫ÎUO½UŁ

 ÆÂU−
½ô«Ë Ê“«u²�« YOŠ ÂUŽ qJAÐ ULNMOÐ W
öŽ œułË l� r
−K�  WLL²� p� Î«œ«b²�« »UO¦�« ÊuJð Ê√  wG³M¹

 —«—“√Ë WłdF²� WO�dš“ ‘uI½Ë WMAš WAL
√Ë ¨WJOLÝ ◊uDš v�≈ tC¹dŽ ◊uD�Ð »UOŁ v�≈ ÃU²% W¾K²L*« …√d*U�

ÆWI�Už Ê«u�√Ë …dO³� nK�Ë

ÆÎöOK
 oO{ dBšË W³IK� W¹dz«œ  UOÞ l� …dOB
 XO�UłË WłuL²� …—uMð s�  W½uJ� WO�u� W�cÐ Îö¦�

 ◊uDš œ«b²�« l� —bB�« bMŽ WFÝ«Ë WK¹uÞ XO�UłË ◊uD)« WLOI²
�  …—uMð UN³ÝUM¹ WKO×M�«Ë WK¹uD�« …√d*«Ë

 ÊUF*Ë o¹dÐ UN� WLŽU½ ‘uI½Ë ¨WHOHš WIO
— WAL
√Ë ¨÷UHC� lÝ«Ë »uŁË ¨dB)« bMŽ …“Ë—b� W×
�Ë W³I�«

ÆW%UH�« Ê«u�_« v�≈ W�U{ôUÐ ÊU²J�«Ë s¹œ—UÐUG�« q¦� WA�—e*« WAL
_«Ë ¨©t²Hð® oO
d�« d¹d(« q¦�

ÆWHK²��  «dOŁQ²Ð WAL
_« Ÿ«u½√ q� ¡«bð—« UN³ÝUMO� W¹œUF�« …√d*« U�√

 ◊uDš sL{ qLF�« qÐ ¨b¹bł dNþ ULK� wK�_« UNKJý w� dO³� dOOGð v�≈ ÂuO�« …√d�«  ÃU²% ô «cJ¼Ë

ÆUN�ULł “d³²� UNL
ł

Æwð«c�« ¡UL²½ô«Ë U{d�«Ë ‰u³I�« s� ¡eł WOðUO(«Ë WO
HM�« WŠ«d�U�  ¨UN�  WF²�Ë WŠ«—  d¦�√  ÊuJ¹ p�–Ë

”—b�«
∂



¥¥



¥μ

 w¼  pL
ł  v�≈  WOÐ–UłË  ÎUIÝUMð  fÐö*«  d¦�√  Ê≈

 qJýË pL
ł ◊uD) WKŁU2 ◊uDš UN� w²�« pKð

 w� dO³� dOOGð —UNþ≈ w�ËU% ôË ¨p½«u�√Ë pNłË

Æp²OB�A�  ÎUI�Ë  tOKLłË tOM¹“ qÐ ¨pKJý

 Cloth®  ‘ULI�«  W	dš“  ∫ÎU¦�UŁ

©Ornamentation

 W�dš“  5Ð  W
öŽ  „UM¼

 r−ŠË  »u¦�«  ◊uDšË  ‘ULI�«

 UNI�«uð bMŽ ZzU²M�« qC�√ oOI% sJ1Ë ¨r
'«

ÆW
Uý—Ë ÎUIÝUMð lMB¹ Íc�« d�_« ¨UNCFÐ l�

 qC�_«  ÊU�  W�UI²Ý«Ë  W�U×½  d¦�√  r
'«  ÊU�  ULK�Ë

  U¼Ë—UJ�« ◊uDšË  ÊuK�« WHK²�*« dz«Ëb�«Ë  UFÐd*« q¦� WOÝbMN�« ‰UJý_«Ë …dOGB�« Ë√ WLŽUM�«  ‘uIM�« —UO²š«

ÆÎU³�Už ¡UCO³�«Ë ¡«œu
�«

 WłdF²*«Ë  …dO³J�«  ‘uIM�«  u×½  tłu²�«  sJLO�  TK²2  r
łË   WOM×M�  ◊uDš  sN¹b�  wð«uK�«  p¾�Ë√  U�√

ÆÊ“«u²�« oOI×²� …eOL*« dOž Ê«u�_«Ë W¹b¹d−²�« ‰UJý_«Ë WO½ËeK(«Ë

 v�≈  s−²×¹ wð«uK�«  p¾�ËQ�  ¨tLOLBðË ‘ULI�«  gI½ w� ÎUC¹√  ÍuOŠ q�UŽ ”UOI�«  Ê√  WEŠö� rN*«  s�

 vKŽ dOGB�« gIM�U� ¨r−(«  W�b²F� Ë√ …dO³� ‘uI½ UN� w²�« WAL
_« w� qC�√ ÊdNE¹ dO³� ”UOIÐ »UOŁ WFD


ÆÊ“«u²�« oI% ô ”UOI�« bz«“ …“uKÐ

Æ ÎUC¹√ VÝUM� dOGB�« v�≈ r−(« jÝu²*« gIM�« ÊS� ”UOI�« ‰b²F*« »u¦�« v�≈ W³
M�UÐË

Æ‘ULI�« vKŽ …dOG� WO�dš“ d�UMFÐ d¦�√  Ê“«u²O� dOGB�« ”UOI�« U�√

∫ ‰«RÝ

ÆfÐö*« rOLBð w� …dŁR*« q�«uF�« Íd�–«Æ±

ÆW¹œUF�«Ë ¨WKO×M�«Ë ¨W¾K²L*« …√d*« s� Îö� VÝUMð w²�« ·—Uše�«Ë WAL
_«Ë ◊uD)« Ÿ«u½√ Íd�–«Æ≤

∫ ◊UA½

Ætłu�« `�ö�Ë r
'« ◊uDš l� ·—Uše�«Ë fÐö*« ◊uDš W�¡ö� `{uð WHK²��  ö¹œu� WŁ öŁ wLÝ—«



¥∂

∫¡U¹“_« rOLBð w	 …dOš_«  U
LK�« ∫ÎUFÐ«—

©The final touches in Fashion and Desing®         

Ætð«– X
u�« w� WHK²��  ôU−� w� qLF�« ¡U¹“_«  wLLB� vKŽ  V−¹

 rOLB²�« wDFð Èdš√ qO�UHðË  tðUÝUO
Ë »u¦�« ◊uDšË t½u�Ë ‘ULI�« ŸuMÐ ÂUL²¼ô« v�≈  ÊËdDC� rN�

Æ‰UL'«Ë eOL²�« dOŁQð wzUNM�«

 VO�«dð ‰öš s� wðQ¹ U�  ÎU³�Už u¼Ë ¨rN
H½√  5LLB*« ŸuM²Ð WŽuM²� ¡U¹“_«  rOLBð w� —UJ�_« —œUB� Ê≈

Æ ËdOÐË ¨u½öO�Ë ¨f¹—UÐË ¨ÊbM� q¦�  …dONý Êb� w� 5Ðu¼u� ’U�ý√ s� rLBð WOŽ«bÐ≈

 ÊuK�«Ë W�U)« YOŠ s� rOLB²�« Ã«dš≈ WOKLŽ w� ÎUO
Oz— Î«—Ëœ Êu³FK¹ rN� U¼uF½U�Ë WAL
_« uLLB� U�√

 w�ULłù« VO�d²�« w� ‰Ë_« dBMF�«  d�uð U� ÎU³�Už ¡U¹“_« wLLB* t½Ë—bB¹ Íc�« ÂUN�ù« WDÝ«uÐË ¨W�dše�«Ë

ÆfÐö*« rOLB²�

 tKJAÐ  rOLB²�«  “«dÐù  qO�UH²�«Ë   UÝUOI�«  l{ËË  q¹œuLK�  wł—U)«  —UÞù«  lM�  w¼  WO�U²�«  …uD)«

ÆoÝUM²�«Ë Ê“«u²�« oOI×²Ð W¹UGK� WA¼b� ÊuJð Ê√ W−O²MK� sJ1Ë ¨wIOI(«

 s�Ë ¨ÎUIŠ rOLB²�«  ÍbðdOÝ s* ÊuJ¹  p�– bFÐ  wzUNM�«  dBMF�«

 WOB�A�«Ë  WOL
'«   «eOL*«  …√d*«  pKð  pK9  ·uÝ  WO�U¦*«  WOŠUM�«

ÆrLB*« tFM� U� ÎUIŠ qLJð YO×Ð

 jI� ¨t¹bðdð w²�«  …√d*«  ‰ULłË ¨ÍeK� ÂU²�«  ‰UL'« oOI% sJ1Ë

Ædšx� ÎöLJ� UL¼bŠ√ qLJ¹ U�bMŽ

∫ WK¾Ý_«

 …√d*«  r
łË  U¼uF½U�Ë  WAL
_«  uLLB�Ë  ¡U¹“_«  rLB�Æ±

 Èdš√ q�«uŽ Íd�–« UN�ULłË …√d*« W
U½√ w� dO³� —Ëœ rN� UN²OB�ýË

Æ ¡U¹“_« rOLBð w� dŁRð

 Ê«u�_«Ë  ·—Uše�«Ë  WAL
_«Ë  ¡U¹“_«  ◊uDš  s�  Ÿu½  Í√Æ≤

ø p³ÝUMð

∫◊UA½

∫WO�U²�«  lDI�«  ÈbŠ≈  wLÝ—«Ë  ¨p�  VÝUM*«  q¹œu*«  Í—U²š«

ÆpL
' WLzö� ◊uD�Ð W�bÐ rIÞ ¨ÎU²O�Uł



¥∑

p²OB�ý sŽ d³Fð p	Ðö�

©Your clothes express your personaLity®      

 t²OB�ýË t
Ë–Ë ÊU
½ù« Ã«e� w� Õu{uÐ U¼dOŁQð dNþ b
Ë ¨WOÝUÝ_« ÊU
½ù«  UłUŠ s� fÐö*« bFð

 w� ÂUF�« dNE*« bF¹  –≈ ¨wł—U)« dNE*UÐ …U²H�« r²Nð »U³A�« s� …dJ³� WKŠd� wH� ¨UN½«u�√Ë t
Ðö� —UO²š« w�

ÆUNðöO�“ jÝË U¼e�d� rOŽbðË ¨s¹dšü« s� ÂUL²¼ô«Ë fHM�UÐ WI¦�« q¦1 t½_ ‰Ë_« ÂUI*«

 Ë√  ¨W¹cŠ_«   qJý  Ë√  UN½«u�√  Ë√  fÐö*«   ö¹œu�  w�  ¡«uÝ   dOGð  ULK�  W{u*«  ŸU³ð«  V%  b
  …U²H�«Ë

 w�  UN�  vKŽ√  q¦L�  tKO�“  bOKIð  v�≈  …U²H�«  Q−Kð  b
Ë  ¨ UO�«bO*«Ë   VzUI(«Ë   dFA�«   UB
Ë ¨ «—«u

�ù«

ÆUNðUOŠ »uKÝQÐ Ë√ UNM� Ë√ UNz«—PÐ UNÐU−Ž≈ v�≈  p�– œuF¹Ë ¨UN
Ë–Ë UN
³�

 UN³ÝUM¹ ULŽ …dJ� ÊuJð Ê√  lOD²
ð v²Š UN³ÝUMð w²�« Ê«u�_«Ë UN
Ë– vKŽ …U²H�« ·dF²ð WKŠd*« Ác¼ w�Ë

  dI²Ý« b
 ÊuJðË UN
Ðö� —UO²šUÐ ÍœUŽ ÂUL²¼UÐ …U²H�« kH²% »U³A�« s� W�bI²� WKŠd� w�Ë ¨UN³ÝUM¹ ô U�Ë

ÆUNð«—UO²šô W³
M�UÐ ÂUF�« UN
Ë– w�

 ÎU³�Už qCH¹Ë ¨W¹œU*«  UN�ËdEÐ ÎUC¹√Ë tðU¼U&«Ë  UNFL²−� w� …U²H�«  —ËbÐ WKŠd*« Ác¼ w�  f³K*«   j³ðd¹Ë

Æt
H½ X
u�« w� oO½_«Ë rA²;« jO
³�« f³K*«

 …U²H�«  ·ËdE�  rzö*«  jO
³�«  f³K*«  Ê√  ÊuBB�²*«  bF¹Ë¨W
U½_«Ë  ‰UL'«  —«dÝ√  s�  dÝ  WÞU
³�«Ë

Æt¹bðd¹ s* W
U½_« WL
 u¼ ¨…dA³�« Êu�Ë ¨Â«uI�«Ë ¨dLFK� VÝUM*« ÎUC¹√Ë tz«bð—«  ÊUJ�Ë UNKLŽË UN²OB�ýË

”—b�«
∑



¥∏

©The right size® ∫ VÝUM*« ”UOI�«

  …√d*« ”UO
 l� ÎU³ÝUM²� »u¦�« ”UO
 ÊuJ¹ Ê√ V−¹  ̈t¹bðdð Íc�« »u¦�«Ë …√d*«  r−Š 5Ð VÝUM²�« Wł—œ u¼

Æt¹bðdð w²�«

 p�–ËÆÆÆÆ»uKD*« vKŽ  Î«bz«“ p½“Ë ÊU� «–≈  W�U×½ d¦�√ s¹b³ð pKFł w� oO½_« dNE*«  tO�≈ nOC½ Ê√ sJ1

ÆÎ«dO¦� WHO×½ XM� «–≈ d³�√ »uŁ Ë√ ¨dG�√ »uŁ ¡«bð—UÐ

 pL
ł v�≈  œËbA*«  »u¦�«Ë   oO½_«  »u¦�«  5Ð  q�UH�«  j)«  u¼ U�  wLKF²ð  Ê√  V−¹ ”UOI�«  —UÞ≈  w�Ë

 V−¹ qÐ Î̈«dO¦� ÎU{UHC� ôË Î«dO¦� ÎUIO{ ÊuJ¹ ô  pL
ł ”UOI� rzö*« »u¦�« Ê√ wEŠôË ¨lÝ«u�« »u¦�«Ë√

ÆW{uLK� ÎUI�Ë eOL*« dNE*« oI×¹ Ê√

 ÊUJ
�« s� W¾*UÐ μ∏ YOŠ® ÊUÐUO�« w� ¡U
M�« s�  «dO¦J�« Íbðdð Îö¦�

 sNLEF�Ë ÷UHC� Ë√ bz«“ ”UO
  «– rO�UBð s�  ÎUÐUOŁ ©W�UI�« ÍdOB


ÆU�dO�√Ë UÐË—Ë√ w� ¡U
M�« l�  W½—UI*UÐ  fÐö*« pKð w�  UA¼b� ÊËb³¹

 «–S� ¨UNÐUOŁ ”UO
 b¹b% w� w
Ozd�« rÝU(« q�UF�« u¼  …√d*« ‰uÞË

 «–≈ U�√ ¨dOG�  ”UO
 sŽ w¦×³ð Ê√ V−¹ q
√ Ë√ rÝ ©±∂∞® p�uÞ ÊU�

Æ‰b²F� ”UO
 v�≈ 5łU²% ·u
� rÝ ©±∑∞≠±∂μ ®5Ð XM�

 Ê√ V−O� ‚u� U�Ë rÝ ©±∑∞® ‰uD�« W¾� sL{  p½u� W�UŠ w� U�√

Æbz«e�« ”UOI�«  «– rO�UB²�« sŽ w¦×³ð

∫ WK¾Ý_«

ø»U³A�« s� …dJ³� WKŠd� w� wł—U)« U¼dNE0 …U²H�« r²Nð nO� Æ±

ødLF�« s� W�bI²� WKŠd� w� …√d*«  U�UL²¼« w¼ U� Æ≤

  tLzö*«Ë WDO
³�« fÐö*« —UO²šUÐ UN²OB�ý sŽ WIO½_« …√d*« d³Fð Æ≥

  W
U½_« w� Î«dO³� Î«—Ëœ VFKð Èdš√ q�«uŽ Íd�–« ¨UNðUOŠ ·dE�   

Æ ‰UL'«Ë  

ø VÝUM*« UNÐuŁ ”UO
 …√d*« —U²�ð nO�  Æ¥

∫◊UA½

Æ WOzU*« Ê«u�_UÐ tM¹uKðË …d(« bO�UÐ —ËU−*« Ã–uLM�« rÝ— »uKD*«



¥π

    ©Woman,s Elegance®  …√d*« W�U½√

 

  dFA�«Ë  ÃUOJ*«  Ë√  qOL−²�«  Ÿu{u�  ÂUF�«  U¼dNE�  qLA¹  Ê√  VÝUM*«  Íe�«  ¡«bð—«   œuð  w²�«  …√d*«  r²Nð

 Êu� l� Èdš√ qO�UHðË ‘ULI�« Ÿu½Ë rO�UB²�« ◊uDšË Ê«u�_« 5Ð Ê“«uð œułË l� ¨UNÐ „d×²ð w²�« WI¹dD�«Ë

Æt×�ö�Ë tłu�«  UL

 l� Î«dOš√Ë tKJýË r
'« r−ŠË …dA³�«

∫wðüU� ¡U
M�«  nOMBð sJ1

 Ë√ W¹bOKIð ¨W{uLK�  UI�«u�Ë ¨ «dO¦�Ë ¨ UIO½√Ë ¨ UMðU�

 Ë√  W¹dŽUý WOIDM�Ë—Ë ¨WOLÝ— dOž WOFO³ÞË ¨WOLÝ—Ë ¨WOJOÝö�

ÆW�Uš   «eO2 UN�

 U¹«e0 UNÐUOŁ l²L²ð Ê√  UIO½_« l� nMBð Ê√ V% …bOÝ q� vKŽ

∫UNL¼√ WMOF�

ÆUN²OB�ý s� ÎU¾Oý fJFð Ê√ Æ±

ÆU¼dC% w²�« W³ÝUM*« l� Â¡ö²ð Ê√ Æ≤

Æ W{u*« ◊uDš d¹U
ð Ê√  Æ≥

Æ tð«¡UM×½≈Ë UNL
ł ◊uDš VÝUMð Ê√ Æ¥

 UN�  W³ÝUM*«  fÐö*«Ë  ¡U
M�«  ◊U/√  sŽ  Î«—UJ�√  ÷dF½  ·uÝË

 ¡U¹“_«  ¡«bð—UÐ  W�U)«  s�U�_«Ë   U
Ë_«Ë  WLzö*«   U³ÝUM*«Ë

ÆWHK²�*«

Æ©Formal Woman® ∫WOLÝd�« …√d*«

 UN�Ë U¼dNE�Ë UN²OB�ý w� WIÝUM²�Ë  W½“«u²� ¨WOLÝd�«  …√d*«

 ¡«bð—«  q¦�  WIO
œ  qO�UHð  UN�  w²�«  fÐö*«  qCHðË  WE�U×�  …dE½

 qCHðË ¨dB)« bMŽ oO{ ÊU²
�Ë WLKI�  W�bÐ  Ë√  …—uMðË XO�Uł

 w� W³žd�« bMŽ WÞUO)« Èb� tOKŽ v�u*«Ë t²�UOŠ w� qBH*« Íe�«

Æo½Q²�«

 ¨VD�«Ë  Êu½UI�«  WMN�  w�Ë  ¨ U�dA�«  w�  qLF�«   UN³ÝUM¹Ë

ÆrOKF²�«Ë ¨wŽUL²łô« qLF�«Ë ¨WO�uJ(« nzUþu�«Ë WÝUO
�«Ë

”—b�«
∏



μ∞

Æ·U�e�«  öHŠË ¡UAF�«  öHŠË WOM¹b�«   U³ÝUM*« w� W¹bOKI²�« fÐö*«  ¡«bð—« sJ1Ë

.(Normal Woman® ∫WOFO³D�« …√d*«

  «–  ¡«c(«Ë ¨wFO³D�«  bK'«  Ë√  sA)«  ·uB�«  s� WŽuMB*«   «d²
Ô

�«Ë  WOFO³D�«Ë  …d¼e*«   Ułu
M*«  V%

ÆW¹u
Ë WO{U¹— WOMÐ l� tłu�« qOL& ÊËœ ÃËd)«Ë ¨pOL
�«Ë i¹dF�«  VFJ�«

  U�b)« q¦� ¨ÎUOL
ł  ÎUÞUA½ VKD²ð w²�«  sN*« w�Ë ¨‰UHÞ_UÐ W¹UMF�«Ë ¨rOKF²�« WMN� w� qLF�« UN³ÝUM¹Ë

 ¨oz«b(«  WŽ«—“Ë  ¨ öŠd�«Ë  WO{U¹d�«   U³ÝUM*«Ë  W�UF�«

Æ‚u
²�«Ë ¡Ušd²Ýô«Ë

∫ WK¾Ý_«

øW³ÝUM*«Ë WIO½_« fÐö*« Íbðdð w²�«  …√d*« w¼ s�Æ±

 ÆÆÆfÐö*« s� …dO×�  UŽuL−� ¡U¹“_« uLLB� UM�  d�u¹ Æ≤

øoO½_«Ë VÝUM*« —UO²šô« UMMJ1 nOJ�

 ¨WÐ«cł  X½√  q¼  ¨p
H½  vKŽ  ·dF²�«  pMJ1  nO�  Æ≥

ø W{uLK� WIÐUD� Ë√  ¨WIO½√ ¨ W¹bOKIð

ø WIO½_« …√d*« »UOŁ UNÐ eOL²ð w²�« U¹«e*« w¼ U� Æ¥

ø nzUþË s� UN³ÝUM¹ «–U�Ë WOLÝd�« …√d*« w¼ s� Æμ

ø WOFO³D�« …√d*« Íbðdð Ê√ V% «–U� Æ∂

∫ UÞUA½

Æ tOÝ—b*« pðUOŠ j/ VÝUM¹ »uŁ q¹œu� wLÝ—« Æ±

Æ wLÝd�« dNE*UÐ eOL²¹ Îö¹œu� wLÝ—« Æ≤

 WOFO³Þ d�UMŽ s� …UŠu²
� ‘UL
 WFD
 rOLBð »uKD*« Æ≥

Æ W�UŽ W³ÝUM� w� Áƒ«bð—« sJ1 »uŁ qOBH²� UN�«b�²Ý« VÝUM¹Ë

 bO�UÐ tOLÝ—«Ë WOFO³D�« ◊U/ú� ÁöŽ√ Ã–ULM�« bŠ√ Í—U²š« Æ¥

Æ Ê«u�_«Ë …d(«



μ±

tOŁ«d²�« UN	Ðö�Ë WOMOD	KH�« …√d*«

Palestinian Woman in Traditional Dress     

 eO2   w�ULł  r�UŽ  oKš  w�Ë  b¹b−²�«  w�  ÎULz«œ  Vždð  r�UF�«  w�   ¡U
M�«  w
UÐ  q¦�  UNK¦�  WOMOD
KH�«  …√d*«

ÆUN²M¹“Ë UNÝU³� w� W�UšË

 ÊËœ  ¨’U)« UN
Ë– V
Š d¹uD²�«Ë dOOG²�« w� W
öš X½U�Ë  ¨UN²¹d
 À«dð qI½ w� WMO�√ …√d*« X½U� bI�

Æs¹uJ²�« w� WOÝUÝ_« WOM³�UÐ ”U
*«

ÆÎ«œb−²� ÎUI½Ë—  »«uŁ_«  XDŽ√ UN½√ ô≈ WDO
Ð X½U�  «dOG²�« Ác¼ Ê√ l�Ë

  «œUF�« —Ëcł sŽË rOLB²�« w� W�U�_« sŽ ‚œU� dO³FðË WOMH�«  tLOIÐ wMž À«dð WOMOD
KH�« …√d*« »uŁ Ê≈

ÆWOMOD
KH�«  bO�UI²�«Ë

Æ WOMOD
KH�« …√d*«  …UOŠ s�  ÎU�U¼ Î«¡eł e¹dD²�«  bF¹

ÆUN²OÐ VOðd²�Ë UNÝU³K� Èdš_«  UO�ULJ�«Ë UNÐuŁ 5¹e²� …√d*« tKLF²
ð w³Fý s� u¼Ë

Æ»u¦�« vKŽ UNIO
Mð WI¹dÞË Èdš_«  sŽ nK²�ð …eO2  W¹e¹dDð  «bŠu�  U�uÝ— 5D
K� w�  WIDM�  qJ�Ë

ÆW¹dI�« W¹uN� ÂUN�« dýR*« w¼  «bŠu�« Ác¼Ë  ¨Èdš√Ë  W¹d
 5Ð eO9 „UM¼ qÐ

Æ…√dLK� ÎU�Uš ÎUÐuŁ  W³ÝUM� qJ� Ê√ UL�

Æ…œb;« WO�«dG'« UNF
«u�  vKŽ  …dB²I�  U�uÝd�« iFÐ XOIÐ  bI� s¹d¼Uþ ÎULz«œ U½U� dOOG²�«Ë b¹b−²�« Ê√ l�Ë

ÆWK�M�« WLÝ— UN�ULF²ÝUÐ ·dFð  Îö¦� tK�« Â«— WIDM� X½U� bI�

 Ë√ …œöI�« WLÝdÐ …ež WIDM�Ë ¨…bŽU
 l� Ëd
�« WLÝdÐ U�U¹ WIDM�Ë  ¨UýU³�« WLOš vL
¹ U0 qOK)« WIDM�Ë

ÆV−(« WLÝ— ‰ULF²ÝUÐ X�dŽ bI� UN²IDM�Ë l³
�« d¾Ð U�√ ¨hI*«

ÆWHK²��  U³OðdðË …œbF²� ‰UJýQÐ  ÎUC¹√ U¼b$ UM½S� Èdš√ sŽ WIDM� eO9 b
  U�uÝd�« Ác¼ q¦� Ê√ l�Ë

Æs�e�« —Ëd� l� WOÝUÝ√  «dOG²� lCš b
  tŽ«u½√Ë tðU�uÝdÐ e¹dD²�« Ê√ kŠö¹Ë

”—b�«
∏



μ≤

 `{u� u¼ UL� ¨‰Ë_« ÂUI*« w� qJA�« WOÝbM¼ ÎU³�Už W¹e¹dD²�«  U�uÝd�«Ë ◊U/_« X½U�  ÎU³¹dIð ÂUŽ W¾� cM�

ÆÁU½œ√ rÝd�« w�

 —U¼“_« q¦� WOÐdF�«  U�uÝd�« XÐd
²� ¨e¹dD²�« WO�uBš s�  dOž …b¹bł  «dŁR�  dNE� ÂuO�« U�√

ÆwŁ«d²�« »u¦�« s� bŠ«Ë ¡wý vKŽ   vI³½ Ê√ “u−¹ ôË ¨…—uD²� W�√ s×½Ë ¨ U½«uO(«Ë  —uOD�«Ë

ÆÁd¹uDð vKŽ qLF�«Ë wŁ«d²�« sH�« w�  WI¦�« …œUŽ≈ V−¹

ÆWKO�_« bO�UI²�«Ë  «œUF�« V
Š  w³FA�« UNÝU³� ÷dF� ÎU�«e²�« Ë ÎULN� d¦�√ WOÐdF�«  ¡U¹“_« W{—UŽ Ê≈

 d¹uD²�« s� WKO�√ WOM� WŠu� sŽ …—U³Ž UNÝU³� Ê√ ô≈ ¨W¾łUH*« W{u*«Ë d¹uD²�« s� ·U�ðË W�u−š UN½√  rž—

ÆwÝ—UH�«Ë wÐdF�«  j)«Ë q³'«Ë d×³�«Ë ¡«d×B�« s� …UŠu²
*«  WM¹U³²*« Ê«u�_UÐË —bB�«Ë  ÂUL�_« w� Ÿb³*«

∫wÐdF�« »u¦�«

 ¨Ÿ«bÐ≈Ë W�U�√ s� tKL×¹ U� qJÐ .bI�« wŁ«d²�« »u¦�« ◊uDš s� d�UF*« wÐdF�« »u¦�« ◊uDš vŠu²
ð

 UNO�Ë ÁU³²½ö� W²�ô ·—UšeÐ “dD�Ë rA²×� ‰ULłË WOÐUO
½«  UBIÐ W×¹d�Ë WIO½√ »«uŁ√ WO�U²�« ‰UJý_« wH�

 ÎôULłË WNJ½ »«uŁ_« XDŽ√ W
½U−²�  «—«u

�≈ l� ÊuK*« “d)«Ë WCH�UÐ WLFD�Ë W
U½_«Ë …—UN*« s� dO¦�

ÆÎ«œdHM�



μ≥

∫ ‰«RÝ

ø tMO¹eð w� e¹dD²�« —Ëœ u¼ UL� ¨WOMH�« tLOIÐ wMž »uŁ WOMOD
KH�« …√d*« »uŁ

∫ ◊UA½

Æ WHK²�*« oÞUMLK� e¹dD²�« w� W�b�²
*« WO�dše�« d�UMF�«Ë WOMOD
KH�« …√d*« »uŁ sŽ qBH� Y×Ð qLŽ »uKD�

 »«uŁ_« s� WŽuL−�

…d�UF*« WOÐdF�«



μ¥

(Woman in veil) W³−;« …√d*«

 w�   v²Š  WO
dA�«  bO�UI²�«Ë  —U
u�«  sŽ  UN²
U½QÐ  Ãd�ð  ô  W³−;«  …√d*«   WOB�ý  w�  WK¦L*«  bK³�«  XMÐ  Ê≈

ÆW�U)«  U³ÝUM*«

 qC�√  UN½≈  UN²
Uý—Ë  UN²OB�ý  ¡Ëb¼   fJFð  UN²
U½QÐË

 WOŽdý  ö¹œu� s� UNLzö¹ U� w� ’d×Ð UN²
U½√ —U²�ð s�

ÆWG�U³� Ë√ ‰«c²Ð« ÊËœ WzœU¼ Ê«u�√Ë

 »u¦�« W
U½_ qLJ� UNłUOJ�Ë  U³ÝUM*« qJ� …eO2 UN²
U½√

ÆX
Ë q� w�

 W³ÝUM*« fÐö*« w� …œb−²� W
U½√ —UO²š« vKŽ …—bI�« UN¹b�

 —UO²š« w� v²Š WIO½√ WOJOÝö� ÊuJð ÎU½UOŠ√Ë WIÝUM²*« Ê«u�_«Ë

ÆW�d(« WHšË W
Uýd�« vKŽ bŽU
¹ Íc�« j
Ð_« ¡«c(«

∫ ‰«RÝ

ø UN
Ðö� —U²�ð nO�Ë ø W³−;« …√d*« WOB�ý d³Fð ÂöŽ

∫  UÞUA½

 dNE0 W³−×� …√d�≈ rÝ— »uKD*« ¨W³ÝUM²*« Ê«u�_«Ë WOŽdA�« fÐö*« w� ø œb−²� W
U½√ W³−;« …√d*« Æ±

Æ oO½√

 …—UN�Ë qOJA²�« W
bÐ  “U²�« W¦¹b(« WOŽdA�« fÐö*«  U−²M� Æ≤

 ”√d�« ¡UDG� ‰Uý vKŽ rÝdK� W³ÝUM� W�dš“ rOLBð »uKD*« ¨cOHM²�«

 WLNK²
*«  WO�öÝù«  ·—Uše�«  wŠË  s�  n²J�«  vKŽ  l{u¹  ÕUýË  Ë√

 rOLB²�«  œUFÐ√  ¨WŽuM*«   UŠU
*«Ë  ◊uD)«  q¦�  WOÝbM¼  d�UMŽ  s�

 f½U−²�Ë q�UJ²� b¹bł VO�dð w� rOLB²�« Ã«dš≈ l�ÆrÝ©μ∞™≥∞®

ÆÊuK�«Ë qJA�« w�

”—b�«
π



μμ

©Romantic Woman® ∫WO
M�Ëd�« …√d*«

 vKŽ eJðd� w�ULł »uKÝQÐ  W¹bOKIð   U¼U&ô« Ác¼ X½U�  WOF
«u�«Ë  WOHÞUF�«Ë  WOJOÝöJ�«Ë WOIODM�Ëd�«

ÆwÝUOI�« s¹uJ²�«Ë W�U�_UÐ »uKÝ_« «c¼ q¦� n�u¹Ë ¨ÊU�Ëd�«Ë o¹džù« bMŽ WOMH�« bŽ«uI�«

 w²�« WAL
_« ¡«bð—UÐ `L
¹ Êd� oOý—Ë q¹uÞ r
ł UN³ÝUM¹Ë ¨fÐö*« w� W�uFM�«Ë W�d(« V% WOIODM�Ëd�« …√d*«

 Ë√ WÐbN� ©nK�®‘«uŠ UN� w²�«Ë W
«d³�« WAL
_« Íbðdð Ê√ V% ¨…“dD*«Ë WM¹e*« fÐö*«Ë ©gðd²Ý® r
'UÐ oB²Kð

Æw�UŽ VF� Í–  ¡«cŠ l� gJAJ�«Ë qO²½«b�« ‰ULF²Ý« l� W¹d¹d(«Ë W�UHA�«Ë WIO
d�« W−
½_«Ë  WA�—e*«Ë W�d�*«

  ¡UAŽ VÝUM¹ W�Uš  ö¼R�  t�ÆÆÆÆ qLFK� rzö� dOž ÎUzœU¼ ¡U
� VÝUM¹ ’Uš »u¦�  WOIODM�Ëd�«Ë

ÆŸuLA�« ¡u{ vKŽ

 »UO¦�UÐ  ULFH� s¹b³¹ ô v²Š  ÊbN²−¹ Ê√ V−¹ p�c� ¨rÝu*« ·ö²šUÐ sN
Ðö� nK²�ð  UOIODM�Ëd�«

ÆWO�uO�« sNðUOŠ w� s¼œU
ł√ vKŽ  …bz«e�«

∫ ‰«RÝ

Æ WLŽU½ fÐö� s� UN³ÝUM¹ U�Ë WOIODM�d�« ÂuNH� w�dŽ

∫ ◊UA½

 bŠ√ wLÝ—«

 —uB�« s�  ö¹œu*«

 iFÐ W�U{≈ l� …—ËU−*«

 WOIODM�Ëd�«  U
LK�«

 Æ UNM¹uKðË



μ∂

©Employed Woman®  WHþu*« …√d*«

                

 v�≈  W³ÝUMLK� ÎUI�Ë WHK²�� …dO¦� ¡U¹“√ ¡«bð—«  vKŽ s¹—œU
 ÊuJ½ Ê√ UM�  rN*«  s� qF−¹ ÂuO�«  UMðUOŠ j/ Ê≈

 W�dF* W½Ëd*« s� b¹e� l� ¨dOOG²�«Ë WOÐ–U'«Ë  …—UŁû� UM²łUŠË tO�Ë tOKŽ ÊuJ½ Íc�« w
HM�« u'«Ë Ã«e*« V½Uł

ÆbŠ«Ë Í“ s� d¦�√ ¡«bð—« WOHO�

 Ê«u�_«  iFÐ Ê√ ÀU×Ð_« b�RðË ¨ÍbOKI²�«  UN¹“ sŽ  Î«bOFÐ   WFÝ«Ë  «uDš WHþu*« …√d*«  XDš  bI�Ë

ÆqłdK� f�UM�  h�A� UN²½UJ�Ë U¼dNE� ÍuIðË  WK�UF�« …√d*« WO
«bB� “eFð …œb;« d¼UE*«Ë

 Ë√  ZO³�« Ë√ wM³�« ÊuK�UÐ XO�Uł l� ÎU½U²
� q
_« vKŽ Ë√ W�cÐ Íbðdð U�bMŽ WO�UŽ W
U½QÐ dNEð W¹—«œù« …√d*«Ë

Æa�«ÆÆÆo�UG�« ‚—“_«

 sL{ WE�U;« fÐö*« ¡«bð—«  WLJ(« s� ‰«e¹  ô tMJ� …dOš_«  «uM
�«  w� WLN�  «dOGð  XKBŠ bI�Ë

ÆÍ—«œ≈Ë wLÝ— dNE� v�≈ UNO� s−²×¹ w²�«  s�U�_«Ë  U
Ë_« w� W�Uš ¨‰ULŽ_«Ë …—«œù« ¡«uł√

  U³ÝUM*«  sŽ  ¨—u�_«Ë  ¡UOý_«  s�  dO¦J�«  —uB½Ë  nB½  UM½√  „«—œ≈  ¡U¹“_«  nOMBð  —UÞ≈  w�  rN*«  s�Ë

  pK²�  W³ÝUM�  ÊuJð  w²�«  fÐö*«  Ÿ«u½√  sŽ  WOKJ�«   UŽU³D½ô«  sŽ  ÎöC�   UOB�A�«Ë

Æs�U�_«Ë  U
Ë_«

 ¡«bð—«  V−¹ v²� W�dF� Í—ËdC�« s� p�c�

 Ë√  Í“  q�  VÝUMð   Wł—œË  ¡U¹“_«  pKð  s�  q�

ÆWO½UJ*«Ë WO½U�e�«  W³ÝUM*« l� »uŁ

∫ WK¾Ý_«

 WŠU
�Ë  Êu�Ë  jš  sŽ  …—U³Ž  »u¦�«  Æ«

 qLFK� W³ÝUM*« UM
Ðö� —UO²š« UMMJ1 nOJ� WK²�Ë

ø X½√  UIO½_« ¡U
M�« s� Ÿu½ Í√ s�Ë ø

 …√d*«  UN¹bðdð  w²�«  fÐö*«  Ÿu½  u¼  U�  Æ≤

ø Î«—U
ËË W
U½√ d¦�√ Ëb³ð wJ� WHþu*«

∫ ◊UA½

Æ WHþu� …√d�ô ÎU³ÝUM� Îö¹œu� wLÝ—«

”—b�«
±∞



μ∑

(Modern Woman)∫ …d�UF*« …√d*«

 ¡«bð—«Ë UNðU¼U&«Ë UNð«—UOðË …b¹b'« W
U½ú� ÎUI�Ë —uNE�« W�ËU×0 l²L²ðË W{u*«  U×O� dš¬ l³²ð Ê√ V%

Æ5¹e²�« w� WG�U³� ÊuJð b
 ¡U¹“√

 dEM�« iGÐ UN
Ðö�Ë U¼dNE� w� WOÐ–U'«Ë W
U½_«Ë  W{u*«Ë lO�d�« ‚Ëc�« fJFð w²�« w¼ …d�UF*«  …√d*«

 ¡U
M�«  s�   «dO¦J�«  Ëb³ð  YOŠ ¨fÐö*«  ¡«bð—«  bŽ«u
  ·dFð  X½U�  «–≈  ¨tKJýË UNL
ł ”UO
  Ë√  r−Š sŽ

 U¼dNE0  WM²�Ë  ÎôULł  W{u*«   U¼b¹eðË  ÎUFO�—  ÎU
Ë–  fJFð  fÐö�  sNz«bð—«  bMŽ   UA¼b�   W�UI�«   «dOBI�«

Æ»«c'«Ë g¼b*«

 lOÐ  ö×�Ë dłU²*«Ë W{u*« WŽUM�Ë WO�d²�«Ë WŠUO
�« ŸUDIÐ WKB²*« W�UF�«  U
öF�« w� qLF�« UN³ÝUM¹Ë

 —uJ¹b�«  WMN�  w�Ë  W
³�_«

ÆÂöŽô«Ë W¹UŽb�« WMN�Ë

∫ WK¾Ý_«

  øWÐ«c'«  …√d*«  w¼  s�

 w�  Ëb³ð  Ê√  V%  nO�Ë

ø ÂUF�« U¼dNE�Ë UN
Ðö�

 w²�«  ‰ULŽ_«  w¼  U�Ë  

ø UN³ÝUMð

∫ ◊UA½

 s�  Ã–U/  …bŽ  wLÝ—«

 Í√  s�  W¦¹b(«   ö¹œu*«

 w�b�²Ý«Ë  ¨tM¹b&  lłd�

 Ê«u�_«  l�  œuÝ_«  d³(«  rK


Æ Íb¹d−²�«



μ∏

”—b�«
±±qJA�« WIO½√ ËbÐ√ nO�

©How To Flatter My Figure?®        



μπ

∫…bŠu�UÐ W�Uš  UÞUA½Ë WK¾Ý√

∫ WK¾Ý√

ø WKOLł fÐö*« ÊuJð v²� Æ±

ø W×O×� WI¹dDÐ f³Kð nO� Æ≤

ø fÐö*« w� W{u*« ◊uDš —UNþ≈ w� …bŽU
*« q�«uF�« w¼ U� Æ≥

ø ÎU³ÝUM� rOLB²�« ÊuJ¹ U�bMŽ  „—uFý u¼ U� Æ¥

ø fÐö*« rOLBð w� rOK
�« ‚Ëc�«  vMF� U� Æμ

ø fÐö*« rOLBð w� cšRð w²�«  «—U³²Žô« w¼ U� ¨W
UOK�«Ë ‰UL'« v�≈ W�U{ùUÐ Æ∂

ø p�– Íd
Ò


� W�UF�« ◊uD)«Ë W−N³*« Ê«u�_«Ë oOýd�« Â«uI�« rOLB²�« w� vŽ«d¹ Æ∑

Æ WIO½_« …dN
�« 5ðU
H� WK¦�_« iFÐ Íd�–« Æ∏

ø ¡U¹“_«  rOLBð w� dŁRð  w²�« q�«uF�« w¼ U� Æπ

∫ WDA½√

 YOŠ s� tÐ oOKðË UN
Ðô rzöð  U�bMŽ WKOLł fÐö*« ÊuJðÆ±

  wDFð Ê√ »uKD*«Ë ¨W³ÝUM*« W�dše�«Ë ZO
M�« fLK�Ë ÊuK�«Ë j)«

 ÂuÝd�«  w�  5ðU
HK�  W³ÝUM*«   «dOŁQ²�«

 …√d*«  ∫Àö¦�«   ôU(«  w�  …—ËU−*«

 ¨WK¹uD�« …√d*«Ë ¨WKO×M�« …√d*«Ë ¨W¾K²L*«

Æ rÝd�« dO³Jð l�

 »uKD*« ¨W¹uOŠË WŽË—Ë Î«d×Ý  …—uB�«  vKŽ wHC¹ W¦¹b(«  ö¹œu*« rÝ—Æ≤

 ◊uDš `O{uð l� ¨WOLÝd�«  U³ÝUM*UÐ  ’Uš …dNÝ ÊU²
H� dJ²³� q¹œu� rOLBð

 s� W�d(« —UO²š« sJ1Ë ¨‰öE�«Ë ‘ULI�« U¹UMŁË ¨œUFÐú�  WO�UL'« V
M�«Ë  W{u*«

ÆWI�d*« WLÝd�«



∂∞

∫wK¹ U� w� W³žd�« W�UŠ w� WI�d*«  5ðU
HK� W³ÝUM*«  «dOŁQ²�« wDFð Ê√ »uKD*«Æ≥

 rÝ—  l�  ¨W¾K²L*«Ë  ¨WKO×M�«Ë  ¨÷dF�«  w�  …œU¹e�«Ë  ¨‰uD�«  w�  …œU¹e�UÐ  ”U
Šù«

 ÆÎU³¹dIð nFC�« v�≈ d³J� rÝ— ”UOI0  «d� lÐ—√ ÁU½œ√ ‰UJý_«

 dNE¹  YOŠ VÝUM*«  »uKÝ_UÐ  WOB�A�«  pð—u� wLÝ—«  Æ¥

 p� VÝUM*« qJA�« sŽ w¦×Ð« Ë√ ¨W{u*« vKŽË ÎUÐ«cł pKJý UNO�

 VÝUMð  wJ�  UN¹bðdð  Ê√  sJ1  w²�«  WIÐU
�«   ö¹œu*«  Ë√  Ã–ULM�«  s�

 U¹UMŁË WO�dše�«  «bŠu�«Ë WO�UL'« V
M�« `O{uðË rÝ— l� pKJý

Æ WHK²�*«  «—«u

�ù«Ë ‘ULI�«

 d³FðË ¨vKŽ_« u×½ ŸUHð—ô«  œU¹œ“UÐ  wŠuð WOÝ√d�«  ◊uD)« Æμ

  wŠu²�  WOI�_«  ◊uD)«  ULMOÐ  ¨¡Ušd²Ýô«Ë  ÊuJ
�«Ë  ¡ËbN�«  sŽ

Æ◊UAM�«Ë W�d(UÐ wŠuðË VM'« v�≈ ÷dF�« œU¹œ“UÐ

 ·—Uš“  —UO²š«  wŽ«d¹  ¨„U³ý  …—U²Ý  UN�«b�²Ý«  sJ1   ‘UL
  WFDI�  VÝUM�  w�dš“  rOLBð   »uKD*«

 UNOF{Ë s� q� w� WŠU
*« Ê«eð« ¨rOLB²�« b�R¹ YO×Ð WOFO³D�« WFDI�« l{Ë l�  W{—UF²� ◊uD�Ð W�uŽb�

Æ≥∫≤ UN{dŽ v�≈ WFDI�« ‰uÞ  W³
½ Ê√ rKF�« l� wÝ√d�« Ë√ wI�_«



∂±

 WLzö*«  fÐö*«  lD
  oO
Mð  V−¹  Æ∂

  …“uK³�«  —UO²š«  ∫»uKD*«  ¨…—UN0  UNCFÐ  l�

 5ð—uM²�« ÈbŠ≈ l� ÍuKF�« ¡e'« w� UNLÝ—Ë

ø5²�U(« ö� w� wKH
�« ¡e'« w�

 —UO²šô«  vKŽ  bL²Fð  fÐö*«  ¡«bð—«  WI¹dÞ  Æ∑

ÆW½«e)« w� …d�u²*« WHK²�*« lDI�« 5Ð `O×B�«

 q¹œu*«  l�  —ËU−*«  Ã–uLM�«  rÝ—  ∫»uKD*«

ÆVÝUM*«

 ÆWHK²�*«  U³ÝUM*« w� W×O×B�« fÐö*« ¡«bð—« V−¹ Æ∏

∫WOðü«  U³ÝUM*« V
Š ÁU½œ√  ö¹œu*« s� WHK²�*« ◊U/_« ¡ULÝ√ l¹“uðË rÝ— ÎôË√ ∫»uKD*«

Æ WO�uO�«  U³ÝUMLK� ¡U¹“√ ¨ U¼eM�«Ë  öŠdK� fÐö� ¨WOLÝd�«  U³ÝUMLK� ¡U¹“√ ¨WOÝ—b� fÐö�

Æ tM¹uKðË Ã–ULM�« bŠ√ rÝ— rŁ



∂≤

 ‰U?L?−?�« r?OLBð

Beauty Design           

…bŠu�« ·«b¼√

  ·dFð  Ê√  …bŠu�«  Ác¼ WÝ«—œ  bFÐ  W³�UD�«  s� l
u²¹

∫wK¹ U�

ÆdFA�« nOHBðË qOL−²�« w� W�bI� ≠

 qJAÐ  WO�UL'«  d¼«uE�«Ë  ‰UL'«  rKŽ  ÂuNH�  ≠

ÆÂUŽ

 ¨wKš«b�«Ë  ¨w�dše�«Ë  ¨w�d(«  ‰UL'«  dO¹UF�  ≠

Æwł—U)«Ë

ÆÃ—U)«Ë qš«b�« s� qOL'« tłu�« ≠

ÆWOŠ«d'« qOL−²�«  UOKLŽ ≠

 W�U{ù   «œUý—≈Ë  UNŽ«u½QÐ  Áułu�«  rÝ—  WI¹dÞ  ≠

Æ W³ÝUM� W×¹d
ðË ÃUOJ0 WOÐ–U'«

Æ ©ÊuH'« qþË ¨‘u�d�«Ë ¨Vł«u(«Ë ¨rH�«Ë ¨ ÊuOF�«® tłu�« `�ö� rÝ— ≠

ÆW³ÝUM*« ÃUOJ*« Ê«u�√ —UO²š« ≠

…b?Šu?�«

≥



∂≥

dFA�« nOHBðË qOL−²�« w� W�bI�

©Hairdressing and Beauty Culture®    

 rN�U
ł√ ÊuJ�b¹ «u½U�Ë ÊuOFK� dCš_« ¡öD�«Ë q×J�« «uKLF²Ý«Ë oOŠU
*« błË√ s� ‰Ë√ r¼ Êu¹dB*«

 YOŠ —uDF�UÐ …¡uK2 VOÐU½√ ÊuFC¹Ë ¨…—UF²
*« r¼—uFý w� qJ³�« ÊuFMB¹ «u½U� UL� ¨…dDF*«  u¹e�« iF³Ð

ÆX
u�« WKOÞ r¼dDFðË r¼—uFý vKŽ VJ
Mð

 s� …—u� qLł√ oKšË ‰UL'« lM� WOKLŽ u¼ qOL−²�«

ÆtðUO�ULł qJÐ l
«u�« „ö²�« Í√ ¨œb×� l
«Ë

 Íc�«  n¼d*«  wMH�«  f(«  „ö²�«  vKŽ  …—bI�«  u¼Ë

 b�uð w²�« WKOL'« WOMH�« —uB�« ÃU²½ù WO�UL'« rOI�«  VŽu²
¹

ÆpFÐU�√ ·«dÞ√ s�

 ‰UL'« lMBð …b¹b'« WOMH�« W
LK�«Ë W
ö)«  WŽb³*« —UJ�_« Ê≈

ÆÎU½u�Ë Î«dDŽË  ÎöJýË …—u�Ë WLK� ‰UL'« bO
& t½√ UL�

 vI³²�   …dL²
�Ë  WO�«Ë  WÝ«—œ  VKD²ð  …dŠ  WMN�  qOL−²�«

  5¹e²�«   ‰U−�  w�   W¦¹b(«   «—UJ²Ðô«  qJÐ  W�Uð  W¹«—œ  vKŽ

 h
 qLA¹Ë ŸËdH�«  œbF²�Ë lÝ«Ë rKŽ u¼Ë ¨…b¹b'« qOL−²�«   «dC×²
� dš¬ vKŽ ·dF²�«Ë ¨qOL−²�«Ë

 t²OL¼√Ë t�«d²Š«Ë t²�dŠ t� hB�²�« «c¼Ë ¨qOL−²�«  UOKLŽË …dA³�UÐ W¹UMF�«Ë ¨ÃUOJ*«Ë ¨ tHOHBðË dFA�«

 —dI� WOMH�« WOŠUM�« s�Ë ¨WOMH�«Ë WO�d(«Ë WOLKF�« WOŠUM�« s� WŽuM²�  UÝ«—œ qLA¹ YOŠ ¨…dC×²*« ‰Ëb�« w�

ÆW
U½_«Ë 5¹e²�«Ë rOLB²�«Ë W�dše�«Ë rÝd�« Ÿu{u� rJ¹b�

  «—«u

�ù«Ë wK(« WŽUM�Ë  ‰UL'« dO¹UF�Ë lO�d�« ‚Ëc�«Ë V¼«u*« WOLM²� …dO¦� lO{«u�  U
U
*« qLAðË

 W×¹d
²�«Ë  ÃUOJ*«  …UŽ«d�  l�  WHK²�*«  lOÞUI²�«Ë  tłu�«Ë   U×¹d
²�«  rÝ—  w�  WOŽ«bÐ≈  WOM�   «—UN�  »U
²�«Ë

Ær
'«Ë tłu�« qJA� W³ÝUM*«

 pK9  …U²�  qJ�  ¨‰UL'«  rKŽ  ¡«d³š  Áb�R¹  U�  «c¼  ¨…√d*«  …UOŠ  w�  W
Ozd�«  l²*«  ÈbŠ≈  qOL−²�«  Ÿu{u�

 s¼dOžË ¨‰UL'« sÞ«u� s� Î«dO¦� sJK1 ÎöF�  öOLł ¡U
½ „UM¼Ë ¨WJK� tO� ÊuJðË UNÐ ÎU�Uš ÎôULł UNKš«bÐ

 vKŽ UN�UL−Ð wM²Fð …bŠ«Ë Ê√ u¼ Èdš√Ë …bŠ«Ë 5Ð ‚dH�«Ë ¨ÎöOLł ÎUMOF� Î«¡ełu�Ë sJK1Ë ‰UL'«  UDÝu²�

Æ UNÐ Êd²I¹Ë UN³×O� …√d*« w� WMOF� WOŠUMÐ qłd�« V−F¹ …œUŽË ¨UN�UL−Ð wM²Fð ôË r²Nð ô Èdš√Ë ¨Â«Ëb�«

Æ ‰UL'« rKŽ ¡«d³š Áb�R¹ U� «c¼Ë ¨Èdš_« »uOF�« lOLł vKŽ vGD¹ Ê√ sJ1  ÊuOF�« ‰ULł  Îö¦L�

 rKŽ  w� t� q×� ô bOKI²�U�  ¨p� WI¹b� tÐ  œdH½« 5F� ¡eł »U
²�« v�≈ lKD²�« “u−¹ ö� ¨bOKI²�« w³M&

”—b�«
±



∂¥

  pK9 UN½√ XO
½Ë UNð√— WK¦2 Ë√ UN� WKO�“ bOKIð ‰ËU% w¼Ë UNðUOŠ s� WK¹uÞ  «uMÝ …√d*« wCIð b
Ë  ¨‰UL'«

Æ…—uBK� Ã«dš≈ qLłQÐ UNOKŽ eO�d²�«Ë U¼e¹eFð sJ1Ë …eO2Ë UNÐ W�Uš ‰ULł sÞ«u� w¼

 «c¼ wðQ¹Ë ¨WE( q� w� WÐ«cłË —«dL²ÝUÐ WI�Q²� w½uJð Ê√Ë WOð«c�«  p²OB�ý p� ÊuJð Ê√ V−¹ UL� 

ÆœU'« qLF�«Ë …e�d*« W¹UMF�«Ë …dL²
*« W¹UŽd�UÐ

∫Y¹bŠ w
½d� r�UŽ u¼Ë dO²�u� ‰U
 ¨ÊU
½ù« u¼  U
uK�*« qLł√Ë ¨WKOLł  U
uK�*« q� w³
½ ‰UL'«

 u¼  ‰UL'«  WL
  Ê≈  ∫p�  ‰uIO�  t¹b�  ‰UL'«  ÂuNH�  sŽ  ŸbHC�«  w�QÝ≈

 ÊUDOA�« w�QÝ«Ë ¨dH�√ sDÐË fK�√ bKłË 5²EŠUł 5MOŽ Ë– ŸbH{ …—u�

 V½–Ë ÊËd
 ÃË“ t� tłË qJý w� b
−²� t½≈ p� ‰uIO� ‰UL'« …—u� sŽ

Æ—«dL²ÝUÐ dOG²�Ë VKI²�Ë w³
½ ‰UL'U� ¨5J
�U� …œUŠ d�Uþ√Ë q¹uÞ

 e�—  ¨W¾K²2  ÊuJð  Ê√  WKOL'«  …√d*«  w�  ◊d²A¹  ÊU�  vDÝu�«  ÊËdI�«  w�

 U�√ ¨dzUH{ qJAÐ U¼—b� vKŽ ‰b
M� q¹uÞ U¼dFý ¨ÊuK�« ¡UCOÐ ¨WÐuB)«

 ÎUIÝUM²� ÎUOÝbM¼ ÎöJý ‰UL'« c�ðU� ¨…√d*« bMŽ ‰UL'«  dO¹UF�  dOG²� ÂuO�«

 ‰ULł WJK� X½U� YOŠ ¨WÝË—b*« WLŽUM�« lOÞUI²�«Ë WÐ«c'« WIOýd�« …√d*« l�

 `³�√ «cJ¼Ë ¨UOI¹d�« »uMł s�  ¡«dLÝ …√d�« WIÐU
�« Â«uŽ_« bŠ√ w� r�UF�«

Æ…d�UF*« …√dLK� ‰UL'« ÂuNH�

∫ WK¾Ý√

ÆqOL−²�« WOKLŽ w� ¡U�bI�« 5¹dB*« ÂUL²¼« sŽ WO�¹—Uð …c³½ Íd�–« Æ±

ÆqOL−²K� Èdš√ rO¼UH� Íd�–« ¨‰UL'« lM� WOKLŽ u¼ qOL−²�« Æ≤

øqOL−²�« WMN� t³KD²ð Íc�« U� Æ≥

 ÆqOL−²�« hB�ð UNM� o²A¹ w²�« sN*« Íd�–« ŸËdH�« œbF²� lÝ«Ë rKŽ qOL−²�« Æ¥

ÆUN�UL−Ð r²Nð w²�« …√d*«Ë W¹œUF�« …√d*« 5Ð ‚dH�« U� Æμ

 WK¦�√ Íd�–«  U
uK�*« 5Ð dOG²�Ë w³
½ t½QÐ ‰UL'« dO
Hð sJ1 nO� Æ∂

ø Ÿu{u*« ‰uŠ

∫ ◊UA½

 s¹uKðË dO³Jð »uKD*« ¨œb×� l
«Ë s� ‰UL'« lM� WOKLŽ u¼ qOL−²�«

ÆWOzU*« Ê«u�_UÐ —ËU−*« tłu�«



∂μ

©Aesthetics®  ‰UL'« rKŽ

∫WŁö¦�« WO
Ozd�« WH
KH�« ÂuKŽ bŠ√ ‰UL'« rKŽ

Æw�«u²�« vKŽ ‰UL'«Ë dO)«Ë o(«  rO
 w� Y×³ð w²�«Ë ¨‰UL'«Ë ¨‚öš_«Ë ¨oDM*«

 WOKOJA²�«  ÊuMH�«  Ê«bO�  w�Ë  ¨WO�d(«  …—UN*«Ë  wł—U)«Ë  wKš«b�«  ‰UL'«  dO¹UF�  w�  Y×³¹  ‰UL'«  rKŽ

Æt*UŽ l� ÊU
½ù« qŽUH²¹ UN�öš s� w²�« W¹dO³F²�«Ë

  bI²F*«Ë W�UI¦�«Ë lL²−*«Ë  w
HM�« q�UF�UÐ dŁQ²¹Ë ¨Ÿ«bÐù«Ë sH�« r�UŽ w� wH
K� dOJHð q� wMF¹ ‰UL'« rKŽ

Æw�UL'« Èu²
*« vKŽ dŁRð Èdš√ q�«uŽ „UM¼ Ê√  UL�¨dBF�«Ë

∫ÍœUB²
ô« l{u�« 

ÆWHOþu�«Ë qJA�« 5Ð  ÂU−
½ô« 

ÆŸu{u*« s� ·bN�« Ë√ …dJH�« WLO
 

ÆÂb�²
*« »uKÝ_« Ë√ jLM�« 

ÆWO�UL'«  U
öF�« w� VÝUM²�« 

ÆWŽuM*« d�UMF�« ¡UMÐ w�  …bŠu�« 

ÆUMÝ«uŠ UN�—bð w²�« WOKOJA²�«  U
öF�« w� ÂU−
½ô« 

ÆlO�d�« ‚Ëc�«Ë ŸU³ýù«Ë W³žd�«Ë qJA�« w� W�d(« 

ÆW¦¹b(«  UOMI²�«Ë WOLKF�«  U�UA²�ô«Ë lL²−*«  ôu% 

Æ œdH�UÐ  ’Uš —uFAÐ WD³ðd� WO
ŠË WO
H½ q�«uŽ 

ÆWMOF�   «—b
Ë W�Uš fO¹UI�Ë ‰UL−K� dO¹UF� vKŽ bL²Fð W¹uMF� d�UMŽ 

ÆqOLł u¼ U� qJÐ ”U
Šù« vKŽ  …—bI�« u¼Ë 

ÆWOÝU
(« u¼ ‰UL'« rKŽ Ê≈ ∫ÍdO�U� ‰uÐ w
½dH�« ·u
KOH�« ‰U


 ¡UNÐ ‰UL'U� ¨ w½UL
łË wKIŽË  w
öš√ ‰ULł ∫‰UJý√ WŁöŁ ‰UL−K� ÊuÞö�√ w½U½uO�« ·u
KOH�«  bMŽË

Æ «œUF�« ‰ULłË ‚öš_«Ë dO)«

ÆqOL−²�UÐ ÎöOLł dOB¹ qOL'« Ê≈ ∫rOJ(« ◊«dIÝ ‰U
Ë

Ær�UF�« fLA�« ¡wCð UL� ‰UL'« r�UŽ vKŽ ¡wC¹ Íc�« b�U)« ‰UL'« ‰U¦� w� błuð ‰UL'« WO¼U� Ê≈

ÆtM� »«d²
ô« v�≈ ¡d*« vF
¹ ÊQÐ d¹b'« ÁbŠË tMJ�Ë ”u
×� dOž tð«– w� ‰UL'U�

 bMŽ WIÐUÝ W�dF� U� X
Ë w� UN� sJ¹ r� …b¹bł …—uB� Ÿb³� ÃU²½≈ qOL−²�« ÊS� uDÝ—√ ·u
KOH�« bMŽ U�√

ÆUNŽbÐ√ Íc�«

”—b�«
≤



∂∂

  WI³
� …dJ� UM� ÊuJð Ê√ ÊËbÐ UM³−F¹ U� q� t½QÐ qOL'« ·
Ò
dŽ bI� ©X½U� qOzu½ULŽ® w½U*_« ·u
KOH�« U�√

Æo³
� —uBð dOGÐË ÂUŽ tłuÐ WF²*« UM� VK−¹ t½≈ ¨tMŽ

©ÁdþU½ 5FÐ ‰UL'«® ‰UL'« ‰uŠ WO³FA�« ‰U¦�_« s�Ë

∫dŽUA�« ‰U
 UL�Ë

ÆöOLł ÎU¾Oý œułu�« w� Èd¹ ô  ‰ULł dOGÐ t
H½ pð s�Ë

  U¹dEM�«Ë ΔœU³*« sŽ nAJ�« u¼ ‰UL'« WH
K� s� ·bN�« Ê≈

 WO�UL'« WLOI�« X½U� ¡«uÝ ¨ÂUŽ qJAÐ WO�UL'« d¼«uE�« d
Hð w²�«

 ÷dŽË w�UL'« d¹bI²�« Ë√ rJ(« Ë√ ‚Ëc²�« Ë√ WO�UL'« WÐd−²�« Ë√

ÆÈdš_« dEM�«  UNłË

∫ WK¾Ý√

ø Y×³¹ s¹œUO*« ÍQÐË Æ‰UL'« ÂuNH� w�dŽ Æ±

Æ UNÐ dŁQ²¹ Èdš√ q�«uŽ Íd�–« wH
K� dOJHð q� wMF¹ ‰UL'« rKŽÆ≤

Æ ‰UL'« ÂuNH� sŽ ¡U�bI�« WHÝöH�« ‰«u
√ s� WŽuM� WK¦�√ Íd�–«Æ≥

 UNO� Y×³¹ w²�« WHK²�*«  ôU−*« Íd�–« ÆWO�UL'« d¼«uE�« sŽ nAJ�« u¼ ‰UL'« rKŽ s� ·bN�« Ê≈ Æ¥

Æ ‰UL'« rKŽ

Æ …√d*« ‰UL' Èdš√ dO¹UF� Íd�–« ÆUNð«– oI% Ê√ …√d*« bMŽ ‰UL'« Æμ

Æ p�– Íd
� ¨…—u� qLł√ “«dÐù UN³ÝUM¹ U� ·dFð Ê√ …√d*« bMŽ ‰UL'« Æ∂

∫ WDA½√

Æ jI� œuÝ_« d³(« rKIÐ ÁU½œ√  U�uÝd�« Ã«dš≈ »uKD*« 



∂∑

Æ(General Aesthetic Phenomena®∫ÂUŽ qJAÐ  WO�UL'« d¼«uE�«

Æ©Aesthetic Value®∫WO�UL'«  WLOI�« 

 ¨wKš«b�«Ë wł—U)« U¼dNE� w� WKOLł …√d�« qJý w� WOIO³D²�«Ë WOKOJA²�« ÊuMH�« w�Ë WFO³D�« w� U¼b&

 Ë√ WOM� WŠu� Ë√ W¹—«bł Ë√ WO�eš WFD
 Îö¦� 5F� ◊UA½ w� Ë√ ÆoO½√ »uŁË¨qOLł ÃUOJ�Ë ¨dFý W×¹d
ð w�Ë

ÆeOL²� Í—ULF� rOLBð w� Ë√ ¨Í—U& q×� —uJ¹œ w� Ë√ ¨Ê«bO0 Í—U�cð VB½ w� Ë√ WI¹b×Ð ‰U¦9 w�

Æ©Aesthetic Experience®∫WKOL'« WÐd−²�« 

 sŽ ‚uHðË ¡U�–Ë W
U³KÐ  WÐUłù«Ë ¨W×łUM�«  W�ËU;« w� w¼Ë

Æ U½U×²�ô« WK¾Ý√ sŽË Włd(« WK¾Ý_«

Æ©Aesthetic Inclination®∫w�UL'« ‚Ëc²�« 

 ¨wM�  ÷dF�Ë  ¨WOIOÝu�  WKHŠ  q¦�¨bO'«  qLF�«  d¹bIð  w�

 ¨dFý  …bOB
Ë  ¨WF²2  WKŠ—Ë  ¨wzULMOÝ  rKO�Ë  ¨…d³F�  WOŠd
�Ë

ÆWKOLł W×¹d
ðË

Æ©Aesthetic Judgement®∫w�UL'« rJ(« 

 »«uB�« 5Ð eOOL²�«Ë ¨WKJA� qŠ Ë√ WOC
 sŽ rJ(« w� W�«bF�«

 rJ(«Ë ¨Ê«dHG�«Ë WKOCH�«Ë ¨dA�«Ë dO)«Ë ¨qÞU³�«Ë o(«Ë ¨QD)«Ë

ÆoDM*« sŽ Y×³�«Ë ¨d(« wÞ«dI1b�«

Æ©Aesthetic Appreciation®∫qOL'« d¹bI²�« 

 ¨qOL'«  kHŠ  qÐUI*UÐ  Â«d²Šô«Ë   dJA�«Ë  dO)«  qLŽ  d¹bIð

 ¨w(« dOLC�«Ë ¨WLJ(«Ë ¨W�«dJ�«Ë ¨WŽU−A�«Ë ¨WO�ËR
*« qL%Ë

 Ê√ sJ1 U� w�Q
ð ô ¨…dÝ_«Ë lL²−*«Ë sÞuK� ¡UL²½ô«Ë ¨l{«u²�«Ë

ÆpMÞu� tKOFHð Ê√ sJ1 U� p
H½ w�QÝ« qÐ ¨p� pMÞË tKFH¹

∫ ‰«RÝ

∫wK¹ULO� WIKF²*« WO�UL'« d¼«uE�« ‰uŠ WK¦�√ Íd�–«

Æ d¹bI²�« ¨rJ(« ¨‚Ëc²�« ¨WÐd−²�« ¨WLOI�«

∫ ◊UA½

Æ …—u� qLł√ w� qJA�« Ã«dš≈Ë ‘«u'« Ê«u�QÐ qÐUI*« qJA�« rÝ— »uKD*«



∂∏

Æ©Aesthetic Criteria® WO�UL'« dO¹UF*«

∫UNL¼√ s�Ë ¨WMOF� WO�ULł V
M� WOÝUO
  UH�«u�Ë hzUBšË  «eO2 sŽ …—U³Ž dO¹UF*«

©Aesthetic Handcraft®∫w	d(« ‰UL'« 

Æ…œb−²�Ë  …dJ²³�  ULOLB²ÐË WO�dŠË WOM� ÎU{«dž√ Âb�ðË WF�U½Ë …bOH� …√d*« ÊuJð Ê√ ‰UL'«

ÆqK� Ë√ qK� ÊËœ qLFð w²�«Ë ¨ÊUIð≈Ë WŽdÝË W�uN
Ð UNKOJAð qł√ s� WLzö*« ¡UOý_« oK�ð Ê√

Æw�d(«Ë wMH�« qOJA²�« w� W½Ëd0 qLF�«Ë UNM� »uKD*« w�UL'«Ë wFHM*« ÷dG�« ÍœRð Ê√

Æ”UM�« s� WO³Kž_« ‚«Ë–√ rzöð YO×Ð  ULOLB²�«Ë ‰UJý_«Ë Ê«u�_« —UO²š«

ÆWHK²�*« d�UMFK� WO�UL'« V
M�« rzöð YO×Ð WO�UL'«  U½UJ�ù« —uDð Ê√

ÆWOŽ«bÐù«  «dOOG²K� WLzö�Ë d¹uD²K� WKÐU
 ÊuJð Ê√

Æd�UMF�« 5Ð ÂUð ÂU−
½« wł—U)« U¼dNE0 ÊuJ¹ Ê√

 UN
H½  tÐ  s¹eð  ÎUŽb³�  ÎöOLł  ÎU¾Oý  lMBð  Ê√  WLLB*«  bMŽ  ¡wý  r¼√  Ê≈

ÆUNKLŽ ÊUJ�Ë UN²OÐË U¼dOžË

 ¡«d³šË   «dO�«uJ�«Ë  ¡U¹“_«  uLLB�Ë  5½UMH�«  s�  b¹bF�«  rNÝ√  b
Ë

 WO½u�   U
öŽ   «–  …—uD²�   ULOLBð  Ÿ«bÐ≈  w�  ©X
łUO�U*«®qOL−²�«

ÆWKOLł WODšË

 wMH�« ÃUOJ*«Ë WLzö*«  U×¹d
²�«ËdFA�«  UB
Ë ¡U¹“_« rOLBð bF¹Ë

 vKŽ …√d*« bŽU
ð w²�«  ôU−*« w� ·d(« r¼√ s�  «—«u

�ù«Ë WŽUM�Ë

ÆŸ«bÐù« WŽË— UNOKŽ wHCðË WOÐ–U'«Ë ‰UL'« »U
²�«

 U�  qJÐ  wDF½Ë  cšQ½  Ê√Ë  UNLÝUI²½Ë  UNÐ  l²L²½  Ê√  V−¹  WLF½  …UO(U�

ÆWO�dŠË WOM�  «—b
Ë  U½UJ�≈ s� UMOðË√

∫wK¹ ULO� q¦L²ð  …√d*« bMŽ wł—U)«Ë wKš«b�« ‰UL'«Ë w�dše�« ‰UL−K� WO*UŽ dO¹UF� „UM¼Ë

©Ornamental Beauty®∫ w	dše�« ‰UL'« 

∫w�dše�« rOLB²�« w� ‰UL'« dO¹UF�

 ‰UL'« W¹—U−²�«  U−²M*« s� b¹bF�« »U
�≈ vKŽ bŽU
ð w²�« WOMH�«  ôU−*« r¼√ s� w�dše�« rOLB²�« bF¹

ÆWOÐ–U'«Ë W
U½_«Ë

 WŽuM*«  Ułu²M*« WŽUM�Ë ‘—UH*«Ë Ê«—b'«Ë dzU²
�«Ë WAL
_« 5¹eð w� ÕU−MÐ w�dše�« rOLB²�« Âb�²
¹

”—b�«
≥



∂π

ÆU¼dOžË w½«Ë_«Ë  U½öŽù«Ë  «—UFA�« rÝ—Ë

¨¡«dAK� szUÐe�« ¡«dž≈Ë Ÿ«bÐù« WŽË— WOMH�« lK
�« ÃU²½≈ w� UNðUŽ«d�  V−¹ w²�« ‰UL'« dO¹UF� r¼√ s�Ë

ÆÊUIð≈Ë WŽdÝË W�uN
Ð UNFOMBðË UNKOJAð qł√ s� WLzö� d�UMF�«Ë  U�U)«Ë ¡UOý_« s¹uJð Ê√Ë

Æt²�dš“ œ«d*« `D
�«Ë qJAK� WLzö*«Ë ÷dGK� W³ÝUM*« WO�dše�« d�UMF�«Ë œ«u*« —UO²š« s
Š

Æ «—UÞ≈Ë WÞdý√Ë WO�dš“  «uAŠ v�≈ WÐuKD*«  UŠU
*«Ë `DÝ_«  rO
Ið w� …—UN*«

Æw�d(«Ë wMH�« qOJA²�« w� W½Ëd*«

ÆÎôULłË  WOÐ–Uł  d¦�√ ‰UJý_« ÊuJð  Ê√

ÆÂU²�« ÂU−
½ô«Ë  w½uK�« o�«u²�« u×½ UNł—bðË Ê«u�_« —UO²š«  s
Š

ÆWO�dše�«  «bŠu�« Ê«u�_ rzö*« WO{—_« Êu� —UO²šUÐ ÂUL²¼ô«

ÆrOLB²�« w� …dJH�« bO�Qð Í√ tKł√ s� rL� Íc�« ÷dG�UÐ wŠu¹  Ê√

∫ ‰«RÝ

  ULOLBð ÃU²½≈ vKŽ …—œU
 ÊuJðË WOM�Ë WO�dŠË WOLKŽ ÎU{«dž√ Âb�ðË WF�U½Ë …bOH� …√d*« ÊuJð Ê√ ‰UL'«

 Æ w�dše�«Ë w�d(« ‰UL−K� Èdš√ dO¹UF� Íd�–« ¨…œb−²�Ë …dJ²³� WO�dš“

 

∫ ◊UA½

 e¹dDð w� WO�dše�« …—UN*« v�≈ W�U{ùUÐ w
dA�« »u¦�« qOBHð w� WO�d(« …—UN*« ÁU½œ√ Ã–ULM�« w� `{u�

Æn²J�«Ë —bB�«

 ∫»uKD*«

 ‰UJý_«  rÝ—

 p³ÝUMð  w²�«  WI¹dD�UÐ

Æ ’U)« „dO³F²ÐË



∑∞

©Internal Beauty®∫wKš«b�« ‰UL'« 

ÆŸU²�_«Ë  WOK
²�« v�≈ ·bN¹ Ê√ s�  l�—√Ë vLÝ√ ‰UL'«

Æ…√d*« bMŽ  ¡wý q�  u¼ fO� qJA�« ‰ULł 

ÆÃ—U)« s� fO�Ë qš«b�« s� lÐUM�« ‰UL'« u¼ wIOI(«  ‰UL'«

ÆWI�Q²�Ë W½e²�Ë  WDOA½Ë WIOý— …√d*« ÊuJð Ê√ Í√ ¨—uC(« Ë√  WKD�« ‰ULł

ÆWOŽUL²łô«Ë WOMH�«Ë WOLKF�«  U�uKF*UÐ wK×²�« ‰ULł

 …u
Ë  ¨WÐd−²�«  bMŽ  »UBŽ_«   …u
Ë  »œ_«Ë   W�UI¦�«Ë  oK)«  ‰ULł

Æs¹dšü« l�  «¡UIK�« bMŽ WOB�A�«

ÆWłd(« WK¾Ý_«  sŽ WÐUłù«Ë W�—UA*«Ë  «c�« Â«d²Š«

ÆWŽ«œu�«Ë nDK�«Ë Íu
�« „uK
�«Ë fHM�« w� WI¦�«

 ¨WDO
³�«  UNŠË—  u¼  …√dLK�  wIOI(«  ‰UL'«¨dOJH²�«Ë  qIF�«Ë  VKI�«  ‰ULł

ÆbOH*« qLF�« “U$≈ vKŽ UNLOLBðË ¨UNðœ«—≈ …u
Ë ¨WO�UF�«  UN
öš√Ë

 …—œU
  ÊuJð w� ¨s� l�Ë ¨v²�Ë ¨rKJ²ð  nO� ·dFð  Ê√  …√dLK�  wIOI(«  ‰UL'«

 qJÐ s�Rð ô Ê√Ë pK9 U0  UN²IŁË n
«u*« q� w� U¼d³�Ë ¨¡UDš√Ë  UÐuFB� ÷dF²�« ÊËœ UNð«–  oOI% vKŽ

Æ¡wý qJ� W
bB� s� d¦�√ W−{U½ ÊuJð Ê√ UNOKŽ qÐ UN� ‰UIð WLK�

 o¦ð ôË UN�UL−Ð wM²Fð ô …√d�« „UM¼ sJ� WKOLł X
O�  …√d�« błu¹ ô t½√ …√d�« q� ·dFð Ê√ wIOI(« ‰UL'«

 w� gOF�« vKŽ UNð—b
Ë —u�ú� UN²Nł«u�Ë …UO(« w� UN²LJŠË UNzUDŽË UN²FO³ÞË UNKLŽ w� …√d*« ‰ULł ¨UN
HMÐ

Æ·ËdE�« lOLł

  lOL'« V×¹Ë bŠ_ ÁËdJ� Í√ qL×¹ ôË ÎUO�U� VKI�« ÊU�  ULKJ�  ¨ÊU
½ù« qš«œ s� √b³¹ wIOI(« ‰UL'«

 V−¹ UL� Æ…√d*« WOB�ý vKŽ `{«Ë dOŁQð UN� WO
HM�« W�U(«Ë ¨Ã—U)« s� tłu�« vKŽ fJFM¹ «c¼ Ê√ pý ö�

 fHM²�«  vKŽ  …dA³�«  U¹öš  bŽU
¹  …d¦JÐ  ÃUOJ*«  ‰ULF²Ý«  ÂbŽË  ¨jI�   bOH*«  ‰ËUMðË  q�_«  w�  ◊«d�ô«  ÂbŽ

ÆÕU³� q� fLA�« s� w
«u�« .dJ�« ‰ULF²Ý« sJ1Ë tð—UC½Ë tłu�« ‰ULł vKŽ ÿUH(«Ë

 Ê√ Îö¦� ¨WG�U³� ÊËbÐË wFO³ÞË `O×� qJAÐË …—u� qLłQÐ UNð«– “«dÐù UN³ÝUM¹ U� …√d*« ·dFð Ê√ ‰UL'«

 X
u�« l�Ë ¨WIO½_« fÐö*« —UO²š«Ë VÝUM*« UNłUOJ� WI¹dÞË UN×�ö� l� výUL²ð W×¹d
ð —U²�ð nO� ·dFð

ÆqC�_« vKŽ ·dF²�« vKŽ UNð—b
 œ«œeð

Æ UŽUÝ w½ULŁ sŽ qIð ô …d²H� ÂuM�« v�≈ W�U{ùUÐ W¹u�b�« …—Ëb�« bOHð YOŠ W{U¹d�« WÝ—U2 W�UN�« —u�_« s�Ë

 w� ÊU
½ù« `−M¹ U0— Î«dOš√Ë ¨UN� Ãd�� œU−¹≈ w� t½U×³Ý tK�« vKŽ ‰UJðô«Ë q�UA*«Ë bJM�« sŽ œUF²Ðô«Ë

°UMO� tK�« ‰ULł u¼ qÐ ¨W¹dA³�« UMðUO
öš√ ‰ULł u¼ fO� wKš«b�« ‰UL'« sJ�Ë ¨wł—U)«Ë wKš«b�« ÁdNE� q
Ò
L−¹ Ê√



∑±

ÆW�Uš WHBÐ UN×O{uðË UNÐ ÂUL²¼ô« wG³M¹ s¹dšx� UNðdE½Ë …√d*« ÊuOŽ w� ‰UL'« Ê√ UL�

Æ‰UL'« s� d³�√ w¼Ë WOÐ–U'UÐ  wK×²�«Ë

 W×B�«Ë  ¨WFÝ«u�«  W�UI¦�«Ë  WN¹b³�«  WŽdÝË  ¡U�c�«Ë  W�d(«Ë  ÕËd�«  WHš  UNM�  …dO¦�  ¡UOý√  wMFð  WOÐ–U'«

ÆWO
HM�«Ë W¹b
'«

 Ê√ ÎUL²Š fO�Ë ¨WKOLł WÐ«c'« …U²H�« ÊuJð Ê√  Í—ËdC�« s�  fOK� ¨qJA�« ‰UL−Ð ÎULz«œ j³ðdð ô WOÐ–U'«

ÆWÐ«cł WKOLł …U²� q� ÊuJð

ÆVÝUM*« X
u�« w� UN�«b�²Ý«Ë ¨W�U)« U¹«e*«Ë V¼«u*«  WOLMð WOHO� W�dF� WOKLŽ w¼ WOÐ–U'« Ê≈

 ÆŸ«bÐù« WŠ«Ë w� VBð  WO
UÝ  …√d*« bMŽ ‰UL'U�¨WJK� tO� ÊuJðË ÎU�Uš ÎôULł UNKš«bÐ pK9 …«d�« q�

Æ…UO(« w� WKzUH²*«Ë q�_UÐ WLFH*«Ë ÊuM(« WOFO³D�« …√d*« bMŽ ‰UL'«

ÆÕËd�« tÐ UO%  sJ�Ë  5F�« Á«dð ô wIOI(« ‰UL'U�  ¨UN�ULł dÝ UN�«u
Ë …√d*«  `�ö� X
O�

 ÊUM(«  s�  ÎUCO�  WFO³D�«  UN²×M�  w²�«   …√d*U�  ¨wFO³D�«  U¼dNE�Ë  UNHD�Ë  …√d*«   W
—  WOIOI(«  t²M²�  qłd�«

Ær�UF�« ¡U
½ qLł√ U¼«d¹Ë qłd�« UNO�≈ ÕUðd¹ w²�« …√d*« w¼ W�u�_«Ë

 WOB�A�«Ë »cF�« X�U)«  uB�«Ë ¡U�c�«Ë WO
HM�« W×B�«Ë WKD�« ¡UNÐ  UHBÐ l²L²ð w²�« w¼ WKOL'« …√d*«

 WI¹dÞË ¨fHM�UÐ WI¦�«Ë …bOL(« ‚öš_«Ë bO�UI²�UÐ p
L²�«Ë W�dF*« v�≈ ‚uA�«Ë …œUF
�«Ë Õd*UÐ iOHð w²�«

Æb
'« l� ÕËd�« ržUMð u¼ Ê–≈ …√d*« bMŽ  ‰UL'U� ¨WK¾Ý_« vKŽ U¼œ—

 uN� W³;« s� ÎUO�UšË ÎöOLł „dJ� sJ¹ ULN�Ë ¨X1 r� V(« ÁUOŠ√ s�Ë ¨W³;«  uN� VK
 ‰UL−K� ÊU� «–≈

 ‰ULł q¦� …√d*« bMŽ ‰UL'«  w¼UC¹ ¡wý ôË ¨qOLł dOž

ÆWOKLF�« UNðU½UJ�≈Ë ¨UNzU�–

 ¨WOHÞUF�«Ë  WO
½U�Ëd�«  s�  dO¦J�«  UNO�  W�uI�  „UM¼

 ÂuNH�  ‰uŠ   ôƒU
²�«  s�  WŽuL−�  ÎUC¹√  dO¦ð  UNMJ�Ë

∫wK¹ UL� w¼Ë …√dLK� qłd�«  bMŽ ‰UL'«

Ær�UF�« w� …√d�« qLł√ w¼ VŠ√ w²�«  …√d*«

∫wK¹ U0 …√d*« bMŽ ÂUŽ qJAÐ ‰UL'« dO¹UF�  ”UIðË

Personality        WOB�A�« …u


Photogenic      qOL'« tłu�«

Elegance         W
U½_«

 Qualifications  W�UF�« W�UI¦�«Ë  ö¼R*«

  



∑≤

∫ WK¾Ý√

ø «–U*Ë ø WO×LI�« Ë√ ¡UCO³�« Ë√  ¡«dL
�« Ë√ ¡«dIA�« w¼ WKOL'« …√d*« q¼Æ±

ø WO½U
½≈ ·«b¼√ oOI% w� p�ULł 5KG²
ð nO� ¨…eO2Ë WKOLł `�ö� v�UFðË t½U×³Ý tK�« p×M� «–≈ Æ≤

ø p�ULł sŽ 5K�²ð pKF−¹ Íc�« ·dE�« Ë√ n
u*« u¼ UL� ¨…√dLK� wÝUÝ√ ¡wý ‰UL'«Æ≥

ø …√d�U� p� W³
M�UÐ ¡wý qC�√ u¼ U�Æ¥

øY¹b(« lL²−*« w� WOÐdF�« …√d*« vKŽ  √dÞ w²�«  «—uD²�« w¼ UL� Æd�UF*« lL²−*« w� …dO³� W½UJ� …√dLK� Æμ

  U³Ł≈ q�«uð ·uÝË ¨UN
uIŠ s� dO¦J�« X�U½Ë wKš«b�« UN�UL−ÐË UN²
U½QÐ …√d*«  “dÐ w�U(« ÊdI�« w�Æ∂

ø w�U(« ÊdI�« w� „dE½ w� W
u�d*« WOB�A�« w¼ UL� ÆUNFL²−* d¦�√ wDFðË U¼œułË

ø UNM� ÎUCFÐ Íd�–« Æ ôU−*« s� dO¦� w� qłdK� W
�UM� w¼Ë …UO(« w� …dO¦� ‚uIŠ …√dLK�Æ∑

 ŸËdA� ¨Í—U& ŸËdA� ¨s¹—U²�ð «–UL� WO�U²�« ‰ULŽ_« ÈbŠSÐ ¨’Uš ŸËdA0 qLF�« pM� VKÞ «–≈Æ∏

ø …√d*« ‚uIŠ ¨W¾O³�UÐ W¹UMF�« ¨‰UHÞú� ’Uš

ø rN� 5�uIð «–UL� ¨ÂuO�« »U³A� WLK� tOłu²� 5²IO
œ XODŽ√ «–≈Æπ

Æ wKš«b�« ‰UL−K� Èdš√ dO¹UF� Íd�–« Æqš«b�« s� lÐUM�« ‰UL'« u¼ wIOI(« ‰UL'«Æ±∞

 

∫  UÞUA½

 qš«œ  w�  U�  fJF¹  W¹dA³�«  fHMK�  W
œUB�«  …¬d*«  u¼  tłu�«Æ±

∫»uKD*« ¨tłu�« vKŽ W×{«Ë dNEð w²�«  ôUFH½ô« v²ý s� ÊU
½ù«

Æ  «c�« sŽ U{d�«Ë …œUF
�« dŽUA� sŽ d³F¹ …√d�« tłË rÝ—

 ¨…œUF
�«Ë ¨ÕdH�« dŽUA� sŽ d³F¹ ©±® r
— rÝd�« w� tłu�« Æ≤

 ¨W
«bB�«Ë  ¨d³B�«Ë  ¨uL
�«Ë  ¨W³;«Ë  ¨v{d�«Ë  ¨fHM�UÐ  WI¦�«Ë

ÆÂö
�«Ë ¨l{«u²�«Ë ¨‰ƒUH²�«Ë

 ¨VCG�«Ë ¨·u)« dŽUA� sŽ d³F¹ ©≤® r
— rÝd�« w� tłu�« ULMOÐ

Æ÷d*«Ë ¨WA¼b�«Ë ¨…Ë«bF�«Ë ¨bI(«Ë ¨V−F²�«Ë

 p¹b�  ‰UL'«  dŽUA�  sŽ  d³F¹  Íc�«  qJA�«  rÝ—  ∫»uKD*«

ÆjI� œuÝ_« d³(« rK
 Â«b�²ÝUÐ



∑≥

©External Beauty® wł—U)« ‰UL'«

Ær
'« fO¹UI� w� oÝUM²�« ‰ULł u¼Ë …√d*« …UOŠ s� jO
Ð  ¡eł d¼UE�« Ë√ wł—U)« ‰UL'«

 “«dÐù WOŠËd�« …bŠu�«Ë WO�UL'« rOI�«Ë WOMH�«Ë  WOKLF�«  U³KD²*« l� »ËU−²� ”UO
  ÂUE½ Ë√ W¹dEM� oÝUM²�«

ÆWHK²�*« d�UMF�« 5Ð V
M�« qLł√

 Ê“u�«Ë ‰uD�«Ë ”√d�« 5Ð ¡UCŽú� W�UŽ V
½Ë r
'« ¡«eł√ 5Ð W�œU³²�  WO�ULł  U
öŽ u¼ oÝUM²�« Ê√ Í√

ÆqJA�« w�  W
U½_«Ë jO
³�« ÃUOJ*«Ë W³ÝUM*«  W×¹d
²�«Ë WLzö*« dFA�« WB
 Ã«dš≈Ë tłu�« lOÞUIðË

Æ —«u

�ù«Ë fÐö*« —UO²š« w� W
U½_«

ÆWL−
M*« Ê«u�_UÐ ”U
Šù«Ë WLzö*« W{u*«  w¼  W
U½_«

ÆbÐ_« v�≈ vI³O� wKš«b�« ‰UL'« U�√ ¨s�e�« —Ëd� l� dOG²¹ wł—U)« ‰UL'« Ê√

ÆiH�M¹Ë  lHðd¹Ë ¨‰Ëe¹Ë wðQ¹ wł—U)« ‰UL'U�

 ¨WŁu½_«Ë ‰UL'« ”UOI� w¼ U� s�“ w� W¾K²L*« …√d*« X½U� «–S�

 WŁu½ú� ÎôU¦� WO{U¹d�« WHO×M�« …√d*«  X×³�√ Y¹b(«  dBF�« wH�

∫w�U(« dBF�« w�  d¼UE�« ‰UL'«  dO¹UF� V
ŠË ¨WOÐ–U'«Ë

 w�  …√d*«  qIF�  ¨…√d*«  …UOŠ  w�  WO
Ozd�«  l²*«  ÈbŠ≈  ‰UL'«

ÆUNKIŽ w� …√d*« ‰ULłË UN�ULł

 «c¼  q�  ÂU�√  UN²OÐ–UłË  …√d*«  tM²�  ÂËUIð  Ê√  VFB�«  s�Ë

 WO½u¹eHK²�«  Z�«d³�«Ë  ¨Âö�_«Ë  WO�UL'« b¼UA*« s� qzUN�«  rJ�«

 b¹b×²� UN³Kž√ w� wðQð w²�« ¡U¹“_« ÷ËdŽË …—uB*«  U½öŽù«Ë

ÆWC¹dF�« UNÞuDš rÝdðË  …√d*« Â«u


 W
d�« e�— ‰UL'« Ê√ UL� ¨p¹dA�«  ¡U{—≈Ë dG�√ dLFÐ —uNE�«Ë fÐö*«Ë tłu�«Ë r
'« oÝUMð w� ‰UL'U�

ÆlO�d�« ‚Ëc�«Ë W�UOA�«Ë

 …d� n�√  dOš WKOLł W�U
²ÐUÐ pI¹dÞ wIAð Ê√Ë ¨ U
Ë_« q� w� …œb−²�Ë WIO½√Ë WIOý— w½uJð Ê√ ‰UL'«

ÆfLA�« —u½ s� ŸUFý W�U
²Ðô« Ê_ ¨WLz«œ  W�U
²Ð« vKŽ wE�UŠ p�c� ¨nO
�UÐ tOIAð Ê√ s�

ÆWÐuF�  U
Ë_« d¦�√ w� v²Š UNO²Hý vKŽ W�U
²Ðù« rÝdð Ê√ lOD²
ð w²�« w¼ WKOL'« …√d*«Ë

”—b�«
¥



∑¥

©Facial Beauty From Without®∫Ã—U)« s� Ëb³¹ UL� qOL'« tłu�« 

∫WO�U� …dAÐ vKŽ ‰uB×K� ≠±

 l{Ë w�Ë ¨oOŠU
*« Â«b�²Ý« w�Ë ¨pNłË nOEMð WI¹dÞ w� …—cŠ w½u�

ÆpðdAÐ vKŽ  U1dJ�«

 d¦�√ w½u� ¨pNłË pO�bð w� WLŽUM�«   U
LK�« wKLF²Ý« ∫dCM�« tłuK� ≠

 ÀöŁ q
_«  vKŽ pNłË wK
ž«  ¨nOEM²�«  œ«u�Ë   oOŠU
*«  Â«b�²Ý«  bMŽ   WEI¹

Æœ—U³�« ¡U*UÐ rŁ dðUH�« ¡U*UÐ ÎôË√ Í√bÐ«Ë ¨ÎUO�u¹  «d�

∫tłu�« w� —u¦³�«Ë »u³(« œułË s� wÐdDCð ôË w−ŽeMð ô ≠≤

ÆwH²�ð ·uÝË W'UFLK�  UOLKF²�« ŸU³ð« ÈuÝ pOKŽ U�

 ÍdOA²Ý«¨oOŠU
*«  w³M&  ̈rÝb�« ÂUFD�« sŽ ÍbF²Ð«∫pNłË VN²K¹ ULMOŠ 

 ô¨w
HM�«  dðu²�«Ë  pÐUBŽ√  s�  wzb¼  ¨W×OBM�«  qł√  s�  qOL−²�«  w�  …dO³š

Æ„d�UþQÐ UNOKŽ wDGCð

∫qOLł tłËË dC½ dNE� vKŽ ‰uB×K� ≠≥

 Â«b�²Ý«  ÊS�  ¨tłu�«  …dAÐ  5
×²�  oOŠU
*«  ‰ULF²Ý«  w�  W³žd�«  bMŽ

Æ U³ÝUM*« q� w� qC�_« u¼ wFO³D�« ÃUOJ*«

 …eOL*«  `�ö*«  l�  VÝUM²¹  U0  ÊuH'«  qþË  5F�«  jšË  «—UJÝU*«  wF{

 ÎUHOHš  ÊuJ¹  ô  YO×Ð  wFO³D�«Ë  VÝUM*«  ÁUHA�«  dLŠ√  Í—U²š«Ë  ¨pÐ  W�U)«

ÆÎöOIŁ ôË

∫UNÐ “«e²Žô« wG³M¹ …eO2  U�öŽ UN� …√d�« q� ≠¥

ÆoKI½ UMKF& ̈ lI³�«Ë  U�UA�«Ë gLM�« q¦� tłu�« vKŽ dNEð  …eO2 ¡UOý√ „UM¼

ÆU¼U
M½ Ê√  V−¹ w²�« ¡UOýú� d¦�√ t³²M½ UMKF−¹ «c¼ sJ�Ë

ÆpNłË w� gLM�« wK¼U&Ë  błË «–≈ U¼dOžË ¡UOý_« Ác¼ wK¼U&

 WÞU
³Ð  wKŠË  œuIŽ  s�  pð«—«u

�≈  Í—U²š«  ¨WI¦Ð  UNO
³�«  pð«—UE½

ÆlO�— ‚Ë–Ë

Æ…—ËdC�« XŽœ «–≈ l{u�« 5
×²� WOŠ«dł qOL& WOKLŽ ¡«dł≈ sJ1 W�Uš  ôUŠ „UM¼Ë



∑μ

∫ WK¾Ý√

ø WO�U� …dAÐ vKŽ ‰uB(« pMJ1 nO� ≠±

ø tłu�« vKŽ dNE¹ Íc�« »U³A�« VŠ W'UF� sJ1 nO� ≠≤

ø qOL−²�« oOŠU
� Â«b�²Ýô WI¹dÞ qC�√ w¼ U�  ≠≥

ø UNÐ “«e²Žô« V−¹Ë tłu�« vKŽ dNEð Ê√ sJ1 w²�« …eOL*«  U�öF�« w¼ U� ≠¥

 WHOþuÐ qLFð wJ� q¼R� vKŽ ‰uB(« u¼ U¼dOžË UNð«– qOL& w� …√d*« bŽU
ð w²�«  «eOL*« r¼√ s� ≠μ

 W
U½_« vMF�Ë ‰UL'« dO¹UF� ÂuNH� `O{uð »uKD*« ¨ wKš«b�« ‰UL'UÐ wK×²�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨WMOF� W�dŠ Ë√

Æ WOÐ–U'«Ë

 øWKOL'« …√d*« vKŽ WLI½ ‰UL'« «c¼ `³B¹ Ê√ sJ1 qN� ¡U
M�« s� dO¦J�« bMŽ …dO³� WLF½ wł—U)« ‰UL'« ≠∂

ø p�– ÊuJ¹ nO�Ë

 WOLM²Ð W�U)« lO{«u*« Íd�–« ÆWO1œU�_«Ë WOMH�« WOŠUM�« s� WŽuM�  UÝ«—œ qLAð qOL−²�« lO{«u� ≠∑

Æ lO�d�« ‚Ëc�«Ë V¼«u*«

 

∫ ◊UA½

 Â«b�²ÝUÐ ¨qOLł tłËË dC½ dNE� vKŽ ‰uB×K� ¨UN²'UF� bFÐ ÁU½œ√ Ã–ULMK� Áułu�« rÝ— …œUŽ≈  »uKD*«

ÆœuÝ_« r×H�« rK




∑∂

©Plastic Surgery®∫WOŠ«d'« qOL−²�«  UOKLŽ 

 qI²½«  YOŠ ¨…dOš_«  «uM
�«  w� ô≈ dO³J�«  w�öŽù«Ë w³FA�«  ÂUL²¼ô« «cNÐ  qOL−²�«   UOKLŽ k% r�

 r¼dNE� bF¹ s¹c�« dO¼UA*« W¾� w� Î«—uB×� ÊU� U� bFÐ ¡U
M�« W�UšË  U¾H�« lOLł v�≈ qJA�«Ë dNE*UÐ ”uN�«

 t³A²�« w� W³ž— Ë√ dO¼UL'« »U−Ž≈ vKŽ  ‰uB×K� ‰uÞ√ …b� ¡«u{_« X% ¡UI³K� tOKŽ ÊuM¼«d¹ Íc�« rN�ULÝ√—

Æ”UM�« W�UŽ ·dÞ  s�  rNÐ

 WÐuF� V³
Ð WK
 WŠ«d'« s� ‰U−*« «c¼ w� 5BB�²*« Ê≈

 WÝ«—œ   rŁ  ¨ÂUF�«  VD�«  WÝ«—œ  s�  bÐ  ö�  ¨UN�uÞË  qO¼Q²�«  …b�

 WÝ«—œ  Î«dOš√Ë  ¨qOL−²�«  s�  rŁ  ¨.uI²�«  rŁ  ¨W�UF�«  WŠ«d'«

 5M
�«  «dAŽ  wCI¹ VO³D�« Ê√ Í√ ¨ÊU
½ù« bMŽ  ‰UL'« dO¹UF�

Æ…d³)«Ë WÐd−²�« V
²JO�

  bŽUÝ X½d²½ù« q¦� W¦¹b(« ‰UBðô« qzUÝË Ê√  pý ôË

 s�   UOKLF�«   Ác¼  ¡«dł≈  w�  5³ž«d�«  5Ð  q�«u²�«  qON
ð  vKŽ

Ær�UF�« ¡U×½√ lOLł

 …¡UHJ�«  rN¹b�Ë  5K¼R�Ë  ¡«d³šË  5BB�²�  Íb¹√  vKŽ  r²ð  UN½_  W½uLC�Ë   W×łU½   UOKLF�«  Ác¼  Ê≈

 w� W�uIF*« WHKJ²�« u¼Ë ¨l−A� dš¬ q�UŽ „UM¼ ¨5BB�²*« 5Š«d'« …¡UH� V½Uł v�≈Ë ¨WÐuKD*« …d³)«Ë

ÆwÐdF�« sÞ«uLK� jÝu²*« qšb�« Èu²
� —U³²Žô« 5FÐ cšQð UN½_ ¨Ã—U)UÐ W½—UI� wÐdF�« r�UF�«

 Ê√ sJ1 n½_« qOL& Îö¦L� ¨WOKLF�« Ÿu½ V
Š —UM¹œ©∑∞∞ ≠ ≥∞®  5Ð U� …bŠ«u�« WOKLF�« WHKJð ÕË«d²ðË

  l
«u�« Ê_ ¡U¹dŁ_« Ë√ dO¼UA*« vKŽ dB²Ið  UOKLF�« Ác¼ Ê√ œUI²Žô« QD)« s� t½≈ ¨—UM¹œ ©μ∞∞®  w�«uŠ nKJ¹

Æp�– fJŽ X³¦¹

  n×B�« w� r¼—U³š√ ‰Ë«bð r²¹ ô w�U²�UÐË ¨UNÐ Êu³žd¹ s¹—uLG*« 5¹œUF�« ’U�ý_« Ê√ d�_« w� U� q�

Æ ö−*«Ë

 ÊuC�d¹  s�  „UM¼  Ê√  v�≈  W�U{ùUÐ  ¨wÐdF�«   lL²−*«  tÐ  eOL²¹  Íc�«  k�U;« lÐUD�«  v�≈  œuF¹  dš¬  V³ÝË

ÆWOM¹œ »U³Ý_ qOL−²�«  UOKLŽ

 VKD²ð qOL−²�«  UOKLF� ¨WG�U³� Í√ ÊËœ s� ÊuÐeK� UN×O{uð V−¹ w²�« WO³½U'«  UHŽUCLK�  W³
M�UÐ U�√

ÆWOzUNM�« W−O²M�«  dNEð Ê√ q³
 d³B�«Ë —UE²½ô«Ë  WO×C²�«

 ¨b
'«Ë qJA�« vKŽ Î«dO³� Î«eO�dð lL²−*« tO� e�d¹ dBŽ w� …√d*« Èb� ÎU¹—Ëd{ ÎUO
H½ ÎU½“«uð oI% UN½√ UL�

 Êu�Ë ¨dO³� n½√Ë ¨bz«“ Ê“Ë w� ÂuO�« bFÐ  WKJA� błu¹ ôË ¨…UO(« p¹dý —UO²š« ◊Ëdý s� ◊dý ‰UL'U�

Ær
'« w� q¼dðË ¨bz«“ dFýË ¨lK�Ë ¨bOŽU&Ë ¨…dAÐ



∑∑

 Î«bz«“ ÎUMBž  qL% w²�« …d−A�«Ë ¨qOL−²�« WŠ«dł w�UB²š« Èb� VÝUM*« q(« w¼ qOL−²�«  UOKLF�

ÆUNŠö�≈ wG³M¹ WMOF� »uOŽ t¹b� Íc�« ÊU
½ù«Ë ¨tLOKIð  sJ1

 fHM�UÐ WI¦�« bOFð W¹—Ëd{ qOL−²�« WOKLŽ ÊS� hIM�UÐ —uFA�« bMŽË

ÆtFL²−� v�≈ h�A�« ¡UL²½« bOFðË

 bOFð qOL−²�«  UOKLŽË ¨WO
HM�« W�U(« vKŽ dŁR¹ ÍuCF�« V³
�« Ê≈

ÆtÐ lL²−*« WIŁË t
HMÐ ÊU
½ù« WIŁ

 qL−²¹ iF³�«Ë  `O×� fJF�«Ë qłd�« qł√ s� qL−²ð …√d*« Ê≈

Æt
H½ ¡U{—≈ qł√ s�

 bOŽU−²�«  ¡UHš≈Ë  ¨n½_«  dOGBð  qOL−²�«   UOKLŽ  Ÿ«u½√  s�Ë

 ¨dFA�«  WŽ«—“Ë ¨©Êu¼b�«  V×Ý®Êu¼b�«  r�«dð  s�U�√  W�«“≈Ë ¨tłu�UÐ

 ¨ÊU
dO�«Ë ¨»U³A�« V( WFý_UÐ  U'UF�Ë ¨—eOK�UÐ bz«e�« dFA�« W�«“≈Ë

ÆWO�bB�«Ë

∫ WK¾Ý√

 Â√ ¨WO
H½Ë  W¹uCŽ …—Ëd{ qOL−²�«  UOKLŽ  —U³²Ž«  sJ1 q¼ Æ±

ø·dð œd−� UN½√

øWOð«–  l�«Ëœ UN� Ê√ Â√ wŽdý oŠ qOL−²�«  UOKLŽ  q¼ Æ≤

øqOL−²�«  UOKLŽ ¡«—Ë l�«Ëb�« w¼ U�Æ≥

øqOL−²K� WOŠ«d'«  UOKLF�« Ÿ«u½√ w¼ U�Æ¥

 

∫ ◊UA½

 ÃUOJ� l� …—u� qLł√ w� —ËU−*« rÝd�« Ã«dš≈ »uKD*«

ÆWOzU*« Ê«u�_UÐ ”√dK� ¡UDž Ë√ W³ÝUM� W×¹d
ðË



∑∏

©Face Drawing®  tłu�« rÝ—

ÆÊ“u�«Ë ”√d�« t� t²
öŽË tLÝ— ‚dÞË …√d*« r
' W�UF�« WO�UL'« V
M�« sŽ WIÐU
�« …bŠu�« w� UMÝ—œ

ÆWLzö*« fÐö*UÐ UN²'UF� ‚dÞË ÂU
ł_« ‰UJý√ w� W�U)«  «eOL*« iFÐ UM{dŽË

 w� W�U)«  «eOL*« iFÐ ÕdD½ ·uÝË tLÝ— WI¹dÞË …√d*« tłu� W�UF�« WO�UL'« V
M�« ”—b½ ·uÝ Êü«Ë

ÆtłuK� VÝUM*« ÃUOJ*«Ë W×¹d
²�« —UO²š«Ë Ê«u�_«Ë ◊uD)UÐ qC�√ qJAÐ UN²'UF� ‚dÞË UNŽ«u½√Ë Áułu�« ‰UJý√

∫WKLF²	*« œ«u*«

 r²¹ Ê√ vKŽ ¨WHOH)« WOzUA½ù«  ◊uD)« Ë√ WDO
³�«  U�uÝd�« dOC×²� qLF²
¹Ë ©HB® ’U�d�« rK
 ≠

 ‰ULF²Ýô«  Êd�  t½≈  YOŠ ©B5®’U�d�«  rK
  Â«b�²ÝUÐ  `BM¹Ë  œuÝ_«  d³(UÐ  Ë√   o�UG�«  r×H�«   rKIÐ  rÝd�«

Æl³�_UÐ t
OK9 Ë√ Áu×�Ë tHOH�ð sJ1 UL� ¨WI�UžË W%U�  Uł—bð qLŽ sJ1Ë ¨—uNE�« qNÝË

∫rKI�« p	�

 wF{ rŁ ¨wKLFð Ê√ s¹b¹dð «–U� ÍdJ�Ë  ¨W½Ëd0 „b¹ w�dŠË ¨W¹d×Ð wLÝ—«Ë ¨WŠ«— qJÐ rKI�« wJ
�«

ÆÊUM¾LÞ«Ë WI¦Ð pÞuDš

ÆtKL% w²�« lÐU�_« jI� fO�Ë rKI�« l� „d×²ð Ê√ sJ1 Ÿ«—c�«Ë bO�« s� Îö� Ê√ WEŠö� l�

 ÊuJ¹ Ê√ vKŽ ÎUŽu�d� dNE�«Ë ¨÷—_« vKŽ  5²LOI²
� „öł— ÊuJð YO×Ð `¹d�  wÝd� vKŽ w
Kł≈

Æ…bOł …¡U{≈ l� ÎU³ÝUM� W�ËUD�« ŸUHð—«

ÆrÝd�« WOMO1 XM� «–≈ vKŽ_« s� ‰ULAK� qzU� l{Ë w� W
—u�« wKFł«

 t�«uH�«  rÝ—  rŁ  ¨WDO
³�«  ‰UJý_«  rŁ  ◊uD)«  Ÿ«u½√  rÝ—  WOHOJÐ  √b³ð  rÝd�«  rOKFð  lł«d�  rEF�  Ê≈

”—b�«
μ



∑π

 qJA�  WOM×M� ◊uDš rÝ— u¼ tMOłU²% U� q�Ë ”√d�« W�UšË ÊU
½ù« r
ł rŁ  U½«uO(«Ë —uOD�«Ë  UðU³M�«Ë

Æ‰öE�« l{ËË dFA�«Ë s
c�«Ë n½_«Ë rH�«

©Proportion of the face Drawing® ∫tłu�« rÝd� W�UF�« V	M�«

 WŠU
*« lODI²� WHOH)« ◊uD)« qO�œ l� ¨tłuK� WOł—U)« ◊uD)« b¹b×²� ÍËUCO³�« qJA�«  rÝdÐ  Í√bÐ«

ÆbOł VÝUM²Ð WHK²�*« d�UMF�« lO
uð rŁ WOÝ√— ¡«eł√ W
LšË WOI�√ ¡«eł√ ÀöŁ v�≈

 ¨»uKD*« ·bNK� 5KBð ·uÝË ¨WIÐU
�«   «uD)« fH½ wF³ð«Ë ¨ÂuÝd� Ë√ r
−� Ã–u/ Í√ Í—U²š«

Æ «d� …bŽ qJA�« rÝd� —«dJ²�« l� ÊUIðù«  r²¹Ë

 Ú©¥μ®W¹Ë«“ vKŽË ©qO�ËdÐ® V½U'« s�Ë ÂU�_« s� …√d�« tłË qJA� WO�ULł V
MÐ wł–u/ ”√— UM¹b� Êü«Ë

Æs
c�«Ë ÊuOF�«Ë rH�«Ë n½_« q¦� WHK²�*« d�UMF�«  tO� `{u�Ë



∏∞

 ’U�ý_« s�Ë V²J�«Ë  ö−*« q¦� WHK²�� lł«d� s� qOBH²�UÐ …bŠ vKŽ dBMŽ q� rÝ— vKŽ »—b²�« sJ1Ë

Æ UA²JÝù« s� dO³� œbŽ rÝ— vKŽ V¹—b²�« W�ËU×� bFÐ „ƒ«œ√ s
×²¹ ·uÝ bO�Q²�UÐË ¨p�uŠ s¹c�«

 ÂbŽ  fO�√  ¨WÐd−²�UÐ  Í√b³ð   r�  Ê≈  qB×¹  «–U�Ë  ¨qAH�«  s�  ÎU�uš   W¹«b³�«  5A�¹   UÐ—b²*«  s�  
Ï
dO¦�Ë

ÆWÐd−²�« ÂbŽ s� dOš W�ËU;«  Ê≈ ¨WMI²*« dOž WÐd−²�« s� ÎöA� d³�√ WÐd−²�«

ÆWÐöš dþUM� s� s¹b¼UAð U0 Î«dO¦� 5³−F²
� w�uGð Ê√  —d
 U*UÞË jO;« w� ’uG�« Î«dO¦� t³A¹ rÝd�« Ê≈ 

ÆWMOF� V
MÐ dšü« l� j³ðd� ¡eł q�Ë ¡«eł√ …bŽ v�≈ tLO
Ið sJ1 ¨d�UMŽ s� Íu²×¹ U�Ë ”√d�« rÝd�

ÆÎUMOF� vMF� wDFð UNKL−0Ë ·ËdŠ …bŽ vKŽ Íu²% w²�« WLKJ�« q¦�

 rNMOÐ  ‚dH�«Ë ¨5M
*«  bMŽ p�c�Ë ‰UHÞ_« bMŽ rÝd�«  w� nK²�ð tłu�«  rOÝUI²�  W�UF�«  V
M�«  Ê√  UL�

ÆULNM� q� hzUBš ¡UDŽù WMOF� ÎU³
½Ë WEŠö� W
œ VKD²¹

 ÊuJðË ÎUO³
½ d³�√  Î«eOŠ WN³'« cšQð YOŠ ‰UHÞ_« bMŽ tłu�« ¡«eł_ d�UMF�« l
u� œb% w²�«  UL
�« s�Ë

 V
Š tKJý tłu�«  cšQO�  5G�U³�«  bMŽ  U�√ÆWIO{ WŠU
� cšQ²�  rH�«Ë  n½ú� tłu�«  ◊uDš w
UÐ  U�√  ¨…“—UÐ

 5M
�«  —UŁ¬  qL×¹ s
*«  tłË Ê≈ YOŠ ¨W³
d�«Ë ÊuOF�«Ë ÁUHA�«  vI²K�Ë œËb)« bMŽ  öCF�«Ë bK'« bOŽU&

Æ…UO(« WI¹dÞË

∫ÂU�_« s� …√d*« tłË rÝ— qŠ«d�

Æ©M® WDI½ w� UFÞUI²O� s¹b�UF²*« s¹—u;« wLÝ—« Æ±

Ætłu�« ÷dF� ÌËU
� U¼dD
Ë ©M® U¼e�d� w²�« vKŽ_« …dz«b�« nB½ wLÝ—« Æ≤

Æ qJA�« w� 5³� u¼ UL� ÍËUCO³�« qJAK� qHÝ_« nBM�« wLÝ—« Æ≥

ÆrH�«Ë n½_«Ë 5½–_«Ë ÊuOF�« l
«u� wEŠôË qJA�« w� wK�Qð Æ¥

∫…√d*« tłu� …eOL*« WO�UL'« hzUB)«

Ær
−K� W³
M�UÐ …dOG� tłu�« WŠU
�  

ÆWOÐ–Uł d¦�_«Ë tłu�« w� r¼_« dBMF�« UL¼Ë tłu�« WŠU
* W³
M�UÐ ÊUðdO³� ÊUMOF�«  

Æ…d¹b²
� s
c�«   ÆdOG� n½_«   ¡UM×½≈ d¦�√Ë ÊUFHðd� ÊU³łU(«  

ÆÊU²JOLÝ ÊU²HA�«  ÆjÝu²� rH�«      ÆnO¦� dFA�«  



∏±

∫ WK¾Ý√

Æs¹œuLF�« 5Ð q�Ë j�Ð WO�U²�« WOł–uLM�«  U½—UI*« 5Ð wI�Ë Æ±

Ætłu�« ÷dŽ fL Ôš    t{dŽ v�≈ ”√d�« ŸUHð—« W³
½

ÆwKJ�« ŸUHð—ô« nB²M� w�   5žbB�« bMŽ s� ”√d�« ÷dŽ

Æw½U¦�«Ë ‰Ë_« ¡e'« 5Ð      lIð ÊuOF�«

ÆjÝu�UÐË wKJ�« ÷dF�« fL Ôš       lIð ÁUHA�«

Æ5zeł v�≈ ¡«eł√ WŁöŁ   q�UH�« j)« vKŽ lIð Vł«u(«

Æ…bŠ«u�« 5F�« ÷dŽ ÍËU
ð     ÍËU
¹ ÊuOF�« ÷dŽ

Æn½_« WÐu½—√ v�≈ ”√d�« WL
 s� W�U
*« ÍËU
¹     5MOF�« 5Ð W�U
*«

ÆwKH
�« ¡e'« nB²M� w�     ÍËU
¹ n½_« ÷dŽ

 ø W�U)« „dE½ WNłË s� …√d*« tłu� …eOL*« WO�UL'« hzUB)« Íd�–« Æ≤

 

∫  UÞUA½

 lOÞUI²� WO�UL'« V
M�« ÎU×{u� Ú©¥μ® W¹Ë«eÐË V½U'«Ë ÂU�_« s� wł–uLM�« …√d*« tłË rÝ— ∫»uKD*« Æ±

Ær×H�« rKIÐ qOKE²�«Ë ”√d�« ¡UDž Ë√ dFA�« rÝ— v�≈ W�U{ùUÐ tłu�«

 WO×O×B�«  V
M�«  WOŽ«d�  ÁU½œ√  rÝd�«  w�  WMO³*«   «uD)«  V
Š w³B�«Ë  qHD�«  tłË rÝ— »uKD*«  Æ≤

 l� r×H�« rK
 W�b�²
�

ø qOKE²�«



∏≤

©Kinds Of Faces® Áułu�« Ÿ«u½√

Æ‰UL'«Ë ÃUOJ*UÐ WIKF²*«  UOKLF�« q�  w� qLý_« dBMF�« u¼ tłu�«

 ÃUOJ0 WOÐ–U'« W�U{ù  «œUý—≈Ë tðU×O×BðË tŽ«u½√  —U³²Žô« 5FÐ s¹cš¬ ÂUŽ qJAÐ tłu�«   ”—bMÝË

 bŽU
ð –≈ ¨tłu�« oÝUMð w� ÎU�U¼ Î«—Ëœ VFKð W×¹d
²�«Ë dFA�« WB
 ÊS� ¨WOMI²�«  WOŠUM�«  s�Ë ¨sI²�Ë ·UHý

ÆÂU−Š_«Ë ◊uD)«Ë  d�UMF�« Ê“«uð vKŽ

 qKš Í√Ë ¨ÃUOJ*«Ë dFA�« W×¹d
ðË tłu�« `�ö� 5Ð ržUM²�« Ë√ w½u�—UN�« s� ŸuMÐ ô≈ ÊuJ¹ ô ‰UL'U�

ÆW
d�«Ë ‰UL'« s( w� “UA½ v�≈ ÍœR¹ wŁö¦�« «c¼ 5Ð  oÝUM²�« w�

 ¨ÃUOJ*« ◊uDšË  dFA�« W×¹d
ð 5Ð  oÝUM²�« vKŽ sJ�Ë lOÞUI²�« ‰ULł vKŽ jI� bL²F¹ ô qOL'« tłu�«

Ætłu�« qJA� UN²�¡ö� W�UŠ w� tłu�« vKŽ ‰UL'« s� Î«b¹e� wHC¹ UL¼öJ�

 Ác¼ w� Í—ËdC�« s�Ë ¨t� …—u� vKŠ√ w� dNEO�  tłu�« qJý w� dOOGð À«bŠ≈ u¼ dFA�« h
 s� ·bN�« Ê≈

  vKŽ√ v�≈ WŽu�d� W×¹d
²�« X½U� «–S� ¨W×¹d
²�« ÁU&« fH½ s� tÞuDš l³Mð qŁU2 eO9 dOOG²�« «c¼ V�«u¹ Ê√ W�U(«

 tłu�« ¨v�≈ Áułu�« ‰UJý√ rO
Ið sJ1Ë ¨ÁU&ô« fH½ w� ÃUOJ*« ◊uDš ÊuJð Ê√ qCH¹ 5³½U'« vKŽ WHO¦� Ë√

 ◊uDšË   U×¹d
²K�   U¹dEM�«  iFÐ  pO�≈Ë  ¨lÐd*«  tłu�«  rŁ  ¨q¹uD�«Ë  ¨YK¦*«Ë  ¨d¹b²
*«Ë  ¨ÍËUCO³�«

ÆÁułuK� WHK²�*« ‰UJý_« VÝUMð w²�« ÃUOJ*«

”—b�«
∂



∏≥

(Oval Face) ∫ÍËUCO³�« tłu�«

  U×¹d
²�«Ë dFA�«  UB
 Ÿ«u½√ lOLł t³ÝUM¹Ë ¨V
M�« qLł√ q¦1Ë 

 ÆWHK²��  «dOŁQð fJF¹Ë ÃUOJ*«Ë

(Round Face) ∫d¹b²	*« tłu�«

 5³łË  —Ëb�  n½√Ë  ¨ÊU²¾K²2  œËbš  U²MłË  Áułu�«  s�  ŸuM�«  «cN�

 wDF¹   t½√  Áułu�«  s�  ŸuM�«  «c¼   UM
Š  s�Ë  ¨…dOG�  s
–Ë  ¨i¹dŽ

ÆÎUÐUý Î«dNE�

 vKŽ w�b²*« dFA�UÐ  `BM¹Ë ¨WOÝ√d�«  …uD)« bO�Q²� ‰uD�« iFÐ tOKŽ wHCð W×¹d
ð qJA�« «c¼ VKD²¹

Ætłu�« ŸUHð—« “«dÐù …dž ÊËbÐ jÝu�« w� WO�UŽ Wł—b²� WB
 l� 5³½U'«

 UNO�  dFA�«  ÊuJ¹  w²�«  w¼ t�   W�¡ö�  U×¹d
²�«  d¦�√  Ê√  b$ p�c�

 vKŽ  …dzUÞ  dFý   öBš  —uNþ  l�  ¨5³M'«  vKŽË  nK)«  s�  Î«dOB


Æ”√d�« s� vKŽ_« ¡e'«  w� ‚«dý« l� ¨WN³'«

 YO×Ð   ÆÆÆ◊uD)«   fHM�  ÎU³�«u�  ÎUC¹√  ÃUOJ*«  ÊuJ¹  Ê√  rN*«  s�Ë

 ŸU
ðô«  s�  Î«b¹e�  wDFð  ô  v²Š  vKŽ√  v�≈  t−²ðË  …dOB
  tÞuDš   ÊuJð

 Â«b�²ÝUÐ  p�–Ë ¨W�U×M�UÐ ¡U×¹û� tłu�« w�dÞ vKŽ Îöþ wIKš« ¨tłuK�

 l�  .dJÐ W¾OC�  ◊UI½ oK�Ð w�u
 rŁ ¨…dA³�« Êu� s� qOKIÐ W
ULž .d�

ÆÍuKŽ ÁU&UÐ œËb)« dLŠ√ l{Ë sJ1  YO×Ð  ¨tłu�« jÝË  WIDM� vKŽ eO�d²�«

 vKŽ_« ÁU&UÐ ÊuJO� 5MOF�« ÃUOJ� U�√ ¨¡ö²�ô« b¹bý tłu�« nFC¹Ë qOD¹ U2 W¹œuLŽ ÁUHA�« jOD�ðË

ÆÎöOK
 5ÝuI� ÊU³łU(«Ë



∏¥

(Square Face) ∫lÐd*« tłu�« 

ÆtMOŽ `D
�« w� ÊU²Młu�«Ë i¹dF�« l
²*« s
c�«Ë  pM(« jš  bł«u²¹  YOŠ

Æi¹dF�«Ë lÐd*« tłu�« s� ŸuM�« «c¼ nODKð WOHO�

 ¡U×¹û� vKŽ_« u×½ qHÝ_« s� wÝ√— qJAÐ `O×B²�« ‰öþ l{uð

 Êu�  sŽ Wł—œ  o�UG�« .dJ�« wF{ ¨tłu�« «cN� ÷dF�« WK
Ë ‰uD�«  iF³Ð

 Ác¼ wFÐUð  ⁄«b�_« v²ŠË dFA�«  —Ëcł s� Î«¡bÐ tłu�«  ·dÞ vKŽ …dA³�«

ÆÎ«“ËdÐ d¦�_«  UŠU
*« wKKþË  ÆpH�«Ë 5²Młu�« ÁU&UÐ Z¹—b²�UÐ WOKLF�«

 5²HA�« p�c�Ë vKŽ_« u×½ ULNK¹uD²Ð 5³łU(«Ë 5MOF�« ‰ULł Í“dÐ«

ÆrKI�UÐ œb%

 qþ l{Ë w� ÊUMOF�« rÝdðË …dýU³� 5F�« qHÝ√ œËb)« dLŠ√  wF{

 s� qKI¹ w�U²�UÐË tłu�« s� UOKF�« WIDM*« ŸU
ð« s� b¹e¹ U2 ÊuH'« WIDM� sŽ Ãd�¹ YO×Ð  ¨5F�« ¡UDž ÊuH'«

ÆvKH
�« WIDM*« ÷dŽ

 ÊuJ¹Ë ”√d�« vKŽ√ s� Wł—b²� WBIÐ nK)« s� Î«dOB
 dFA�« ÊuJ¹  Ê√ dFA�« W×¹d
ð —UO²š« bMŽ qCH¹

 oOI×²�  5³½U'«Ë ”√d�« vKŽ WLŽUM�« W�U¦J�« Ë√ hzUBI�« s� Íd¦�√¨ ”√d�« vKŽ√Ë 5³M'« bMŽ ÎUFHðd� dFA�«

 »U³A�UÐ  ÎU¾OK�  ÎUFÐUÞ  tODFð  –≈  jÝu�«  s�  ‚dHÐ  …dž  l�  Îö¹uÞ  dFA�«  ÊuJ¹  Ê√  sJ1Ë  ¨Ê“«u²�«Ë  ÂU−
½ô«

ÆW¹uO(«Ë

(Triangular Face) ∫YK¦*« tłu�«

 ¨ÎUF� ÊUMŁô« Ë√ ÃUOJ*« Ë√ dFA�« W×¹d
ð ÊuJð Ê√  W�UŠ w� ô≈ tð«– bŠ w� ÎU³OŽ qJA�« «c¼ —U³²Ž« sJ1  ô

ÆWłdŠ WI¹dDÐ qJA�« «c¼ “«dÐ≈ vKŽ ÊöLF¹

 `O×B²K�Ë Î«dOG� ÎUL�Ë ÎUIO{ ÎUM
–Ë ÎUC¹dŽ ÎUMO³ł tłu�« «c¼ sLC²¹Ë

 p�–Ë  ¨5²Młu�«Ë   5žbB�«  bMŽ  UOKF�«  t�«dÞ√  vKŽ  YK¦*«  tłu�«  qKE¹

Æ”UÝ_« Êu� s� 5²ł—œ Ë√ Wł—bÐ oLž√ ”UÝ_«  .d�  s� WI³Þ l{uÐ

 oOI×²�Ë tłu�« s� UOKF�« WIDM*« vKŽ Î«e�d�  ÃUOJ*« ÊuJ¹  Ê√ qCH¹Ë

 œËb)«  dLŠQÐ ‰ËeM�«  l� ÆÆÃ—U)« v�≈ 5MOF�«  rÝ—  ÍœUHð V−¹ p�–

 b¹e� ¡UH{≈ vKŽ bŽU
ð WI¹dD�« Ác¼ Æ…dýU³� 5²Młu�« X% U�  WIDM� v²Š

 o¹dÞ  sŽ 5²HA�«  vKŽ eO�d²�«  l�  tłu�«  qHÝ√  WIDM�  vKŽ ŸU
ðô«  s�

ÆVÝUM*« rKI�UÐ 5²HA�«  ◊uDš b¹b%Ë …UHA�« dLŠ√ …œU¹“



∏μ

 dOž YK¦*« tłuK�  ôUL²Š« …bŽ błuðË ¨Áułu�« s� ŸuM�« «cN� ÎUOÝUÝ√ Î«—Ëœ VFK¹ uN� ¨dFAK� W³
M�UÐ U�√

Æq¹uD�«

Æ5³½U'« vKŽ …d¹UD²�  öB�Ð Wł—b²� ÊuJð Ê√ tłu�« «c¼ dFý W×¹d
ð w� qCH¹

  5žbB�«  bMŽ  tłu�«  s�  W³¹dI�«  qB)«   iFÐË  Wł—b²�  WB
  l�  ‰uD�«  jÝu²*«   dFA�«  ÎUC¹√  VÝUM¹Ë

ÆpO½–√ “«dÐ≈ VM& l� ¨5²Młu�«ËÆ

(Long Face) ∫q¹uD�« tłu�«

 n½√Ë q¹uÞ s
cÐ ¨ÂUŽ qJAÐ eOL²¹ YOŠ ¨‰uD�«Ë ÷dF�« 5Ð oÝUMð œułË ÂbŽ qJA�« «c¼ w� kŠö½

¨ÍœUŽ rHÐË Ì‰UŽ 5³−ÐË ¨5²Ð—UI²�Ë 5ðdOG� 5MOFÐË ¨nO×½Ë q¹uÞ

 dB
√  tłu�«  ÊQÐ  ¡U×¹ù«  ¨oÝUM²�«Ë  Ê“«u²�«  …œUŽ≈  vKŽ  bŽU
¹  U2Ë

ÆbŠ vB
√ v�≈ WOI�_« ◊uD)« bO�Qð V−¹ p�c� ¨tOKŽ u¼ U2  ÷dŽ√Ë

  WIDM�  w�  œËb)«  dLŠ√  WI³Þ  l{Ë  qCHO�  VÝUM*«  ÃUOJLK�  W³
M�UÐ

 oLž√ ”UÝ√ .d�  wF{Ë Î̈UO{dŽ tłu�« ‰uÞ lDI¹ qJAÐ  tłu�« jÝË

Æ5JH�« ÁU&UÐ ÁUHA�« X%Ë s
c�« ·dÞ vKŽ wFO³D�« ÊuK�« s� 5²ł—bÐ

 w� WI�Už ÃUOJ� ◊uD�Ð rKI�« WDÝ«uÐ Ê«œb%Ë ÊULÝd²� ÊUMOF�« U�√

 l{Ë ÍœUHðË  5MOF�« œËbŠ sŽ ÊuH'« qþ  Ã«dš≈ l� WOł—U)« W¹Ë«e�«

Æ5FK� WOKš«b�« W¹Ë«e�« vKŽ qE�«

 œb×O� rHK� W³
M�UÐË ¨¡UM×½ô« wDÝu²�Ë 5JOLÝË 5I�UžË 5K¹uÞ ÊU³łU(« ÊuJ¹ Ê√ s
×²
*« s�Ë

ÆULNDÝË  w� ÁUHA�« dLŠ√ l{Ë vKŽ eO�d²�« l�  tOKŽ u¼ U2 ÷dŽ√Ë d³�√ Ëb³¹ qJAÐ rKI�UÐ

 iFÐ ¡UDŽù tłu�« “d³¹ Ê√ V−¹ qÐ  tłu�« ‰uÞ vKŽ „dFý v�b²¹ ô Ê√ V−¹ –≈ W×¹d
²�« —Ëœ wðQ¹ Î«dOš√Ë

Æ©WHOHš …dž® 5³'« vKŽ WB
 œułË l� 5³½U'« vKŽ Î«d¹ežË ÎUHO¦� dFA�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë tO�dDÐ  r−(«

ÆtłuK� vKŽ_« r
I�« WŠU
� s� b¹e¹ Íc�« vDÝu�« ‚dH�« w³M& 

∫ WK¾Ý√

Æ W³ÝUM*« W×¹d
²�«Ë dFA�« WB
 s� ·bN�« Íd�–« ¨WIÝUM²*« lOÞUI²�« vKŽ jI� bL²F¹ ô qOL'« tłu�« Æ±

øq¹uD�«Ë ¨YK¦*«Ë ¨lÐd*«Ë ¨d¹b²
*« tłu�« ∫WO�U²�« Áułu�« ‰UJý_ WO
Ozd�«  «eOL*« w¼ U� Æ≤

 —UO²š« ∫»uKD*« ¨pNłË qJAÐ W¹«—œ vKŽ w½uJð Ê√ p�eK¹ `łU½Ë dŁR� qJAÐ ÃUOJ*« wKLF²
ð wJ� Æ≥

Æ p� rzö*« ÃUOJ*«



∏∂

 tłu�«  qJý  qOK%  V−¹  Æ¥

 t�  WLzö�  W×¹d
ð  rOLB²Ð  ÂUF�«

 W³ÝUM*«  W×¹d
²�«  —UO²š«  »uKD*«Ë

 ‰UJý√  s�  qJ�  ô  Ë√  rF½  d�cÐ

Æ ÂU�_« s� Ëb³ð UL� WO�U²�« Áułu�«



∏∑

 p²ŽUD²ÝUÐ q¼ ¨…eO2 `�ö0 tłË qJ� ©qO�ËdÐ® VM'« s� Ê«dNEð ÊU²×¹d
ð ÁU½œ√ qJA�« w� `{u� Æμ

∫ÂuÝd� qJý q� X% ô Ë√ rFMÐ w³Oł√ ¨V
½_« W×¹d
²�« —UO²š«

 

∫  UÞUA½

 ¨tłu�« qJý YOŠ s� tÐ oOKðË tłu�« rzöð U�bMŽ WKOLł dFA�« W×¹d
ð ÊuJð

 tłu�«Ë¨YK¦*« tłu�« ¨ÁU½œ√ WI�d*« Áułu�« ‰UJý√ s� Ÿu½ qJ� W³ÝUM*«  U×¹d
²�« rÝ— WKLJð∫»uKD*«

Æ œuÝ_« d³(« rK
 Â«b�²ÝUÐ ·UF{√ WŁöŁ v�≈ rÝd�« dO³Jð l�¨d¹b²
*« tłu�« rŁ ¨lÐd*« tłu�«Ë ¨q¹uD�«



∏∏

©Eyes Drawing® ÊuOF�« rÝ—

 b¹eð  UN½S�  WKOLłË W×O×� WI¹dDÐ W�uÝd� ÊuOF�« X½U�   «–≈Ë ¨UN
œ√Ë tłu�« oÞUM�  r¼√ s� ÊuOF�« bFð

ÆtK�  tłu�« ‚«dý≈ s�

  s� WOB�AÐ ÎUIOŁË ÎUÞU³ð—« j³ðd¹ ÃUOJ*« Ê√ …UŽ«d� ÎUC¹√ wG³M¹ UL�

ÆUNMŽ d³F¹Ë ÁcHMð

 ÊU
½ù« qš«œ w� U� fJF¹Ë W¹dA³�« fHMK� W
œUB�« …¬d*« u¼ tłu�U�

 ¨p×C�«Ë  ¨WA¼b�«Ë  ¨V−F²�«Ë  ¨VCG�«Ë  ¨ÕdH�UÐ  —uFA�«  s�

Æa�«ÆÆÆÆr�_«Ë ¨·u)«Ë ¨ÂU
²Ðô«Ë¨¡UJ³�«Ë

  p�c�  ¨WIÐU
�«  WO
HM�«   ôUFH½ô«  v²ý  sŽ  ÎULz«œ  d³Fð  ÊuOF�«Ë

 YO×Ð  tłuK�  W�UF�«  ◊uD)«  l�   vAL²¹  ÃUOJ0  ÎULz«œ  UN×O{uð  wG³M¹

ÆtO� …œułu*« »uOF�« ¡UHš≈ vKŽ qLFðË  ¨tO� ‰UL'« wŠ«u½ “d³¹

 Ë√ ¨…dzUž Ë√ ¨…“—UÐ Ë√ ¨…bŽU³²� Ë√ ¨WÐ—UI²� ¨WFÝ«Ë Ë√ ¨WIO{ X½U� ¡«uÝ ÊuOF�« Ÿu½ ÊU�  ÎU¹Q�  p�– vKŽË

ÆUN�ULł “d³ðË UNÐ  …œułu*« »uOF�« wH�ð  Ê√ sJ1  ÃUOJ*« WOKLŽ  ÊS� ¨…d¹b²
� Ë√ qHÝ√ v�≈ WÐu×
�

Æp� WFO³D�« W¹b¼ UL¼ ÊU²KOL'« ÊUMOF�U�

Æ»U³A�« WKŠd� w� W�UšË  dLF�« s� WO�uÞ …d²H� ULNOKŽ ÿUH(« sJ1

 ÆÎU³FðË ÎU
U¼—≈ d¦�√ Ëb³ðË ¨wIOI(« sNMÝ s� d³�√ ¨Wł–UÝ WI¼d� sN½uOŽ Ê√ ¡U
M�« s� dO¦J�« kŠö¹ UL�Ë

  bI� b
 UN½√ kŠöð ·uÝ W¹uI�« Ë√ W¾O
�« …—U½ù« ·Ëdþ w� ÎU¹Ëb¹ ÎöLŽ ”—U9 Ë√ ¨WO�uÞ  UŽUÝ √dIð s� Ê≈

ÆU¼dE½ s�  Î«¡eł

Æa�≈ÆÆÆÊuH'«Ë ¨Vł«u(«Ë ¨‘u�d�« f¹—UCð rÝ— …œUŽ≈ u¼ ÊuOF�« ÃUOJ� s� ·bN�« Ê≈

Æ¡uC�« Ã—bð rŁ 5F�« —UÞ≈ b¹b×²� v�Ë_« WKŠd*« w� 5F�« jš dOOGð WOKLŽ w�  U×O×B²�« Íd&Ë

Æ`łUM�« ÃUOJLK� WO
Ozd�« …bŽUI�« wFO³Þ qJAÐ Ê«u�_« Â«b�²Ý« bF¹Ë

 —UNþ≈  ÊËœ  oLž_«  v�≈  `²�_«  w−¹—bð  qJAÐË  …dA³�«  l�  ‰öE�«Ë  …—œu³�«Ë  .dJ�«   tO�  »Ëc¹  YOŠ 

ÆUN½u�Ë ÊuOF�« qJý l� ÎUI�Q²�  Î«bŠ«Ë ÎUO½u� ÎUŽU³D½« ◊uD)«Ë  oOŠU
*« fJFð YOŠ ¨WO½u�  U
Ëd�

 bŽU
¹Ë ÊuOF�« Ÿ«u½√ nK²��  rzö¹ U0 UNOKŽ  ö¹bF²�« ¡UH{≈ l� WOFO³D�« 5F�« ◊uDš l³²¹ Íc�« ÃUOJ*«Ë

ÆÕu{uÐ U¼—UNþ≈ b¹b% vKŽ

 ÍuKF�« sH−K� WOł—U)« W¹Ë«e�« v²Š 5FK� WOKš«b�« W¹Ë«e�« s� ‘u�dK� o�ö� j�Ð 5F�« —UÞ≈ rÝd¹ UL�

Æ÷dF�« w�  …œU¹e�« l�

”—b�«
∑



∏π

 ·dÞ s�  ÎöOK
 Ã—U)« v�≈ j)« q¹uDð sJ1Ë

 s�  lO�—  j�Ð  rÝdO�  wKH
�«  sH'«  U�√  ¨5F�«

Æqš«b�« u×½  WOł—U)« W¹Ë«e�«

 vKŽ   ¡uC�«   Ã—bð  oÞUM�  qOKEð  p�–  l³²¹Ë

 Ã—U�K�Ë vKŽ_ Î«œuF� ‘u�d�« s� vKŽ_« sH'«

Æ⁄«b�_« ÁU&UÐ

ÆW�Uš WOÐ–UłË ÎU½UF* UNzUDŽ≈Ë vKŽ√ v�≈ UNF�—Ë U¼“«dÐ≈Ë ÊuOF�« lOÝu²Ð ¡U×¹ù« sJ1 …dOGB�«  ‘u�d�«  ÁcNÐË

(Special Eyes)∫W�U)«  UH�«u*«  «– ÊuOF�«

 Ÿ«u½√ „UM¼ U/≈ ¨WÐ—UI²� Ë√ …bŽU³²� Ë√ ¨…dzUž Ë√ ¨WEŠUł UN½_ W×O³
 ÊuOŽ „UM¼ fO� ‰uI¹ XÐUŁ √b³� „UM¼

Æ…eOL*« ÊuOF�« s� WHK²��

 v²Š WHOHš  U×O×B²�« Ác¼ ÊuJð Ê√ V−¹Ë ¨t½“«uð tłuK� bOFð Ê√ sJ1  U×O×B²�«   ÊS� V³
�« «cN�

ÆwK�_« U¼dNE� sŽ Î«dO¦� WHK²�� 5F�« Ëb³ð ô

 wKOL−²�« p
ŠË p
ËcÐ wMOF²
ð Ê√ V−¹ U/≈ ¨  U×O×B²�« nK²�0 ÂUOIK� WOÝUÝ_«  ULOKF²�« pO�≈Ë

ÆWOMH�«  UOMI²�« Ác¼ ‰ULF²Ý« pMJ1 Wł—œ Í√ v�≈Ë v²� b¹b×²�

(Small Eyes) ∫…dOGB�« ÊuOF�«

 qJý  V
Š  ÃUOJ*«  Ÿ«u½√  lOLł  cOHMð   r²¹

∫…dOGB�« ÊuOF�«  dO³J²�Ë ¨ÊuOF�«

 rK
  ‰ULF²ÝUÐ  5FK�  WOł—U)«  W¹Ë«e�«  w×²�«

Æ…dA³�« Êu�  s� dO¦JÐ  `²�√ Ë√  iOÐ√ t½u� `O×Bð

 vKŽ o�UG�«  j)« ÎUIÐUÝ ÕËdA� u¼ UL� wLÝ—«

Æ5FK� WOFO³D�« W¹Ë«e�« wD�²ð v²Š j)« w�uÞ ¨‘u�d�« …bŽUIÐ tOIBKð Ê√ ÊËœ vKŽ_« sH'«

 wFÐUð ¨‘u�d�« W¹«bÐ v²Š WOł—U)« W¹Ë«e�«  s� ÎUDš wLÝ—« nOH)« wKH
�« j)« rÝ— v�≈ p�– bFÐ wKI²½«

 sH'« jš w
öO� wFO³D�« j)« sŽ ÎöOK
 bF²³¹ qHÝ_« —UÞù« Ê√ WEŠö� l� wKš«b�« ·dD�«  rŁ jÝu�« u×½

ÆZ¹—b²�UÐ  Ã—U)« u×½ d¦�√ t−²¹ l{u0 5F�« sHł  ‰öþ wF{ ¨sH'«  qOKE²�Ë ¨vKŽ_«

ÆÍœUŽ qJAÐ płUOJ�  WFÐU²� 5FOD²
ð p�– bFÐË



π∞

(Close Eyes) ∫ÊU²Ð—UI²� ÊUMOŽ

∫5FK�  WOł—U)« W¹Ë«e�« vKŽ qLF�« rN*« s�

 u×½ ÎöOK
 tK¹uDðË 5FK� vKŽ_« —UÞù« ÍœbŠ

ÆÃ—U)«

ÆW%U� ‰öEÐ 5FK� WOKš«b�« W¹Ë«e�« w×²�

ÆÎöOK
 Ã—U�K�Ë ÍuKF�« sH'« vKŽ  VÝUM*« ÊuK�«  wF{

ÆÎöOK
 5³łU(«  5Ð W�U
*« lOÝuð  V−¹

(Remote Eyes)∫ÊUðbŽU³²� ÊUMOŽ

 W¹Ë«e�«  vKŽ  qLF�«  wG³M¹  5F�«  —UÞ≈  b¹b×²�

Æn½_« ÁU&UÐWOKš«b�«

 ¨5³łU(« 5Ð vKŽ_«  sH'« vKŽ ÎUI�Už Îöþ wF{

 Ë√ rKI�UÐ UNLÝdÐ  pO³łUŠ 5Ð WK�UH�« W�U
*« wKK
Ë

Æ‰öE�«Ë WA¹d�UÐ

(Circular Eyes)∫ÊUð—Ëb� ÊUMOŽ

 W¹Ë«e�«   wLÝdð Ê√   V−¹ 5MOF�«   5ðU¼ dO³J²�

 sJ1Ë 5DÐ«d²� Ë√ #U� ÊuKÐ qE�«Ë ¨5FK� WOł—U)«

Æ5³łU(« X% WOł—U)« W¹Ë«eK� ‚«dÐ qþ ‰ULF²Ý«

 p�–  ÊU�  «–≈  vKŽ_«  u×½  pO³łUŠ  wF�—«

ÆÎUMJ2

(Hollow Eyes) ∫ÊUðdzUž ÊUMOŽ

  WOł—U)«  W¹Ë«eK� —UÞù« b¹b% bFÐ

 5F�«  ‰uŠ  sH'«  vKŽ   ÎU²¼UÐ  Îöþ  wKLF²Ý«

 ÎöOK
 wF�—«  5F�« —UNþùË ¨VłU(«  …dDM
 X%Ë

 w
UÐ  wKKþ  ¨UNLÝ—  …œUŽSÐ  vKŽ_«  u×½  pO³łUŠ

ÆpF³�SÐ Ë√  WA¹—  WKLF²
� W%U� …—œu³Ð sH'«



π±

(Eye Lash) ∫‘u�d�«

Æ¡«dIý XM� «–≈ wM³�« ÊuK�«Ë wzUM²
� „dFý ÊU� «–≈ œuÝ_« ÊuK�« wKLF²Ý«

 qFłË  UNFOÝuðË  5F�«  —UÞ≈  b¹b%  vKŽ  «—UJÝU*«  bŽU
ð

Æ…bŠd¦�√   «dEM�«

ÆW9UI�« «—UJÝU*« l� s
Š√ Ëb³ð ÊuK�« W%U� ÊuOF�«

Æd³�√ 5F�« qF−Ð «—UJÝU*« q³
  ‘u�d�«  WÐö
 ‰ULF²Ý« 

 s�  ŸuM�«  «c¼Ë  W�uN
Ð  UNF{Ë  sJ1  WOŽUM�  ‘u�—  błuð

 ÎUFO�—  ÎUDš sH'« ·dÞ vKŽ wF{ t¹uL²K�Ë ¨W¹UGK� ‰UF� ‘u�d�«

ÆqzU
�« q×J�« s�

(Eye Brows) ∫Vł«u(«

Æ5F�« qJý  vKŽ wÝUÝ√ qJAÐ dŁRðË tłu�« oÝUMð w� ÎULN� Î«—Ëœ VFKð Vł«u(«

 r
I¹ VłU(« ”u
 ¨tłu�« `�ö� l� oÝUM²� t½√ U*UÞ ÎöOLł Á—U³²Ž« sJL*« sL� ¨VłU(« qJý ÊU� ÎU¹√Ë

Æ‰“UM�« j)«Ë n½_« s� √b³¹ Íc�« bŽUB�«  j)« ∫5zeł v�≈

 n½_«  W³½—√  ‰uÞ  vKŽ  b²1  wÝ√—  jš  qO�ð  sJ1  tłu�«  l�  VÝUM²¹  qJAÐ  5³łU(«  ‰uÞ  b¹b×²�Ë  ≠

 b¹b×²�  U�√  Æ—Ëc'«  W
öD½«  WDIMÐ  Î«—U�  ¨5³'«  u×½  Î«œuF�

 u×½  Î«œuF� n½_«  W³½—√ s� ÎözU� ÎUDš  wKO�²� wł—U)« ·dD�«

Æ⁄bB�«

 w�  bŽU
ðË 5F�« qC�√ qJAÐ œb×²� WHO¦J�« Vł«u(« U�√

 w�  bŽU
ðË  W�H²M*«  ÊuH'«   hKIðË  i¹dF�«  5³'«  `O×Bð

Æq¹uD�«  tłu�«  `�ö� 5
%

 ÊuH'«  ‰UŠ  w�  W�U
*«  lÝuð  UN½S�  WFO�d�«  Vł«u(«  U�√

Æ5²O�UF�« 5²Młu�« “«dÐ≈ Ë√ oOC�« 5³'« lOÝuð vKŽ  ÎUC¹√ bŽU
ð w¼Ë ¨WIOC�«

 W�UŠ w�Ë W¾¹d'«  «dEM�«Ë wÝUI�«  ÍuI�« tłu�« rFMðË nDKð Ê√ UNMJ1 VłU×K� WHOH)«  …¡UM×½ô« Ê≈

 ”uI� t³ý qJAÐ ULNLÝ— ÍbOŽ√Ë ¨dFA�« ÁU&UÐ rŁ ¨dFAK� W
�UF� WI¹dDÐ pO³łUŠ wDA� q¹bF²�« w� W³žd�«

Æ‰öþ …—œuÐ rŁ WA¹— Ë√ dOG� rKIÐ

 ¨ÍœU�d�« v�≈ qzU*« ÊuK�« wKLF²Ý« ÎU%U�  wzUM²
� Ë√ dIý√ „dFý ÊU� «–≈ ¨„dFý ÊuK� ÎULzö� ÎU½u� Í—U²š«

Æs�«b�« wM³�« ÊuK�« wKLF²ÝU� dLŠ√ Ë√ œuÝ√  „dFý ÊU� –≈Ë ¨wM³�« ÊuK�« wKLF²ÝU� ÎUOzUM²
� ÊU� «–≈ U�√

ÆWOÝU
 …dEM�« qF−¹ t½_ œuÝ_« ÊuK�« Î«bÐ√ wKLF²
ð ôË



π≤

(Eye Shadow) ∫ÊuH'« qþ

 —U²�*« ÊuK�« ÊuJ¹ Ê√ vKŽ w�dŠ« ÊuH'« ‰öE� „—UO²š« bMŽ

 w� …œUF�«  dł UL� ¨t
H½ 5F�« ÊuKÐ ¨fO�Ë 5F�« ÊuK� ÎöLJ�

 v�≈ dEM�« XHK¹ ôË ¨…dEM�« oLŽ “d³¹ ô tÐUA*« ÊuK�« Ê_ ¨w{U*«

 s� b¹e¹Ë “d³¹ h
UM²�« qCHÐ qLJ¹ Íc�« ÊuK�« ULMOÐ ¨5F�« Êu�

ÆWHK²�� WOŽu½ tODF¹Ë 5FK� wÝUÝ_« ÊuK�«  …bŠ

∫ WK¾Ý√

 qOL'«  ÃUOJ*«  rÝdÐ  WD³ðd*«  q�«uF�«  w¼  U�  ¨W�UŽ  WHBÐ  UN
œ√Ë  tłu�«  `�ö�  r¼√  s�  ÊuOF�«  ÒbFð  Æ±

øÊuOFK�

 ¨WK¦�_UÐ  p�–  w×{Ë  ¨UNÐ  …œułu*«  »uOF�«  wH�ð  Ê√  sJ1  ÃUOJ*«  WOKLŽ ÊS�  ÊuOF�«  Ÿu½  ÊU�  ÎU¹√  Æ≤

ø W{u*«  U×O� dšü ÎUF³ð ÊuOF�« ‰ULł Í“d³ð Ê√ sJ1 nO�Ë

 

∫  UÞUA½

 Ÿ«u½√  —ËU−*«  rÝd�«  w�  Æ±

 W�uÝd�  …eOL*«  ÊuOF�«  s�  WHK²��

 ¨U¼dO³Jð  »uKD*«Ë  ¨œuÝ_«  rKI�UÐ

 VÝUM²¹ U0 UNM¹uKðË ¨UNłUOJ� jOD�ðË

Æ UNŽu½ l�



π≥

Æ5LO�« v�≈ Ê«u�_UÐ W�uÝd*« ÊuOF�« s� WHK²�� Ÿ«u½√ ÁU½œ√ rÝd�« w� Æ≤

 ÆW½uK*« WO³A)« Âö
_« Â«b�²ÝUÐ tłu�« s� w½U¦�« ¡e'« ‰UL�≈Ë tLÝ— …œUŽ≈ »uKD*« 

 

 



π¥

©lips drawing® ÁUHA�« rÝ—
        

 W×{u*«   WK
K
²*«   «uD)« V
Š ١:٣  ŸUHð—ô« v�≈   ÷dF�«  W³
MÐ  ÂU�_« s� WOł–uLM�«  ÁUHA�«  rÝdð

ÆÁU½œ√ qJA�UÐ

 vKŽ ÁUHA�«  rÝ—  bL²F¹Ë

  W
JFM*«Ë   WOM×M*«   ◊uD)«

 dOOG²�«  W�UŠ  w�Ë   ¨WÝuI*«Ë

 dOG²ð  dLF�«  Ë√  tłu�«  qJý w�

Æ…“—U³�« WOM×M*« d�UMFK� rO
−²�«Ë WK²J�« —UNþ≈ vKŽ bŽU
¹ ‰öE�« lO
uð Ê√ UL� ¨◊uD)« ¡UM×½« Wł—œ

ÆWK�«u²� WÝ—U2Ë dO³� bNł  v�≈ ÃU²×¹ t½√ ô≈ jO
Ð qO�UH²�« rÝ— Ê≈

ÆV½U'« s� 5F�« ◊uDš l� W¹uKF�« WHA�« ◊uDš rÝ— w� t³A�« tłË WEŠö� sJ1

(Forms Of Lips & Make-up)∫tłUOJ�Ë ÁUHA�« ‰UJý√

 UNOKŽ  wFCðË  ¨`{«Ë  qJAÐ  UNOLÝdð  Ê√  V−¹  p�c�  ¨tłu�«  `�ö�  s�  ÎULN�  Î«dBMŽ  ÁUHA�«  qJAð

Æt²ł—œË WKLF²
*«  …UHA�« …dLŠ Êu� ÊU� ULN� ÎUIO
œ ÎUłUO�U�

Æ tłu�« l� Â¡ö²¹ Ê√ rN*« s� sJ� ¨ÎU××B� Ë√ ¨ÎUOFO³Þ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 5²HA�« rÝ— Ê≈

 Ê«u�√Ë …dA³�« Êu� l� ržUM²¹ YO×Ð ¨ÁUHA�« rOLBð vKŽ dŁ√ t� ÊuJ¹ U� ÎU³�Už t
H½ ÊuK�« —UO²š« Ê√ Íd�cðË

ÆfÐö*« Êu�Ë dFA�« Êu�Ë dOJ½U*«Ë ÊuOF�« ‰öþË ÃUO�U�

ÆÎU�U9 fJF�« vKŽ s�«b�« ÊuK�«Ë Õu{uÐ d�UMF�« “d³¹ #UH�« ÊuK�« ÊS� ¡uC�« Ã—bð W¹dE½ vKŽ ¡UMÐË

Æ…dA³�« Êu� l� VÝUM²ðË WOFO³Þ Ëb³ð WDÝu²*« Ê«u�_« Ê√ dOž

∫wK¹ U� l³²½ p�– h×H�Ë tłu�« l� WO�U¦*« W³
M�« vKŽ ‰uB×K� 5²HA�« oÝUMð V−¹

 «c¼ ÊuJ¹ YOŠ pO²Hý w�dÞ v²Š qHÝ_ ÎUN−²� 5F�« W
b( WOKš«b�« W�U(« s� ÎUOL¼Ë ÎUOÝ√— ÎUDš wLÝ—«

ÆÁ“ËU−²Ð b¹b×²�« rKI� `L
¹ ô Íc�«Ë 5²HAK� w�U¦*« ÷dFK� V
½_« q(« u¼

(Lips Surgery)∫…eOL*« ÁUHA�« ‰UJý√ `O×Bð

ÆWJOL
�«Ë W¹œUF�« dOžË WOM×M*«Ë WFO�d�«  ÁUHA�« s� Ÿ«u½√ „UM¼

ÆUNŽU³ð«  V−¹ w²�« bŽ«uI�« iFÐ „UM¼ Áƒ«dł≈ Â“ö�« `O×B²�« Ÿu½ ÊU�  ULN�Ë

ÆÎU½“«u²�Ë Î«bł  ÎöO¾{ `O×B²�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹  ∫ÎôË√

”—b�«
∏



πμ

 r
I�«  wLÝ—«  ¨W{u*«  V
Š  ÎUL−Š  d³�√  Ê«Ëb³ð  pO²Hý  qFł  X³³Š√  «–≈Ë

 wFO³D�« ÊuK�« s� V¹d
 ÊuKÐ ÎULK
 WKLF²
� b¹b'« pO²Hý —UÞ≈ ÍœbŠ Ë√ ¨h
UM�«

 ÁUHA�«   …dLŠ wF{ —UÞù«  b¹b% bFÐË  ¨pO²Hý Êu�  s� ÎöOK
  oLž√  Ë√  pO²HA�

ÆÂuÝd*«  j)« sL{

 5HK²��  5½u�  ‰ULF²Ý«  sJ1Ë  p
Ë–  V
Š  ÁUHA�«  …dLŠ  Êu�   Í—U²š«Ë

 w�  W%UH�«  Wł—b�«  ÊuJð  YO×Ð  ÊuK�«  s�   Uł—œ  …bŽ  ÊuJ¹  Ê√  Ë√  ¨`O×B²K�

 wD�ð ¨pL� dOGBð X³³Š√ «–≈Ë ¨pLÝ_«  WHAK� U¼“«dÐ≈ w� 5³ždð w²�« oÞUM*«

Æ”UÝ_«  XO³¦²� …—œu³�« l� t
H½ tłu�«  .dJÐ tBOKIð s¹œuð  Íc�« r
I�«

 WDO;« …dA³�« l� b×²ð v²Š wK�_« 5²HA�« Êu� ¡UHš≈  u¼  WOKLF�« Ác¼ s� ·bN�«Ë

ÆœU²F*U� ÃUOJ*« wKL�√Ë  wFO³D�« j)« qš«œ jš rÝdÐ pO²Hý ÍœbŠ rŁ ¨UNÐ

©The Nose®∫n½_«

¨tłu�« d�UMŽ s� Î«eO2  Î«dBMŽ n½_«  qJA¹

ÆÎö�U� ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ ÎUÐ«cłË ÎUIÝUM²� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 uN�

Ætłu�« l� ÎUIÝUM²�  ÊU� «–≈ ‰ULJ�UÐ n½_« n�u¹Ë

 iFÐ  w�Ë  …dO¦�Ë  WŽuM²�  n½_«  `O×Bð   UOKLŽ  Ê≈

  W¹Už w� w¼Ë ¨WOŠ«dł  WOKLFÐ ô≈  U¼ƒ«dł≈ VFB¹ ÊUOŠ_«

ÆWO�UFH�«Ë W�uN
�«

©Nose Surgery®∫n½_« `O×Bð   UOKLŽ

Æ¡U
M�«Ë ‰Ułd�« rEF� tKCH¹ p�c� tłuK� ÎULŽU½ ÎUŽU³D½« wDF¹ w−K¦�« —b×M*« n½_«

∫ÂU²�« ÕUOð—ôUÐ n½_« «c¼   U³ŠU� iFÐ dFAð ô U/≈

∫tÝ√— w� d¼UE�« R²M�« s� nOH�²K� WI¹dÞ sNO�S�

 .d� l{u¹Ë ¨VM'« ÁU&UÐ tO
K�Ë …œUŽ qLF²
*« s� oLž√ ”UÝ√ .d� “—U³�« n½_«  ·dÞ vKŽ wF{

ÆWÐb(« r−Š dOGB²Ð wŠu¹Ë  …¡u²½ s�  nH�¹ “—U³�«  r
I�« vKŽ o�Už

ÆÎUH¹u& q
√ WIDM*« Ác¼ Ëb³²� 5³łU(« 5Ð n½_« vKŽ√ w×²� rŁ

∫q¹uD�« n½_«  W�UŠ w� U�√

 qHÝ_« r
I�« wDGð Ê√ V−¹ t×O×B²�Ë ¨W¹œUF�«Ë  WK¹uD�« Áułu�« bMŽ n½_« s� qJA�« «c¼  Ê√ b$



π∂

ÆvKŽ_« u×½  …bŽUB�«  Vł«u(«  Í—cŠ« ¨W%UH�« oÞUM*« l� Z¹—b²�UÐ wKL�√Ë ¨o�Už ”UÝ√ .dJÐ tÝ√d�

 .d� ‰ULF²Ý« s
×²
O� ÎöOK
 i¹dF�« Ë√ `D
*« n½_« U�√ ¨—«b×½ô«  WKOKI�« WOI�_« Vł«u(« Í—U²š«

ÆjÝu�« jš bMŽ Wł—bÐ `²�√ .d�Ë n½_« w³½Uł ‰uÞ vKŽ o�Už

 WOKš«b�« W¹Ë«e�« w� qLF²
*«  ÃUO�U*« fOÝQ²� WI�UG�« ‰öE�« Â«b�²ÝUÐ  ZzU²M�« Ác¼ wM
% Ê√  5FOD²
ðË

Æ5ðbŽU³²*« 5MOF�« w� W�UšË Vł«u(« X%Ë 5MOF�«  ÃUOJ*

∫ WK¾Ý√

 UL� ¨s¹uK²�«Ë rÝd�« vKŽ WDO
Ð  UOMIð VKD²ðË UL� ¨WOKOL& …œU� s� d¦�√ v�≈ ÃU²% WKOL'« ÁUHA�«Æ±

ø UN� VÝUM*« ÊuK�« —U²�½ nO�Ë øwł–uLM�« rHK� WO�UL'« V
M�« w¼

ø p�– w×{Ë Ætłu�« ◊uDš l� Â¡ö²¹ Ê√ V−¹ 5²HA�« rÝ—Æ≤

 s�  Ÿ«u½√  „UM¼Æ≥

 WJOL
�«Ë  WFO�d�«  ÁUHA�«

 WF³²*« bŽ«uI�« Íd�–« ÆWKzU*«Ë

 U¼ƒ«dł≈  Â“ö�«   ULOLB²K�

Æ Ÿ«u½_« ÁcN�

 

∫  UÞUA½

 ÎUÐ«cł  tłu�«  qF'  Æ±

 sJ�Ë  ‰UL'UÐ  jI�  fO�

 ¨—UNÐù«Ë  ¡U�c�«   «dO³F²Ð

 Íu²×¹  Íc�«  tłu�«  wLÝ—«

 l� …—ËU−*« ÁUHA�« Ÿ«u½√ vKŽ

 Â«b�²ÝUÐ  UN�  VÝUM*«  n½_«

ÆœuÝ_« r×H�« rK




π∑

 w
UÐ  l� UNLÝ—Ë WO�U²�«  ‰UJý_« bŠ√ —UO²š« »uKD*«  ¨tłu�«  `�ö� s� ÎULN� Î«dBMŽ ÁUHA�«  qJAð Æ≤

øWOzU*« Ê«u�_« Â«b�²ÝUÐ ¨tłu�« `�ö�



π∏

©Make≠up colors® ÃUO�U*« w� Ê«u�_«

 W³ÝUM� ÃUO�U� Ê«u�√ —UO²š« vKŽ UN¹b� WOMH�« …—bI�« WOLMð u¼ ozô dNE0 …U²H�« dNEð w²�« q�«uF�« r¼√ s� Ê≈

ÆW{u*UÐ bOI²�« ÊËœ  U³ÝUM*«Ë  U
Ë_« q� d¹U
ð

  WŠU
*«  v�≈  W�U{ùUÐ  ¨ÊuOF�«  Êu�Ë  dFA�«  Êu�Ë  …dA³�«  Êu�  W�dF�  wG³M¹  W
½U−²*«  Ê«u�_«  —UO²š«  bMŽË

ÆUN²ODGð œ«d*«

  «Ë– U�√ ¨dLŠ_« s� WI²A*« Ê«u�_« q¦� …—U(« Ê«u�_« u¼ WOzUM²
J�« ÊuOF�«   «Ë– VÝUM¹ U�  d¦�√ Ê≈

 q¦� ’Uš qJAÐ W%UH�«Ë ÂUŽ qJAÐ WI�UG�« Ê«u�_« UN³ÝUMO�  W¹œU�d�«Ë ¡«dC)«Ë ¡U
—e�« q¦� W%UH�« ÊuOF�«

ÆÆÆdCš_«Ë “«u�d²�«Ë ‚—“_«

¨ fÐö*«Ë ÃUOJ*« w� ÊuK�«  fH½ —«dJ²Ð Á—UNþ≈ pMJLO� p¹b� U� qLł√ u¼ „dFý ÊU� «–≈

ÆÎUOK� s¹U³²� Ë√  tM� oLž√ Ë√ `²�√ Êu� —UO²š« Ë√

ÆUNM� W³¹dI�« Ê«u�_« rEF� Â«b�²Ý« UN³ÝUMO� wFO³D�« tłu�« …dAÐ Êu� VÝUMð w²�« Ê«u�_« U�√

ÆW−N³*« Ê«u�_« VM& l� —c×Ð Ê«u�_« Í—U²šU� dLF�« w�bI²� l� U�√

 W9UI�«  Ê«u�_« Ê√ Í√ u'« …œËdÐ l� …—U(« Ê«u�_« VÝUM²ð …œUŽË ¨qCH*« t½u� rÝu� Ë√ qB� qJ� Ê√ UL�

ÆÆÆÆUNðUI²A�Ë œuÝ_«Ë wÐUMF�«Ë ÍdL)«Ë dLŠ_« q¦� ¡U²A�« Ê«u�√ w¼ W¾�«b�«

Æu'« …—«dŠ l� ÍœU�d�«Ë dCš_«Ë ‚—“_«Ë iOÐ_« q¦� …œ—U³�« Ê«u�_« VÝUM²ð p�c�

Æ «dN
�«Ë Õ«d�_«Ë   öH(« rzöð W¾�«b�«  Ê«u�_U� W�Uš Ê«u�√  U³ÝUMLK�Ë

ÆWHþu*«Ë WO�d(«Ë WOF�U'« …U²H�« l� VÝUM²ð WDAM�Ë WOKLŽÆÆÆÆW−N³*«Ë W%UH�« Ê«u�_«Ë

 Íd²ý«Ë  UNF¹“uð  w�  …—UN*«  w³
²�«  ÆÆÆÆbOł  Ÿu½  s�   «dC×²
*«Ë  qOL−²�«   œ«u�  ÊuJð  Ê√  dDšô

ÆÂUF�« u'«Ë  WO½«eO*« l� VÝUM²¹ U0  5łU²% U2 sJ1 U� s
Š√

øøøøøøøøø

  qJ� ¨…—ËU−*« Ê«u�_« V
Š Ë√ q¹œu*«  V
Š qC�_« ÊuK�« Â«b�²Ýô wK�UJ²�« dOŁQ²�« w�dFð Ê√ V−¹

ÆW
U½_« ÊUHŽUC¹ ÎUF� UL¼Ë ÆÆÆÆp� …eO2 …—u� “«dÐ≈ w� r¼U
¹Ë dšü« qLJ¹ ULNM�

Æp� W³ÝUM*« Ê«u�_« qC�√ b¹b%Ë ¨pÐ  W�U)« WOð«c�« WOB�A�« Ê«u�_« qOK%  V−¹

Æp½uOŽË ¨„dFýË ¨pðdAÐ Ê«u�√Ë  ¨W�U)« p½«u�√ l� Îö�UJð d¦�√ ÃUOJ� Ê«u�√ Â«b�²Ý« qł√ s�Ë

 ¡·b�UÐ WOŠu� UNCFÐË …œËd³�UÐ WOŠu�UN½QÐ Ê«u�_« iFÐ dOŁQð n�Ë sJ1  t½√ W²ÐUŁ WIOI×Ð ·«d²Žô« V−¹

Æ5MŁô« 5Ð …b¹U×� Èdš√Ë

”—b�«
π



ππ

 ÊuK�«  —U³²Ž«  sJ1Ë ¨s�«œ  Ë√  #U�  WOŠU½  s�  ÊuK�«  ‚«dý≈  Wł—œ  Ë√  ©Êu²�«®w¼ Ê«u�_«  w�  WO½U¦�«  …eO*«Ë

 s�   Uł—œ  5MŁô«  5ÐË  ¨`²�_«  u¼  iOÐ_«Ë  oLž_«  u¼  œuÝ_«

 dLŠ_«  q¦�  Ê«u�_«  s�  dO¦J�  «cJ¼Ë  ¨o�UG�«Ë  #UH�«  5Ð  ÍœU�d�«

 #UH�« dLŠ_« v�≈ o�UG�« wÐUMF�« Ë√ ‚Ëd;« wM³�« v�≈ qzU*«Ë s�«b�«

 ‚«dý≈ s�  Uł—œ „UM¼ 5MŁô« 5Ð U�Ë X¼U³�« Íd¼e�«Ë Íœ—u�« q¦�

ÆœuÝ_« Ë√ iOÐ_UÐ WF³A*« Ê«u�_«

 œb% WLKJ�«Ë ¨ÊUFLK�« Wł—œ w¼Ë ÊuK� Èdš√ WLN� …eO�  „UM¼

 Ë√ r²F� wHD� X¼UÐ Ë√  Ì·U� ”UJF½≈Ë ‚dA� o¹dÐ ÊuK� ÊU� «–≈ UL�

Æb¹U×�

 h�¹  ULO�  Í√¨W³ÝUM*«  p½«u�√  —UO²š«  bMŽ  —U³²Žô«  w�  cšRð  Ê√  V−¹  Ê«u�ú�  Àö¦�«   «eOL*«  Ác¼Ë

 p½«u�√  w¼Ë  pOMOŽ  Êu�Ë  „dFý  Êu�Ë  pðdAÐ  ÊuKÐ  Ê«œb×²¹Ë  ¨UNð«–  Àö¦�«   «eO*«  pK1  Íc�«  pL
ł

Æ‚«dýù« Wł—œË ÊUFLK�« Èu²
�Ë ¡·b�« Ë√ …œËd³�UÐ WOŠu*« W�U)«

 Ê√  V−¹ UNM¹—U²�ð w²�«  Ê«u�_«  ÊS�  ¨pL
ł ◊uD) WKLJ� ÊuJð Ê√  V−¹ pÐUOŁ  ◊uDš Ê√  UL� ÎU�U9

ÆpL
ł Ê«u�_ WKLJ� ÊuJð

 p½«u�√ —UO²š« w¼ ‰U−*« «c¼ w� ÎôULF²Ý« qzUÝu�« d¦�√ ÈbŠ≈Ë

 WOHO�Ë WM¹U³²*« Ê«u�_«  U¹dEM� ÎUI�Ë Ë√ W
½U−²*« WO−¹—b²�« Ê«u�ú� ÎUI�Ë

¨UNOFL&

 p½uK�  „—U²Oš«  ‰U−�  lOÝuð  vKŽ  …—œU
  5½uJ²Ý  U¼bMŽË

ÆVÝUM*«

 Êu�  s�  ÍœUF�«  h�A�«  UNJK²1  w²�«  Ê«u�_«  Ê√  WIOI(«  w�Ë

 w� ¡·b�«Ë …œËd³�UÐ WOŠu� d�UMŽ sLC²ð b
 ÊuOF�«Ë dFA�«Ë …dA³�«

 WOŠu� d�UMŽË ¡·b�UÐ WOŠu�  d�UMŽ UN� ”UM�«  d¦�√ Ê√ Í√ ¨bŠ«Ë Ê¬

 Ë√ WO−¹—b²�« Ê«u�_« q¦�  WOð«c�« p½«u�_ WKLJ*« Ê«u�_«  «–   «dC×²
*«  Â«b�²Ý« UN� qC�_«Ë …œËd³�UÐ

ÆÂUF�« Ê“«u²�« vKŽ WE�U×LK� WC
UM²*« Ê«u�_« —UO²š«

(New Color Classifications)∫Ê«u�ú� …b¹bł nO½UBð

 p�– vKŽ —u¦F�«Ë ¨ÊuK�« …œb;« v¦½_«  «eO2 vKŽ ¡UMÐË WO½u�  UŽuL−� …bŽ v�≈ ”UM�« nOMBð sJ1

ÆqC�_« qJA�UÐ U¼—uB¹Ë UNO� Î«“ËdÐ d¦�√ ÊuJ¹ Íc�« ÊuK�«



±∞∞

 WŠ«— d¦�_« Ê«u�_« ‰ULF²Ý« U¼bMŽ sJ1 WMLON*« pð«eO� b¹b% bMŽË

ÆWIŁ qJÐ WM�ü«Ë

 p�U�Ë√ vKŽ ¡UMÐ  qOL−²�« ‰ULŽ√ w� W³ÝUM*« p½«u�√ wK¹ ULO� Âb
√

∫WOB�A�«

 ÎULz«œ  5×−Mð  ·u
�  ¡·b�UÐ  WOŠu�  UN½QÐ  p½«u�√  XH�Ë  «–≈

ÆoLG�« W�b²F�Ë ¡·b�UÐ wŠu¹ ”UÝ√ UN� w²�« Ê«u�_« Â«b�²ÝUÐ

 Ê«u�_« Â«b�²Ý«  p½UJ�SÐ ‰«b²Žô«Ë …œËd³�UÐ WOŠu� Ê«u�√ X½U� «–≈

 ¨W%U� Ë√  Î«dO¦� WI�Už  X
O� w¼ w²�«Ë …œËd³�UÐ  wŠu*« ”UÝ_«  «–

ÆWKLJ*« WO−¹—b²�« Ê«u�_UÐ pð«– bO�Q²�  p�–Ë

 ÎöOK
 `²�√ Ê«u�√ Â«b�²Ý« Ë√  ¨ÎUC¹√ WI�UG�«  Ê«u�_« Â«b�²Ý«  ÕU−MÐË p½UJ�SÐ  Ê«u�_« WI�Už XM� «–≈Ë

ÆWOCH�«Ë WO³¼c�« Ê«u�_« q¦�

 Ë√  Î«dO¦�  ¡·b�UÐ  WOŠu�  X
O�Ë  ¨W%UH�«  v�≈  W�b²F*«  Ê«u�_«  Â«b�²Ý«   p½UJ�SÐ  Ê«u�_«  W%U�  XM�  «–≈Ë

ÆW²¼UÐ Ë√ W
«dÐ Ë√ WF�ô X
O�Ë Î̈«dO¦� …œËd³�UÐ WOŠu�

 Êu� 5Ð Èu
 i
UMð s� …bL²
� Ë√ dC½ Ì·U� dNE� UN� W
«dÐ WF�ô UN½QÐ p½«u�√ n�Ë ÊUJ�ùUÐ ÊU� «–≈

 ¨WO�UB�« …b¹U;« Ê«u�_« Â«b�²Ý« p½UJ�S³� ¨WOB�A�« Ê«u�√ w� T�ú²� Õu{Ë l� ÊuOF�«Ë dFA�«Ë …dA³�«

ÆÂUF�« Ê“«u²�« vKŽ ÿUH×K� p�–Ë ¨W%U� Ë√ WI�Už X
O�Ë

(Natural Color Of woman)∫wFO³D�« …√d*« Êu�

∫s� W½uJ� …dA³K� W½uK*«  …œU*« Ê≈

 5Ð ÊuK�« ÕË«d²¹ b
Ë  ¨o�UG�« Ë√  #UH�« WOŠU½ s� …dA³�« ÊuK� wŁ«—u�« dBMF�« u¼Ë ©Melanin® 5�U²OI�«

Æ#UH�« ZO³�«Ë o�UG�« wM³�«

Æ w�UB�« dLŠ_« Âb�« »UCš u¼Ë 5ÐuKžuLON�«

ÆdO×� w�UIðdÐ  m³� u¼Ë 5ðË—UJ�«

Æ5�U²OI�« s� WOL�  Í√ sLC²ð ô ¨ÊuK�« ¡UCOÐ ÊuJð w²�« …dA³�« s�  UŠU
*« pKðË

 V¹dI�« ÊuK�« U�√ ¨WO³¼– Ë√ ÊuK�«  WO×L
  UNH�Ë sJ1 ¡·b�UÐ wŠu¹ Íc�« ÊuK�« s�  Wł—œ UN� …dAÐ q�Ë

Æ…œËd³�UÐ wŠu¹ bI� włUF�« Ë√ iOÐ_« s�

¨WI�UG�« …dA³�«Ë s�«b�« dFA�«Ë œu
�« ÊuOF�« q¦�  WI�UG�« ”UM�« iFÐ Ê«u�√ WEŠö�  ÎUF³Þ p½UJ�SÐË

 «–U� sJ�Ë ¨¡UCO³�« …dA³�«Ë dIý_« dFA�«Ë ‚—e�« ÊuOF�« q¦�  W%UH�« t½«u�QÐ dšü« iF³�« WEŠö� p�c�Ë



±∞±

øWO
bMÐ  ÎU½uOŽË ÎU−OÐ …dAÐË ¨ÎUOMÐ Î«dFý pK1 Íc�« h�A�« sŽ

Æ5MŁô« 5Ð w¼ qÐ WI�UG�« Ë√ W%UH�« Ê«u�_UÐ  …eO2 …√d*«  pKð Ë√ h�A�«  p�– ÊuJ¹ s� ÎUF³Þ

 Ê«u�_« pKð  fH½ sJ�ËÆÆÆUN� qC�_« w¼ ÊuJð Ê«u�_« s� W³ÝUM� WŽuL−� œU−¹≈ sJL*« s� U¼bMŽË  ≠

ÆÈdš√ …√d�ô W³ÝUM� ÊuJð ô b


 q
√ …b¹U;« Ë√ WC
UM²*« Ë√ WO−¹—b²�« sN½«u�√ Êb−¹ Ê√ ¡U
MK� sJ1 ÍœdH�« e¹UL²�« oOI% √b³� l� «cJ¼Ë

Æqš«b²�« s� ÎU�dDð

∫ WK¾Ý√

 …U²H�« dNEð Èdš√ q�«uŽ Íd�–« ¨ÊuOF�«Ë dFA�«Ë …dA³�« Êu� W�dF� wG³M¹ W
½U−²*« Ê«u�_« —UO²š« bMŽÆ±

Æ ozô dNE0

ø p� VÝUM*« ¡U¹“_« q¹œu� V
Š pNłu� WLzö*« Ê«u�_« s¹—U²�ð nO�Æ≤

ø s¹—U²�ð «–UL� ¨pNłu� VÝUM*« ÃUOJLK� ÎUI�Ë Ê«u�_« Â«b�²Ý« 5Ð —UO)« p� `Oð√ «–≈Æ≥

 ÎWF�ô Ë√ Ê«u�_« W²¼UÐ Ë√ ÎU%U� Ë√ ÎUI�Už ÎU½u� 5
JFð Ë√ ¡·b�« Ë√ …œËd³�UÐ wŠu*« ŸuM�« s� X½√ q¼ Æ¥

ø ÃUOJ*« ‰ULŽ√ w� p� W³ÝUM*« Ê«u�_« w¼ UL�  øW
«dÐ

 

∫ ◊UA½

 tO½u�Ë ÁU½œ√ …—uB�« w� Áułu�« bŠ√ wLÝ—« ¨ÎU
«dý≈Ë ÎôULł tłu�« »U
�≈ vKŽ bŽU
ð dFA�« W×¹d
ð Ê≈

ÆWOzU*« Ê«u�_UÐ



±∞≤

©New Look® b¹b'« „dNE�

Ætłu� `�ö�Ë ¨r
'« ¡«eł√ nK²�* WK�Uý WÝ«—œ s� bÐ ô p�ULł “«dÐù

¨p� ÎU�b¼ tMOKO�²ð Íc�« q¦�_« ‰UL−K� Î«—uBð wFCð Ê√Ë ¨ÂUð Õu{ËË WŠ«dBÐ tOKŽ w�dF²ð Ê√Ë

ÆVÝUM*« X
u�«Ë WÐuKD*«  «—UN*«Ë cOHM²�«  «uDš Íœb% rŁ

  «Ëœ√  ô≈  w¼  U�ÆÆÆwK(«Ë  ⁄U³�_«Ë   «dC×²
*«Ë  oOŠU
*«Ë  WM¹e�«   U½u�U�Ë  qOL−²�«  b¼UF�  Ê≈

ÆX½√ tð√bÐ U* WOKOLJð

Æp�ULł “«dÐ≈ w� …dOš_«Ë v�Ë_« WLKJ�« VŠU� X½√ p½≈

Æp� `KB¹ ô b
 „«u
� `KB¹ U�Ë „«u
� `KB¹ ô b
 p� `KB¹ U� Ê√ Íd�cð

Æp³ÝUM¹ U�Ë ¨’U)« „œ«bF²Ý«Ë WOB�A�« p²łUŠ rOL� s� lÐU½ p� `KB¹ U�Ë

ÆWIOLF�« WOMH�« WÝ«—b�UÐ ô≈ t²�dF� sJ1 ô «c¼Ë

  bOł  ¡u{  vKŽ  p
H½  wK�QðË  q�UJ�«  p�uDÐ   …¬d*«  ÂU�√  wH


 5LJ% XM�  u�  UL�   ’öš≈Ë  WŽU−AÐ   `¹dB�«  pLJŠ Í—b�«Ë

Æ„dOž  …U²� vKŽ

 W�bI�  w�  t½≈  p�ULł  d×ÝË  ¨pÝ√—  ÃUð  ¨  „dFý  v�≈  ÍdE½«

 øU¼dOž s� d¦�√ tLzöð W×¹d
ð  W¹√Ë ¨dEM�« UNO�≈ t−²¹ w²�« r
'« ¡«eł√

 wKI²½«  rŁ  ¨WKzUH²�  W�U
²ÐUÐ  ‚dA�u¼Ë  pNłË  `�ö�  v�≈  ÍdE½«  rŁ

 ¨p¹b¹Ë ¨pOŽ«—–Ë ¨p²H
Ë v�≈  ÍdE½«¨pL
ł  ¡U×½√  nK²�� v�≈

øŸU{Ë_« V
½√ w¼ U� pO�b
Ë

øUNO� ‰UL'« sÞ«u� s¹“d³ð nO�Ë

 WOHO�Ë  pL
ł  WłUŠ   W�dF�  vKŽ  „bŽU
ð  ŸuM�«  «c¼   s�  WÝ«—œ  Ê≈

ÆÈdš_«  ¡UCŽ_« vKŽ qOL−²�« WOKLŽ w� p�– dŁ√Ë ¨tÐ W¹UMF�«

 ôË¨qOL−²�«  WOKLF� W³
M�UÐ W
½U−²� WK�UJ²� …bŠË qJA¹ tK� r
'«  Ê≈

  —U³²Žô« w�  ÍcšQð Ê√  pL
ł w� wMF� ¡eł qOL−²Ð 5�uIð X½√Ë  p� bÐ

ÆiFÐ l� UNCFÐ ¡UCŽ_« ÂU−
½« Èb�Ë r
'« ¡UCŽ√ WOIÐ  vKŽ p�– dŁ√

  dFA�«Ë  …dA³�«Ë  ÊuOF�«  Êu�  l�  f½U−²ð  Ê√  wG³M¹  ÃUOJ*«  Ê«u�√  Ê√  UL�

ÆWOB�A�«Ë  W{u*«Ë  W³ÝUM*«Ë dLF�«Ë

¨WDO
Ð W×¹d
²�« Ë√ ÃUOJ*« ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ W³OÞË WDO
Ð  WOB�A�« X½U� «–S�

”—b�«
±∞



±∞≥

Æp�c� W×¹d
²�«Ë ÃUOJ*« ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ W¹u
Ë W×{«Ë WOB�A�« X½U� «–≈Ë

ÆUM²M¹“ ÊuJð Ê√ wG³M¹ «cJ¼ ¨WHF�«Ë WLA(«Ë W³OD�«Ë WÞU
³�« UMO� ÊuO
dA�« s×½Ë

©Recommendations®∫ UO�uð

  Ułu²M*« WŽUM� w�Ë rOLB²�«Ë sH�« ‰U−� w� WO*UF�«Ë WOK;« ¡U¹“_« —Ëœ ‰ULŽ√ dš¬ vKŽ ŸöÞô« wG³M¹

Æ «—«u

�≈Ë  wKŠË WM¹“  «Ëœ√Ë —uDŽ s� åfJ²�“uJ�«ò W¦¹b(«

 dFA�«  UBI� W{u� dš¬  U½UłdN� w� 5BB�²*«Ë 5½UMH�«Ë 5Ð—b*«Ë  ¡«d³)« ÃU²½≈ vKŽ ŸöÞô«  wG³M¹

ÆtHOHBðË

ÆWO*UF�«  ¡U¹“_«  ÷ËdŽ v�≈  W�U{ùUÐ

 ¨W¹U
u�« ‚dÞË  UNŽ«u½√Ë …dA³�« ÃöFÐ W�Uš lO{«u� w�  Àu×³�«Ë  UÝ«—b�« ÀbŠ√ vKŽ ŸöÞô« wG³M¹

Æ WOŠ«d'« qOL−²�«  UOKLŽË

Æœb−²� ÕdHÐ rJðUOŠ «uNł«uð  Ê√Ë ¨WKOL'« WL
³�«Ë W³OD�« WLKJ�UÐ ¡«bFÝ ÎULz«œ «u½uJð Ê√ wG³M¹ t½√ UL�

∫ WK¾Ý√

 dŁR¹ q¼Ë ¨pNłË ‰ULł “«dÐ≈ vKŽ tM¹—U²�ð Íc�« ÃUOJ*«Ë ”√d�« ¡UDž Ë√ dFA�« W×¹d
ð „bŽU
ð q¼Æ±

ø p�– Íd
=


� ¨ÂUF�« „dNE� w� W
U½_« vKŽ

Æ „dNE� w� WOÐ–U'« »U
²�«Ë p�ULł “«dÐ≈Ë p²OB�ý o�Q²� W�UF�«  UO�u²�« iFÐ Íd�–«Æ≤

 

∫  UÞUA½

 „dNE�Ë p�uÞ vKŽ dŁR¹ b
 „dFý Ê≈ Æ±

 ‰Ušœ≈  bFÐ  —ËU−*«  qJA�«  wLÝ—«  ÆÂUF�«

ÆW³ÝUM*«  ö¹bF²�«

  U×O� dš¬ ÷dŽ  U½UłdN� w� rN¹b� U� ŸË—√ .bI²Ð tHOHBðË dFA�« h
Ë qOL−²�« ¡«d³š ÂuI¹ Æ≤

ø UNLÝ—Ë …d�UF� W×¹d
ðË dFý WB
 rOLBð »uKD*« ¨W{u*«



±∞¥

fÐö*« w� ‰UL'«Ë W�U½_« 

Beauty & Elegance In Fashion     

…bŠu�« ·«b¼√

  r¼U{—Ë œ«d�_« …œUFÝ oOI% lL²−*« w� ¡U¹“_« rOLBð ·b¼ bF¹ r� 

 ¨WOłU²½ù«  W¹UHJ�«  …œU¹“  v�«  ·bN¹   `³�√  sJ�Ë  ¨jI�  tO�≈  rNzUL²½≈Ë

 ·bN¹  `³�√  p�c�Ë  ¨WO
HM�«Ë  WOŽUL²łù«Ë  ÊU
½ô«   UłUŠ  ŸU³ý≈Ë

Æ —U¼œ“ù«Ë ÂbI²�« vKŽ lL²−*« …bŽU
*

∫wK¹ U� W�dF� ¡U¹“_« rOLBð WÝ«—b� ·«b¼_« r¼√ s�Ë 

Æ¡U¹“_« rOLBðË W
U½_« w� U¼—ËœË W{u*« ÂuNH� ≠

ÆWHK²�*« UNð«dOŁQ²Ð wMH�« f(« d¹uDðË rOLB²�« d�UMFÐ ÂU*ù« ≠

ÆfÐö*« w� W³ÝUM*« Ê«u�_« —UO²š« vKŽ …—bI�« ≠

ÆfÐö*« lD
 iF³� …eOL*«  UL
�« ≠

Æ¡U¹“_« rOLBð vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�« ≠

Æ¡U¹“_« rOLB²Ð WD³ðd*« rO¼UH*« ≠

ÆWM¹e�«  öLJ� —UO²š« w� ‰UL'«Ë W
U½_« ≠

 WŁb×²
� …b¹bł rO�UBð qLŽË rOLB²�« w� qO�UH²�« WOL¼√ W�dF� ≠

ÆtLOLBð - Íc�« jD�*« rÝ—  W�dF�Ë

Æ¡U¹“_« a¹—Uð  WÝ«—œ ‰öš s� b¹bł Ê«u�QÐ …dJ²³�Ë WŁb×²
� Ã–ULM� …b¹bł —UJ�√ sŽ Y×³�« ≠

…b?Šu?�«

¥



±∞μ

”—b�«
±©Fashion® W{u*« 

ø W{u*« w¼ U�

 vKŽ ÂuI¹  s�  WIOI(«  w� UNMJ�Ë ¨WLK� œd−� X
O�  W{u*«

 ”U
Šù« qO�œË ¨WOF
«ËË WÝuLK� Èu
 W{u*U� ¨oO³D²�«Ë rKF�«

 UNÝ—U/ w²�« …UO×K�  ”UJF½« w¼Ë ¨ÂbI²�« Èb* ”UOI�Ë ¨W¹uO(«Ë

ÆtAOF½ Íc�« »uKÝ_«Ë

 rN�UL²¼«Ë ”UM�«  »«c²ł«  vKŽ …—bI�«  w� W{u*«  …u
  sLJð

 d×Ý s� b¹e¹ Íc�« d�_« ¨WÐ«džË —UJ²Ð« s� tMLCð U0 UNÐ dO³J�«

Æ”UM�« vKŽ UNðdDOÝ Èb�Ë W{u*«

∫W�dFLK�

 s2 iFÐ UNH¹dF²Ð ÂU
 W{uLK�  UH¹dF²�« s� b¹bF�« p�UM¼ 

ÆŸu{u*« «c¼ w� WFÝ«Ë W¹«—œ rN�

 ÎULz«œ »dNð w²�« W
d�« w¼  W{u*« Ê≈  ∫X�—U¼ ÂUO�Ë ‰uI¹

ÆUNOKŽ wCI¹ Ê√ W�U�� ‰«c²Ðô« s�

 dNý√ W²Ý q� ÁdOG½ Ê√ UMOKŽ V−¹ p�c� qL²×
Ô
¹ ô Íc�« m³²�« ‰UJý√ ÈbŠ≈ w¼ W{u*«  ∫bK¹«Ë —UJÝË√

Æd¦�_« vKŽ

ÆtM� rN²¹d�Ý rž— t� Êu�{d¹Ë ”UM�« s� ¡öIF�« —uðU²�œ W{u*« Ê« ∫p¹dÐ “Ëd³�√

 …b¹b'« W{u*« l³²¹ U� ÎULz«œ tMJ�Ë ¨WIÐU
�« W{u*« s� qOł q� d�
¹ U� …œUŽ ∫«u¹—uŁ ‰U� U* ÎUI³ÞË

ÆÂUE²½UÐ

 sŽ  dEM�«  iGÐ  5OMF*«Ë  ÍœUB²
ô«Ë  wŽUL²łô«  ”UOI*UÐ  Êü«  W{u*«  q¦L²ð  ∫‘œ—Ë√  nO�Ë√  ‰uIð

Æ”UM�« 5Ð W¹œU*«  U¹u²
*«

 .bIK� ÎU¦FÐ ô≈ fO� ÂuO�« b¹b'« Ê≈Ë ¨W{u*« b¹b'UÐ bBI¹Ë ¨b¹bł ÎULz«œ błu¹ ∫‰uIO� dOO�u� U�√

Æw{U*« Èd�c� ¡UOŠ≈Ë

 ô ÊU
½≈ uN� W{u*« d¹U
¹ ô s�Ë ¨…UO(« a¹—Uð WÝ«—œ u¼ W{u*« a¹—Uð WÝ«—œ Ê≈ ∫dO³� wK�u� ‰U�Ë

ÆUNAOF¹ ôË …UO(UÐ f×¹

∫bOKI²�«Ë “«dD�«Ë WŽb³�«Ë W{u*« 5Ð ‚dH�«

Æ UŠöDB*« Ác¼ vKŽ “U−¹SÐ ·dF²MK�  UŠöDB*« Ác¼ w½UF� 5Ð Êu
dH¹ ô ”UM�« s� ÊËdO¦�



±∞∂

 ‰u×²ð Â«uŽ√ —Ëd� bFÐË ¨”UM�« U¼«b²Ž« w²�«  «œUF�«Ë bO�UI²�« q� d−N� W�ËU;«Ë …b'UÐ eOL²ð ∫W{u*«

 vKŽ  WE�U×�  W{u*«  qEðË  ÆUNO�  —«dL²Ýô«Ë  UN²FÐU²�Ë  W�Uš  W{u*«  q³Ið  wN�  p�c�  ¨bO�UIð  v�≈  W{u*«

Æ…b¹bł W{u� b�u0  T³Mð —œ«uÐ Í√ dNEð r� U*UÞ UN²OŽdý

 q� dOG²¹ ô Íc�« “«dD�«  «¡UM¦²ÝUÐ ‚Ëc�« vKŽ 5MŁô« s� q� bL²FO� ¨W{u*UÐ Î«bł tO³ý uN� ∫“«dD�« U�√

 rNðUOŠ w� ”UM�« bMŽ WOIOIŠ dEM�« WNłË ÊuJð U�bMŽ dOG²�« qB×¹ sJ�Ë ¨ÂUŽ q� v²Š Ë√ ¨rÝu� Ë√ dNý

 WŽuL−� Ë√ h�A�« …dE½ fJFðË 5F� ‰U−� w� b½U
*« ‚Ëc�« sŽ d³Fð eOL²*« dOG²�«  ôUŠ s� W�UŠ “«dD�U�

ÆW{uLK� rz«b�« dBMF�« t½QÐ ·dF¹ “«dD�« Ê≈ ∫‰uI½ p�c� Æ’U�ý_« s�

 Ác¼Ë ¨…dÐUF�«  UŽU�b½ô« s� UN½√ Í√ …dOB
 WOM�“ …d²� gOFð W²
R� W{u� sŽ …—U³Ž wN� ∫WŽb³�« U�√
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  s�  ¨dNE�«

 WŽu³D�  Ë√   ¨—u¼“  qJý  vKŽ  ·—UšeÐ  WýuIM�  Ë√  ¨bŠ«Ë  Êu�   «–  hOL
  W¾O¼  vKŽ  …“uKÐ  l�  ¨Ÿu³D*«

 s� bÐ ö� Î«œułu� sJ¹ r� «–≈Ë ¨l�ô bKł s� Ê«e(« ÊuJ¹ Ê√ qCH¹ …œUÝ …—uM²�« X½U� «–≈Ë ¨WMOF�  U�uÝdÐ

ÆWLzö�Ë W�Uš  —«u

�≈ Í√ l{Ë

∫ WK¾Ý_«

∫s� Îö� w�dŽ ≠±

Æ»UJ�« ¨dO¹U²�« ¨t¹dO³�« ¨Í—U
�« ¨ÍbO*« ¨w
J*« ¨fO
½d³�«

∫QD)« `O×Bð l� ô Ë√ rFMÐ w³Oł√ ≠≤

ÆjÝu�« w�  Â«eŠ l� 5²³�d�« vKŽ√ t�uÞ qB¹ ÊU�Ëd�«Ë ÊU½uO�« Á«bð—« hOL
 pO½u²�« ≠√

ÆrÝ©±μ≠±∞® w�«u×Ð W³�d�« qHÝ√  t�uÞ ÊU�Ë ¨Â©±π∑∞® ÂUŽ fÐö*« s� ŸuM�« «c¼ dNþ ∫wMO*« ≠»

ÆWOŽUMB�« W−
½_« Ë√ Œu'« ·uB�« ‘UL
 s� ŸuMB� uD�U³�« Ë√ nDF*« ≠Ã

ÆdO½UM²�« lMB� qLF²
ð WA�—e� ‘UL
 WFD
 sŽ …—U³Ž ∫t¹dO³�« ≠œ

∫⁄«dH�« Íú�≈ ≠≥

ÆW{uLK� ÎUI�Ë ÂUL�_«ËW³
d�« qJý nK²�¹Ë ¨jÝu�« œb×¹ ô qOD²
� rOLBð sŽ …—U³Ž ÆÆÆÆ ≠√

Æ‘UL
 sŽ …—U³Ž u¼Ë ÆÆÆÆ…√dLK� wLÝd�« Íe�« u¼ Í—U
�« ≠»

ÆÆÆÆÆs� lMB¹Ë r
'« ‰uŠ nK¹ ÆÆÆÆ

Æ5²³�d�« v²Š qB¹ Íc�« ÆÆÆÆÆ UNML� ¨s¹b¹ ÊËbÐ ÆÆÆÆÆ  ≠?ł

ÆjÝu�« œb×¹ ÆÆÆÆÆÂ«b�²Ý«Ë …—uM²�« qš«œ »UJ�« ¡«bð—«  nO×M�« dB)«  «Ëc� sJ1 ≠œ



±≤≥

  

∫  UÞUA½

ÆUNO�dŽË ¨fÐöLK� Èdš√  ULÝ sŽ w¦×Ð« Æ±

 WMOF²
� …dN
�«  ÁcN�  VÝUM*«  ÊuK�«Ë  ‘ULI�«  —UO²š«  l�  ·U�“  …dNÝ v�≈  W³¼«–   …U²H�  ÎU½U²
�  wLL� Æ≤

ÆÁU½œ√ …—uB�« w� `{u*« Ã–uLM�UÐ

 WŽuL−� s� …dNÝ ÊU²
�

¡U¹“ú� wMO²�



±≤¥

¡U¹“_« rOLBð vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�«

©Elements effecting fashion design®     

∫ÍœUB²�ô« q�UF�« ≠ ÎôË√

 qšb�« Èu²
� 5Ð W¹uCŽ W
öŽ b$  p�c� Æqšb�« w� ‚Ëd� UMMOÐ W�UŽ  WHBÐ wMOD
KH�« lL²−*« w� UM½≈

 ¨tðU�Uš œbFðË  W{u*«   «—uDð À«bŠù tðU�U×� YOŠ s� f³K*«  vKŽ dO³J�«  qšb�«  dŁRO�  ÆfÐö*«  Ÿu½Ë

 fÐö*«  WOL�   œ«“  qšb�«  œ«“  ULK�  p�c�

ÆUNMLŁ ¡öžË  …«d²A*«

 W¹œU*«  rNð—bI�  jO
³�«  qšb�«  ËË–  U�√

 f³K*«  Ÿu½  vKŽ  p�–  fJFM¹Ë  …œËb×�

 œ«u� s� dO¦J�« sŽ tO� wMG²
¹ b
Ë Æt²�UšË

 dO³�  bŠ  v�≈  j)«  w�  Ád¹U
¹  ÊU�  Ê≈Ë  WM¹e½

 kŠö½  UL�  ÆWÞU
³�UÐ  rN
Ðö�  r
²ð  «c�

 ô  rN½_  W{u*UÐ  Î«dOŁQð  q
√  rN
Ðö�  Ê√

Ædšü X
Ë s�  rN
³K� dOOGð ÊuFOD²
¹

 »U
²�ô«Ë qLF�« Ê«bO� …√d*« UNO� XKšœ w²�«  UFL²−*« wH� W�UŽ WHBÐ f³K*« vKŽ dŁ√ qšbK� ÊU� U*Ë

  ¨…√d�S� UNM¹uJð WFO³ÞË WOLKF�« UNðö¼R� l� VÝUM²¹ U0 ÃU²½ù«Ë qLF�« ‰U−� w� …√d*« X�—Uý w�U(« UMFL²−*

 bFðUN½S� ÎU�√ Ë√ WK�UŽ X½U�  ¡«uÝ UNKšœ …œU¹“Ë  …dÝ_«  Èu²
� l�— w� XLNÝ√Ë ¨lL²−*« W�bš w� XL¼U
�

  qOBH²�« sHÐ …dÝ_« tÐ— ÂU*≈  Ê√ tO� pý ô U2Ë UN� WO½«eO� hOB�ðË fÐö*« s� …dÝ_«  UłUO²Š« sŽ W�ËR
*«

 ÊuJ¹ «c� ¨ UOLB²�«Ë bO'«  ‘ULI�« ¡UI²½« UNðœUł« V½Uł v�≈ fÐö*« s� d¦�√  UOŽu½ ¡UM²
« UN� `O²¹ W�UO(«Ë

∫5²³ž— 5Ð lL'« w� W³žd�« UN¹b�

ÆX
u�« fH½ w� œUB²
ô«Ë ‰UL'« w� W³žd�« 

ÆrÝu� s� d¦�√  f³K*« gOF¹ v²Š  W{u*« sŽ bz«e�« ÃËd)« VM& 

 W
* UNOKŽ wHCO� ¨W�eŠ√Ë ÂUL�√Ë b½“Ë  U³
 qLŽ o¹dÞ sŽ fÐö*« W�dše� WAL
_« w
«uÐ ‰öG²Ý« 

Æ…b¹bł

 qOBH²�«  sHÐ  …dÝ_«  WÐ—  W�dFL�  «c�   ¨…bOł  W�UŠ  w�  Â«œ  U�  ÎUMÝ  dG�ú�  ÎUMÝ  d³�_«  f³K�  ‰öG²Ý«  

ÆÂ«bMN�«Ë dNE*« s
×Ð 
Î
PLz«œ U¼œôË√ Íb³OÝ W�UO(«Ë

”—b�«
μ



±≤μ

∫WOŽUL²łô« q�«uF�« ∫ ÎUO½UŁ

 l{u�«  sŽ d³Fð   Èd³�  WKOJAð  …ËdŁ  Êü«  fÐö*«  X×³�√

 oO{ ‚UD½  Í–  s� s� X�u%Ë ÆwÝUO
�«Ë w�UI¦�«Ë wŽUL²łô«

 wN� ¨W�UŽ WO½U
½≈  WFO³Þ  Í– q�Uý s� v�≈ t²HOþËË tÐuKÝ√ w�

ÆdO³J�« w½U
½ù« lL²−*«Ë …UO(UÐ WKB�« WIOŁË

 ¡U¹“_U� Æœb×� dBŽ w� lL²−*« sŽ  U�uKF0 fÐö*« U½bL²�

 ¨ÊU
½ù«  dOJHð  »uKÝ√  sŽ  WŠUBHÐ  rKJ²ð  wN�  ¨W²�U�  WG�

 …—UC(« …—u�  fJFðË ¨t²OB�ý ‚ULŽ√ vKŽ ¡«u{_«  jK
ðË

ÆtO� gOF¹ Íc�«  lL²−*« w�

 vKŽ  fÐö*«  eOO9  sJ1  t½Q�  lł«d*«Ë  ozUŁu�«  sŽ  UMŁb%  «–≈

 WOŽUL²ł«  ‚Ëd�  s�   UI³D�«Ë  œ«d�_«  5Ð  ÂuI¹  ÊU�  U�  ”UÝ√

  nK²�ð ¡«—“u�«Ë ¡ULEF�«Ë ÂUJ(«  s� UOKF�«   UI³D�U� WOÝUOÝË

  UO½UJ�ù«Ë lL²−*« w� rN²½UJ* Î«dE½ VFA�« W�UŽ sŽ rN
Ðö�

 .bI�« a¹—U²�« ÷«dF²ÝUÐË ¨‘ULI�« ŸuMðË fÐö*« w� œbFð s� WOŽUL²łô«  rN²½UJ� t³KD²ð U0Ë ¨rN� WŠU²*«

 W�Ëb�«  XK�Ë  Îö¦L�  ¨f³K*«  —UO²š«  œ«d�_«  vKŽ  r²%   UFL²−*«  iFÐ  w�  X½U�  5½«uI�«  Ê√  b$   jOÝu�«Ë

  WJK�  —b�√ ÎUC¹√ ÆVðd�« »U×�√ UN¹bðd¹ Ê√ V−¹ w²�« Ê«u�_« W�Ëb�«  œbŠ rŁ ÆU¼b−� WL
  v�≈ WO½U�Ëd�«

 fÐö*« X½U� U
½d� w�Ë  ¨dBI�« ‰Uł— fÐö� h�ð X½U�  w²�« WOJK*« d�«Ë_« s� Î«dO¦� XOÐ«eO�≈ WJK*« «d²K$≈

 ¡U¹“√ ¡«bð—UÐ ÂuIð œ«d�_« s� iF³�« Ê√ b$ w�U(« X
u�« w� sJ�Ë  ÆW�Ëb�« w� wŽUL²łô« e�dLK� ÎUF³ð  f³Kð

 «u×$ s¹c�« ’U�ý_« ÊQÐ  p�– d
H¹ b
Ë ¨wÞ«dI²Ýô« lL²−*« w{U*« w�  eO9 X½U� w²�« UNO� v�UG� WMOLŁ

 fÐö�  ÊËbðd¹ ÊQÐ «uL²N¹ «ËœuF¹ r�Ë ¨tIOI% rNMJ1 Íc�«  ÕU−M�« v�≈ ÊuŠUðd¹ WO�UŽ WOŽUL²ł« W½UJ� R³Mð w�

¨WOŽUL²łô« rN²½UJ� sŽ  d³Fð WMOLŁË WO�Už

 r²%  X½U�  Ê≈Ë   U�uJ(U�  Æ UŽUL'«Ë  œ«d�_«  vKŽ  WMOF�  ¡U¹“√  ÷d�  w�  ÎULJ%  Ë√  Î«bOIFð  b$  ULK
Ë

  «—UA�« w� ô≈ ÎU�Uł fO� Íe�« «c¼  Ê√ ô≈ ¨W¹d×³�«Ë ¨Ê«dOD�«Ë gO'« ‰Ułd� UNO� 5K�UF�« iFÐ Í“ bOŠuð

 s� ÊuKÐ ÊËeOL²¹ s� rNML�  UHOC*«Ë ‚œUMH�UÐ 5K�UF�«Ë ¡UCH�« ‰Uł—Ë s¹b�« ‰Uł— p�c�Ë W¹dJ
F�« Vðd�«Ë

 s¹c�«  nzUþu�« »U×�√ U�√  ¨ŒUÝË_« qL×²¹ t½_  ¨WOŽUMB�« sN*« »U×�√ t
³K¹ ‚—“_« ÊuK�« Îö¦L� Ê«u�_«

Æ UDÐd�«Ë W²¼U³�« ÊUBLI�« Êu
³K¹ ÎULz«b� WHOE½  s�U�√ w� Êu�d×²¹  Ë√ VðUJ*« nKš Êu
K−¹

 iF³�« ÷dF²¹ ô v²Š WHK²�*« ¡U¹“_« ¡«“≈ lL²−*« Â«d²Š« vKŽ ÊuKLF¹  UŽUL'«Ë œ«d�_« s� dO¦J� p�c�

ÆWŽUL'« ÁcN� ¡UL²½ô« v�≈ W³žd�« qÐ WŽUL'« œ«d�√ WOIÐ sŽ W�eF�UÐ —uFA�«Ë s¹dšü«  «œUI²½« v�≈ rNM�



±≤∂

∫w	UI¦�« q�UF�« ∫ÎU¦�UŁ

 W�UIŁ  tOKŽ  rJ% WLO
  «–   W�UIŁ  Á«dð  UL�  UNÐ  W�U)«  U¼dO¹UF�  W�UIŁ   qJ�

Æw³KÝ t½√ Í√ ¨WLO
 dOGÐ t½QÐ  Èdš√

 Á«d¹ ÎöOLł VFý Á«d¹ UL� ¨WOLOI�« UN�UJŠ√ w� nK²�ð »uFA�« «cJ¼Ë

  U�UI¦�« 5Ð ‰UL'«Ë 5¹e²�«Ë fÐö*« w� ·ö²šô« mK³¹ «cJ¼Ë ÆÎU×O³
 ÁdOž

  U¾O³�«  ·ö²šUÐ  ÊUHK²�¹  …—uF�«Ë  WLA(«  ÂuNH�  ÊS�  fÐö*UÐ  oKF²¹  U0Ë

 wDG¹  Ê√  Ë√  tłu�«Ë  dFA�«Ë  r
'«  wDG¹  Ê√  ÂUA²Šô«  ÂuNH�   ¨ U�UI¦�«Ë

 fÐö*«  Ã–u/Ë ŸuM� W�UI¦�« U¼—dIð —u�_« Ác¼ q� «c� ÆtHB½ Ë√ tK� r
'«

 ·ö²šUÐ  nK²�ð  WO³
½  w¼  U/≈Ë   UFL²−*«  lOLł  w�  WLA(«  UN³KDð  w²�«

ÆUN²�UIŁ  Èb�Ë WO½U
½ù«  UŽUL'«

 n�U�� «c¼Ë ¨ÎU¹—UŽ  ÊuJO�  —bB�« U�√ 5³FJ�« v�≈ qBð WK¹uÞ  dO½UMð ¡U
M�« f³Kð WOI¹d�ù« qzU³I�« wH�

ÆWLA(« ÂuNH* ÎU�U9

∫w
HM�« q�UF�«  ∫ÎUFÐ«—

 q�Q*« v�≈ WłU(« bFÐ f³K*« v�≈  WłU(« Ê√ œdHK� WOÝUÝ_«  UłU(« sŽ «uLKJð s¹c�« fHM�« ¡ULKŽ d�–  

 fÐö*U� ¨w½U
½ù« „uK
�« s� ¡eł t½_ ¨UNMŽ ¡UMG²Ýô« sJ1 ô WÝUO
� W¹—Ëd{ fÐö*« p�c� ¨»dA*«Ë

 ¨WÐPJ�UÐ  ”U
Šô« fJFð ÎU½UOŠ√ wN� ¨wKš«b�«  ”U
Šù« Èb� `{uð tO� W¹œd� ÊuJð  œUJð Î«—u� fJFð

 œdH�« „—UAð fÐö*« Ê√ Èd½ –≈ -P*« w� ‰U(« u¼ UL�  ÆW¹uO(«Ë ◊UAM�«Ë ÕdH�UÐ ”U
ŠùUÐ  Èdš√ ÎU½UOŠ√Ë

ÆW*Q²*« tO²
H½Ë  tŠË— sŽ  d³FðË t½«eŠ√

  Ê√ UL� ¨t²Oð«–Ë t²¹œdHÐ —uFAK�  œdH�« WłUŠË WKI²
*« W²OB�ý “«dÐù œdH�« WłUŠ l³Að W³ÝUM*« fÐö*«Ë

ÆiF³�« rNCFÐ 5Ð W
öF�«Ë WKB�«  rOŽbð vKŽ  ÎUC¹√ qLFðË r¼—bIðË  s¹dš_«  Â«d²Š« œdHK� VK& fÐö*«

 w²�« fÐö*« W�ôœ sŽ WK¹uÞ WÝ«—œ  Êu²
²½dÐ WF�Uł …cðUÝ√ s� Êu²�√Æœ —b�√  WOB�A�«Ë fÐö*« sŽË

Æ”UM�«  UN¹bðd¹

 Íc�« sŽ Y×³¹ wKLŽ qł— u¼ U/«Ë ÁdNE0 WOMH�« WOŠUM�« tLNð ô h�ý WFÝ«u�« fÐö*« Íbðd¹ Íc�U�

 ÊU�  «–≈  W�UšË w{«dF²Ý«  h�ý WIOC�«  fÐö*«  Íbðd¹  Íc�«Ë  ô Ë√  ÎUIO½√  Ëb³¹  ÊU�  «–≈  dEM�«  iGÐ  t×¹d¹

  t³−F¹  U�  —U²�¹   Ê√  vKŽ  h¹dŠ  ¨t
H½  s�  oŁ«Ë  h�ý  u¼  fÐö*«  s�  Î«bŠ«Ë  ÎU½u�  Íbðd¹  Íc�«Ë   Æ…bOÝ

 Î«dO¦� r²N¹ ô h�ý uN� ÁdOG¹ ô Íc�« bŠ«u�« ÊU²
H�«Ë …bŠ«u�« W�b³�« Íbðd¹ Íc�«Ë Æ”UM�« V−F¹ U� fO�Ë

 s�Rð  ô  w¼Ë  ÆW×¹d�  W1d�  …bOÝ  wN�  …d−A*«Ë  Wš—UB�«  Ê«u�_«   «–  fÐö*«  Íb¹dð  w²�«  U�√  Æs¹dš_UÐ

ÆUN³−F¹ U� Íbðdð  p�c�Ë Æ…bOFÝ ÎUOB�ý ÊuJð Ê√ u¼ UNLN¹ Íc�U� ‰UL'UÐ



±≤∑

∫ WK¾Ý_«

Æ¡U¹“_« rOLBð vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�« 
=
r

Ó
Ý  ≠±

ÆfÐö*« s� d¦�√  UOŽu½ ¡UM²
« …dÝ_« œ«d�_ `O²¹ WÞUO)«Ë qOBH²�« sHÐ …dÝ_« WÐ— ÂU*≈ Ê≈∫wKKŽ ≠≤

  

∫  UÞUA½

ÆWOÐdF�« UMðUFL²−� w� ¡U¹“_« rOLBð vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�« Ác¼ s� …bŠ«Ë sŽ ÎU¦×Ð wKLŽ«Æ±

∫»uKD*« Æ.bI�« ”U³K�« s� t¦¹b% - dšü«Ë .b
 UL¼bŠ√ wÐdF�« ”U³K� ÊUł–u/ p�U�√ Æ≤

ÆÎUC¹√ .bI�« ”U³K�« s� vŠu²
� Y¹bŠ wÐdŽ ”U³� rOLBð



±≤∏

¡U¹“_« rOLB²Ð WD³ðd*« rO¼UH*«

Concepts related to fashion design      

 ÂbŽË WÞU
³�«Ë ÂU−
½ô«Ë oÝUM²�UÐ —uFA�« u¼Ë ¨qOLł u¼ U� qJÐ ”U
Šù« vKŽ …—bI�« u¼ rOLB²�«

 UNMOÐ ULO� wDFð w²�« d�UMF�« VOðdð u¼Ë ¨rOK
�« ‚Ëc�« wŠ«u½ s� WOŠU½ Í√ w� WG�U³*« Ë√ ·«dÝù«Ë …ôUG*«

 Íbðdð w²�« s� qC�√ ‚Ë– UN¹b� ¡UCOÐ fÐö� f³Kð w²�« pKð q¼ ∫UM
H½√ ‰Q
MK� ¨fHM�« w� ÎöOLł ÎUŽU³D½«

 w²�«  q¼Ë  ø…“dD�  fÐö�

 qC�√  W¦¹bŠ  ö¹œu� Íbðdð

 Íbðdð  w²�«  pKð  s�  ÎU
Ë–

 q¼  Ë√  øW−z«—Ë  W¹œUŽ  fÐö�

 W¦¹bŠ  w½Už√  v�≈  ŸUL²Ýô«

 v�≈  ŸUL²Ýô«  s�  ÎU
Ë–  qC�√

 Ác¼  w�Ë  ¨W1bI�«  w½Už_«

 U�  5Ð iF³�«  jK�¹ U0— W�U(«

 ÆlO�d�«  ‚Ëc�« 5ÐË ÍœUŽ u¼

Æ‚Ëc�« W�Q
� w� ”UM�« s� U½dOG� `zUB½ tłu½ Ê√ VFB�« sL� ¨…dO³� WOB�ý rO¼UH� vKŽ ÍuDM¹ ‚Ëc�« Ê≈

 s� ÊuJ¹ U� ÎU³�Už WI−F*«  «—«u

�ù«Ë WłdN³�« w� WÞdH*« WO�UB�« Ê«u�_« ‰ULF²Ý« Ê≈  ‰U¦*« qO³Ý vKF�

Æ©jÝu�« —u�_« dOš® q¦*« ‰uI¹ ULJ� rN
H½√ w� rN¹b� WIŁ ô s¹c�« ’U�ý_« p¾�Ë√ V½Uł

Æ¡U¹“_«Ë W{u*« r�UŽ vKŽ o³DM¹ «c¼ ÊS�

 vKŽ V¹—b²�« sJ1 sJ�Ë ¨ÊU
½≈ q� Èb� ÍdD� d�√ UN½≈ WFO³D�« s� UM� W¹e¹dž W³¼ ‰UL'UÐ —uFA�« sJ�Ë

ÆUM
H½√ w� WI¦�UÐ ÎU¹u
 Î«—uFý «c¼ UMODF
Ô
¹ ·uÝË  ¨ÎU×O×� Î«dO³Fð UM²OB�ý sŽ d³F½ Ê√ UMOKŽË ¨t²OLMðË Ád¹uDð

 WM¹U³²*«Ë W
½U−²*« Ê«u�_« —UO²š« UNO� kŠö¹Ë ¨qB� qJ� WŽuM²�  UŽuL−� ÂbIð WO*UF�« ¡U¹“_« —Ëœ Ê≈

 ‚Ëc�«Ë W
U½_« s� dO³� V½Uł vKŽ UNM�Ë ÆtŽU
ð≈Ë ÊU²
H�« q¹œu*  ÎUF³ð …œbF²*« ‰«uÞ_«Ë W�UF�« ◊uD)«Ë ¨ÎUF�

 Ê√  bFÐË  ¨…d�UF*«  …—UC(«  t²ŁbŠ√  Íc�«  —uD²�«  WFO³Þ  l�  vAL²¹   Î«b¹bł  ÎULN�  ¡U¹“_«   c�ð«  bIK�  ÆlO�d�«

 w²�« W1bI�«  ö¹œu*« lOLł Ê√ UL� ¨WDA½_«Ë s¹œUO*« lOLł w� wŽUL²łô« U¼—Ëœ w� …b¹bł WKŠd� …√d*«  √bÐ

Æb¹bł s� —uNE�« v�≈  œUŽ b
  UOMOFÐ—_«Ë   UOMOŁö¦�« ‰öš WO½U¦�« WO*UF�« »d(« bFÐ  dNþ

Æ¡U¹“_« wLLB� dO¼UA� Æ≥  ¡U¹“_« rLB� Æ≤   rOLB²�« »uKÝ√ Æ±

”—b�«
∂



±≤π

rOLB²�« »uKÝ√ ≠±

 …—u� v�≈ ◊uD)« Ác¼ rłd²¹ s* w¼ U/≈Ë ¨qJA�«Ë ◊uD)« rÝ— sŽ …—U³Ž X
O� rOLB²�« WOKLŽ Ê≈

 …—bI�« t¹b�Ë ÎUÐu¼u�  ÊuJ¹ Ê√ rLB*« vKŽ «cN� ÆÁbO�UIðË lL²−*« ‚Ë–Ë r
'« l� qOLł qJAÐ Â¡ö²ð  fÐö�

Æ”U
Šù«Ë ‚Ëc�«Ë W−N³�UÐ wŠuð w²�« …b¹b'«  U{u*«Ë ◊uD)« lCO� —UJ²Ðô« vKŽ

 r
'« vKŽ …dýU³� UNÐ 4H²�« W�ËU×�Ë ©‘ULI�« ® ÂU)« WÝ«—œ vKŽ rNO�UBð w� ÊËbL²F¹  5LLB*« iFÐË

 VÝUMð  w²�«  rLB*«  s¼–  w�  —Ëbð  w²�«  —UJ�_«   WLłdðË  ©ÊUJO½U*«®  wŽUMB�«  r
'«  Ë√  wFO³D�«  r
'«  ¡«uÝ

 q¹œu*«Ë ‘ULI�« 5Ð  U
öF�« oO
Mð vKŽ qLF¹ rLB*« Ê√ Í√ ¨t�—Uš“Ë ¨t²½uO�Ë ¨tJLÝË ¨‘ULI�« W½Ëd�

 s� ŸuM�« «c¼ bF¹ p�c�  ¨rOLB²�« WOHOJÐ rNKðË ◊uD)« œb% w²�« w¼ W�U)U� ¨rOLB²�« Íbðd¹ Íc�« h�A�«Ë

ÆW
œË ÎU
Ë– Ÿ«u½_« v
—√ rOLB²�«

 tK� «c¼Ë ¨fÐö� …—u� v�≈ p�– WLłdð rŁ ¨g²JÝù«  Ë√ rÝd�« …dJHÐ √b³ð rNðULOLBð ÊËdš¬ p�UM¼Ë

 Íc�« —uB*« q¦� rLB*U� ¨rOLB²�« ¡UMŁ√ —UJ�√ …bŽ v�≈ rLB*« qB¹ ÎU½UOŠ√Ë ¨t
H½ rLB*« ·«dý≈ X% r²¹

ÆÁdOž Á«d¹ ô U� —uB�« s�  Èd¹

∫¡U¹“_« rLB� ≠≤

 Á—bB� rLB� qJ�Ë ÆW{u*«Ë ¡U¹“_« rOLBð ‰U−� w� ‰Ë_« wÝUÝ_« „d;« u¼ ¡U¹“_« rLB� bF¹

 …d� q�Ë Æ…bzUÝ W{u�  `³B¹Ë ÎôU³
≈Ë ÎUÐËU& w
ö¹ U� ÊUŽdÝ ¨5F� ·b¼ u×½ fOÝUŠQÐ Ë√ …dJHÐ tLNK¹ Íc�«

 ÆWIÐU
�« Ë√ …bzU
�« W{u*« s� l³Mð …b¹b'«  W{u*U� ¨iFÐ s� UNCFÐ —UJ�_« b�u²ð «cJ¼Ë ¨…dJ� v�≈ ÍœRð



±≥∞

 u¼ `łUM�« rLB*U� Ædš¬ v�≈ rLB� s�  «—UJ²Ðô«Ë —UJ�_«  œb−²ð «cNÐË

 q�UA*« qŠ v�≈ qB¹ Ê√ ‰ËU×¹Ë ¨—UJ²Ðô« WŽe½Ë b¹b−²�« WF²� tI�«d¹ Íc�«

  Ÿb²³� q� ‰ËU×O� ¨W¦¹bŠ  ôULF²Ý«Ë …b¹bł —UJ�√ v�≈ ÎU³�Už ÍœRð w²�«

 wðQ¹Ë —UJ²Ð« s� qLF�« v�≈ WI³DÐ ÎULO
 rLB*« WLO
 vK−²ðË Ætð«– sŽ dO³F²�«

ÆfHM�« w� WI¦�UÐ  ”U
Š« p�– l�

 w½Už_«  wM×K�  s�   U¾�  „UM¼  ∫—UIOÝu*«  q¦�  rLB*«  l
«u�«  w�

 ÊUO
M�« ÍuD¹ U� ÊUŽdÝË ¨rNðUOB�A�  U�öŽ Í√ rN¹b� sJ¹  r� s¹c�«

 W�Ý«—  qEð Èdš√Ë ¨5MÝ …bF� gOFð w½Už_« iFÐ p�UM¼ sJ�Ë ¨rNO½Už√

 Ê√ sJ1 ô p�cÐË ¨Ÿ«bÐ≈Ë d×Ý s� t¹uDð U* ¨tK� r�UF�« w� U¼«b� lL
¹

 d�UMŽ …bŽ vKŽ  n
u²¹ qLF�« «c¼ ÕU$ Ê_ ¨eOL*« qOL'« s×K�« THDM¹

 …dJ� vKŽ wM³¹ ¡U¹“_«Ë W{u*« WŽUM� wH� ¨‚ö)« rLB*«  p�c�Ë ¨a�«ÆÆÆÆn�R*«Ë wMG*«Ë «d²
�—Ë√ UNM�

 UN²'UF�Ë UN�«ušË W�U)« WOŽu½Ë w−O
M�«  VO�d²�«  YOŠ s� W�U)«Ë ÊuK�«  l� r−
M� jšË …b¹błË …bOł

ÆUNz«bð—« w� WŠ«d�« …UŽ«d�Ë WO×¹dA²�« WOŠUM�« s� r
'« WFO³Þ l� UN
UHð«Ë

∫¡U¹“_«  rLB� w	 U¼d	«uð Vł«u�«  UHB�«

 …b¹bł  —UJ�√  l{ËË  ¨W¹—UJ²Ðô«  …—bI*«  t¹b�  d�u²ð  Ê√  Æ±

 tOKŽ  dJ²³*«  h�A�«  Ê_  ¨w�dF*«Ë  ÂuKF*«  —UÞù«  sŽ  Ãd�ð

 …dJ�  w�  UNF{ËË  WŽuM²*«  —UJ�_«  s�  sJ2  œbŽ  d³�√  Ã«d�²Ý«

Æ…bŠ«Ë

∫w¼ V½«uł WŁöŁ ÂeK¹ W¹—UJ²Ðô« WOKLFK� p�c�

Æt¹dO³F²�«Ë W¹dJH�« W
öD�« s� WO�UŽ Wł—œ ≠√

ÆWKJA*UÐ ”U
Šù« s� WO�UŽ Wł—œ ≠»

Æ…b'«Ë W�U�_« s� WO�UŽ Wł—œ ≠?ł

 UNFOL&Ë t�UšË Ê«u�√Ë ◊uDš s�  U
öF�« „«—œ≈ vKŽ r
²¹ Ê√ Í√ ¨w
Ëc�«Ë wMH�« f(UÐ eOL²¹ Ê√ ≠≤

 bŽU
ð  „uK
�«  s�  Ÿu½  u¼  wMH�«  ‚Ëc²�U�  ÆWO�UF�«  WO�UL'«  WLI�«  sŽ  W¹UNM�«  w�  d³F²�  qJA�«  WI
M�  WI¹dDÐ

∫vKŽ bL²FðË …b¹bF�«  UM¹uJ²�«Ë —UO²šô« s
Š vKŽ h�A�«

ÆWOMH�«Ë WO�UL'«  «dO¦LK� WÐU−²Ýô« vKŽ œdH�« …—bI� u¼Ë ∫‰UL'UÐ ”U
Šù« ≠√

ÆUNOKŽ ·—UF²*« WOMH�« dO¹UFLK� œdH�« …d¹U
�  Èb� tÐ bBI¹Ë  ∫WO�UL'« rJ(« ≠»



±≥±

 Ë√ tC�— Ë√ qLF�« q³Ið v�≈ tF�b¹ Íc�«Ë œdH�« Èb� w�UL'« ÁU&ô« sŽ …—U³Ž w¼ ∫w�UL'« qOCH²�« ≠?ł

ÆtM� —uHM�«

  öJALK� W³ÝUM*« ‰uK(« l{ËË ¨tÐ WDO;« WOM³�UÐ nOJ²¹ Ê√ vMF0  ¡U�c�« s� WO�UŽ Wł—bÐ l²L²¹ Ê√ ≠≥

 ÎUÞU³ð—« j³ðd¹ uN� tð¡UH�  Uł—œË WOKIF�«  UOKLF�« 5Ð d³�_« „d²A*« rÝUI�« ¡U�c�« ÒbF¹Ë ¨tNł«uð w²�« …b¹b'«

ÆW¹—UJ²Ðô« WOKLF�UÐ ÎUIOŁË

 qJ� ÊS� pý  ÊËbÐË rOLB²�«  w� W�b�²
*« ©‘ULI�«®Í√  U�U)« sŽ WOLKŽ WOHKš t¹b� ÊuJ¹ Ê√ ≠¥

 W�U)«  Êu�  Ê√  UL�  ¨tF�  q�UF²�«  »uKÝ√Ë  ZO
M�«  dNE�  vKŽ   dŁRð  w²�«   WOzUOLOJ�«Ë  WOFO³D�«  UN�«uš  W�Uš

 “U²�²� …bŽU
*«  U�U)« Ÿ«u½√ vKŽ ·dF²¹ Ê√ tOKŽ «cN� ÆtŠU$Ë  rOLB²�« q³Ið w� Î«dO³� Î«—Ëœ VFK¹ WHKJ�«Ë

ÆrOLB²�«Ë WO
Ozd�«  U�U)« l� Â¡ö²¹ U� UNM�

 5LLB*« WH
K� vKŽ ·dF²¹ Ê√Ë ¨—uBF�« d³Ž  UH�«u*« —uD²Ð WO�U� W¹«—œË lÝ«Ë rKŽ  vKŽ ÊuJ¹ Ê√ ≠μ

 ‰U−� tI¹dÞ  oA¹Ë s¹dšü« …d³š s� V
²J¹ Ê√ lOD²
¹ «cNÐ t½_ ¨WOMH�« rN�ULŽ√ ‚ËcðË v�«bI�« s¹—uNA*«

ÆtÐuKÝ√Ë t²OB�ý `{u¹ ¨rOLB²�«

 lOD²
¹  v²Š  ÊU
½ù«  r
ł  WHOþuÐ  …bO'«  W�dF*«  t¹b�  ÊuJ¹  Ê√  ≠∂

ÆœdHK� W�d(« Íe�« oOF¹ ô YO×Ð ÊU
½ù« r
ł l� ÂU)UÐ q�UF²�«

 ÊËœ „d²¹Ë ¨W¹d(UÐ  dFA¹ Ê√  V−¹ h�A�« Ê≈   ∫qO½Uý ‰uI¹ ULJ�

ÆÕU−M�UÐ rOLB²�« vKŽ rJ×²¹ v²Š t
Ðö� qš«œ œuO


 w�  dO¼UL'«   U³KD²�Ë  U³ždÐ  R³M²�«  vKŽ …—bI*«  ÁbMŽ  ÊuJ¹  Ê√  ≠∑

ÆrOLB²�« l{Ë UNKł√ s� w²�«  U³ÝUM*« Á—U³²Ž« w� lC¹ Ê√Ë Æq³I²
*«

 W�UšË  Êu�Ë  jš s�  rOLB²�«  d�UMŽ  l�  q�UF²¹  nO�  ·dF¹  Ê√  ≠∏

  fJFM¹  w�U²�UÐË  ¨…bŠu�«Ë  q�UJ²�«  QAMO�  ¨dšü«  sŽ  U¼bŠ√  bA¹  ô  YO×Ð

ÆrOLB²K� wzUNM�« qJA�«Ë …—uB�« UNOKŽ

 v²Š  WOłu�uMJðË  W¹œUB²
«Ë WO�UIŁË WOŽUL²ł« ÌÕ«u½ s� t� rLB¹ Íc�« lL²−*« vKŽ ·dF²¹ Ê√ tOKŽ ≠π

 »U²J�« tMŽ e−F¹ ULŽ `BHð »uFA�« …—UC( ”UJF½« w¼ fÐö*« Ê_ ¨lL²−*«Ë dBFK� rzö� rOLB²Ð Ãd�¹

ÆÕU−M�« tLO�UB²�  V²J¹ v²Š t� rLB¹ Íc�« lL²−*« l� g¹UF²¹ Ê√ rLB*« vKŽ «c� ¨Êuš—R*«Ë

 vKŽË ¨dNEð ô  WM�U� W¹œdH�« t³¼«u� qEð Ê√ qL²;« s� t½_ Ê«d*«Ë V¹—b²�« s� …d²H� t
H½ TON¹ Ê√ ≠±∞

 Ê√ V¹—b²�«  «d²� w� «uŽUD²Ý« s¹“U²2 5LB� œU−¹≈ w� WO
Ozd�«  »U³Ý_« s� ÊU� V¹—b²�« Ê√  kŠö½ p�–

 „—U� ÊU*UÐ ¨—u¹œ ÊU²
¹d�  WK¦�_« s� dO¦J�« „UMN�  U�U)« «u
LK¹ Ê√Ë ¨‰UJý_«Ë Ê«u�_«Ë ◊uD)« «uLNH²¹

Æa�≈ÆÆÆt¹dł Â«b� ¨Ê«—u� ÊUÝ n¹≈ ¨t¹e$≈ ÊU¼uÐ



±≥≤

 —u¹œ ÊUO²
¹d�Ë Ê«—u�  ÊUÝ n¹≈ q¦� ¡U¹“_« —Ëœ s�  U¾L� ¨¡U¹“_UÐ  W�Uš —Ëœ rN� ¡U¹“_« wLLB� q�

 lO³ðË V
Jð Ê√  uO³�« Ác¼ vŽœ U�Ë «d²K$≈Ë UO�UD¹≈Ë UO½U*√ q¦� WHK²�� ‰Ëœ w� p�– dOžË «œUJÝ g²½UÝdO�Ë

 ¡U¹“_« —Ëb� «c�  ÆWO
«d�« ‚«Ë–_«Ë Ê«u�ú� U¼—UO²š«Ë ‚u
�«  WÝ«—b� ÎUŁU×Ð√ qLFðË —«dL²ÝSÐ UN
H½ —uDð «cN�Ë

 ÀbŠ_ ÎUF³ð ¨qOL−²�« œ«u�Ë fÐö*« —UO²š« w� W
U½_«  ÂbIð YO×Ð r�UF�« w�  W
u�d� W½UJ� q²% qOL−²�«Ë

 ¨dLÝ_«Ë  ¨dLŠ_«Ë ¨q¹uD�«Ë ¨dOBI�« ÂbI¹ YOŠ tðULOLBð w� ŸuM¹ ¡U¹“√ XOÐ qJ� ¨WO*UF�« W{u*« ◊uDš

 WOł«e*«  W�U(«  U�dA�« ”—bð «c� ¨…dO¦� Ê«u�_«Ë ¨…œbF²� W{u*«Ë Æ…dN
�«Ë  ¡U
LK� Èdš√Ë ¨ÕU³BK� ¡UOý√

 Ê«u�_«Ë WO*UF�«   ö¹œu*«  ÀbŠ√ vKŽ —«dL²ÝSÐ  ŸöÞô« wG³M¹  p�c�  ¨Íd²A¹ Íc�«  s�Ë ¨ÊuÐeK�  WO
HM�«Ë

ÆÆW¹bOKI²�« dOžË …œb−²*«

 Íd& Ë√ U¼—uDðË W1bI�« ¡UOý_« sŽ Y×³ð  UN½S� WMOF� ÌWFK
�  o¹u
ð qLŽ w� ¡U¹“_«  uOÐ Vždð U�bMŽË

 «c¼Ë  W{u�Ë b¹bł ¡wý «c¼ ÊQÐ Íd²A*« ŸUM
ùË ¨WOz«dA�« W�d(« w� ÎUł«Ë— Àb×²�  ö¹bF²�« iFÐ UNOKŽ

 W�Uš  fO¹UI� UNO� d�u²ð Ê√ V−¹ w²�« ¡U¹“_«  W{—UŽ w¼ WOKLF�« ÁcNÐ ÂuIð  w²�U� ¨WOzUŽœ WOKLŽ ‰öš s�

Æ”UM�« »uK
 v�≈ qBð  YO×Ð ‰UL'UÐ

 v�≈  W�U{ùUÐ  ÆWOA*«  W
Uý—Ë  ¨rG�  ∂μ  »—UI¹  U�  Ê“u�«  Æq¹uÞ  Â«uI�«Ë  ¨rÝ±∑μ  sŽ  qI¹  ô  ‰uD�«

 s�Ë ¨WHOH)« ÕËd�«Ë VKI�« s� WFÐU½ X½U� «–≈ W�U
²Ðô«  WOL¼√Ë  ¨s¹b¼UA*« vKŽ U¼dOŁQðË W{—UF�« WOB�ý

Æq³�U� w�uF½Ë ¨dHOý U¹œuK� ¡U¹“_«   U{—UŽ dNý√

¡U¹“_« wLLB� dO¼UA� iF³� WÝ«—œ

©Elie Saab®∫VF� wK¹≈

 ÍuN²
¹ VŠ …bOBI� tLOLB²Ð ÊU²
� q� ‰u×¹ VF� wK¹≈ W{u*« dŽUý

  ¡U
½  lOLłË  ÆœËuO�u¼   UL$Ë  ¨ «dO�√Ë  ¨ UJK�  ∫…√d�«  q�   U¼ƒ«bð—«

 WKO�Ë WKO� n�QÐ d�cð w²�«  tMOðU
� v�≈ »U−ŽSÐ ÊdEM¹  r�UF�«Ë jÝË_« ‚dA�«

 d��QÐ  XDOšË  …eOL*«   UBI�«  ‚—√Ë  —U−Š_«  sLŁQÐË  WOMž   «e¹dD²Ð  WM¹e*«Ë

ÆWAL
_« Ÿ«u½√

 UMOðU
� lMB¹ ÁdLŽ s� WFÝU²�« w� ÊU� Íc�« »UAš_« dłUð  sÐ« VF� wK¹≈

ÆÎUO*UŽ ¡U¹“_« wLLB� r¼√ bŠ_ ‰u% Íc�«  bz«u*« WODž√ s� tðUIOIA�

 UNM� t�Ë ¨VF� s¹œuK� …bO
�« s� ÃËe²� ±π∂¥ “u9 ¥ w� VF� wK¹≈ b�Ë

 t²³¼u�  “dÐ ¨ÎU�UŽ±± ‰UAO�Ë ¨ÎU�UŽ ±≥ uOKOÝ ¨ÎU�UŽ ©±∂® wK¹≈ ¨œôË√ WŁöŁ

 ‘ULI�« vKŽ U¼bO
−²Ð rK×¹Ë UNBIÐË  ‚—u�« vKŽ 5ðU
H�« rÝdÐ  t²�uHÞ cM�

 f¹—UÐ w� ¡U¹“_«  rOLB²� WÝ—b� v�≈ V
²½«   Â©±π∏±® ÂUŽ  wH�  ÆU�  ÎU�u¹



±≥≥

 Âb
 Â©±π∏≤® ÂUŽ dš«Ë√ w�Ë ¨UH�e�« WIDM� w� t� qGA� ‰Ë√ `²²�«Ë Â©±π∏≤® ÂUŽ   ËdOÐ v�≈ œUŽ U� ÊUŽdÝË

 rŁ VF� wK¹≈ √bÐ ¨ÎUO�UŽ ÎUŠU$ ÷dF�« «c¼ oIŠË Î̈ U½U²
� ©≥∞® s� WŽuL−*« XH�QðË ÊUM³� w� ¡U¹“√ ÷dŽ ‰Ë√

 w� sH�« r�UŽ œö³� tÐ«uÐ ‰Ë√ X½UJ� ¨WO*UŽ »«uÐ√ ‚dDÐ rK×¹  UÐË ¨WOÐdF�« ‰Ëb�« vD�²ð t�öŠ« X×³�√

 ÷dŽ ‰Ë√ ÊU� Â©±ππ∑® lOÐ— wH� Æ…e¼U'« W
³�_« rOLBð »«uÐ√ t�U�√ `²� UO�UD¹ô VF� tłuðË ¨UO�UD¹≈

 Ÿu³Ý√ò ‰öš WO
½dH�« »UBM�« vKŽ WŽuL−� v�Ë_« …dLK� VF� Âb
 Â©≤∞∞∞® ÂUŽ w�Ë  ÊUM³� Ã—Uš t� ¡U¹“√

ÆqO½UýË —u¹œ ÊUO²
¹d� ‰U¦� r�UF�« w� ¡U¹“_« —Ëœ ‚dŽ√ »Uł rŁ åWO
«d�« WÞUO)«

 tð«—UJ²Ð« VKÞ vKŽ œËuO�u¼ w�  «dONA�« X�«uð ¨ UJK*«Ë ¨ «dO�_«Ë ¨ UL−M�«  rLB� VF�  wK¹≈

  tK�«b³F�« WO½«— WO½œ—_« WJK*«  UJK*« dNý√ s�Ë ¨e½uł U²¹“ ¨Êu
LOÝ UJO
ł ¨p¹U(« vLKÝ ‰U¦�√ tzU¹“√Ë

ÆÊœ—ú� WJK� UN−¹u²ð qHŠ ‰öš tLOLBð s� ÎU¹“   bð—« w²�«

 …œU−
�«ò ©Red carpet® rLB� Ë√ WO*UF�«  U³ÝUM*«Ë —UJÝË_«  öH( ’U)« rLB*« VF� wK¹≈ bF¹

ÆdLŠ_« œU−
�« UNO�  j
³¹ w²�«  öH(« UNÐ œuBI*«Ë å¡«dL(«

 ULMO
�« oAF¹ ÆWO�u¹ WŽdł UNðu� s� cšQ¹Ë ¨“ËdO� oAF¹ ¨WOJOÝöJ�« vIOÝu*« ŸULÝ ∫t²¹«u¼ r¼√ s�

Æ¡U¹“_« ‰U−� w� WBB�²*« V²J�«  …¡«d
Ë

VF� wK¹≈ w½UM³K�« rLB*« ‰ULŽ√ s� WŽuL−�



±≥¥

 ©Laurant Eyvest®  Ê«—u� ÊUÝ n¹≈

f¹—U³Ð W¹—U−²�« W�dGK� WFÐU²�« W{u*« WÝ—b� w� rOLB²�« »UA�« w
½dH�« ¡U¹“_« rLB� Ê«—u� ÊUÝ n¹≈ ”—œ

Æ©Ecole de la chambre syndicale de la mode®

 ¨Â©±πμ∑® ÂUŽ cM� —u¹b� Î«bŽU
� qLŽ ÆWO*UF�«  UIÐU
*« ÈbŠ≈ w� tðULOLB²Ð —u¹œ dE½ Ê«—u� XH� b
Ë

 s¹d²A*« s� Îö³IðË Î«dO³� ÎUŠU$ tðULOLB²� ÷dŽ ‰Ë√ v
ô b
Ë ÆÂUŽ w�«u×Ð W¾łUH*« tðU�Ë bFÐ t²HOKš `³�√Ë

 ržd�« vKŽ »UA�« rLB*UÐ »U−Ž≈ Í√ b³¹ r� —u¹œ —uNLł Ê√ ô≈ ¨W{u*«  ö−�Ë W¹UŽb�« w�ËR
�Ë 5O*UF�«

ÆÎULOEŽ ÎU{dŽ Âb
 t½√ s� —u¹œ ¡U¹“√ XOÐË W�U×B�« ÷«d²Ž« s�

 5Ð ÎUF³²� ÊU� U* —U³²Ž« Í√ ÊËœ WOð«c�« t²OB�AÐ ÎUÝUJF½« dNE¹ Y�U¦�« Ê«—u� ÊUÝ n¹≈ ¡U¹“√ ÷dŽ ¡Uł rŁ

 …—uŁ  W¹«bÐ  ÒbFð  w²�«  W{u*«  Ác¼  XKþË  t²¹uOŠË  »U³A�«  sŽ  d³Fð  w²�«  …dOBI�«  fÐö*«   dNE�  ¨—u¹œ  ¡U¹“√

 ¨W¹—U−²�«  WOŠUM�«  s� ÎUŠU$ bK¹  r�  ÷dF�«  Ê√  ô≈  ¨ÎU³¹dIð  Â©±π∂π® ÂUŽ v²Š  UOMO²
�«  w� W{u*«  r�UŽ w�

 —UFÝ√ ŸUHð—« rN³ÝUM¹ r�  UÐUA�« Ê√ UL� ¨WŠd²I*« W{ËdF*« fÐö*« w� —u¹œ W
U½√ Êu
LK¹ ÊËd²A*« bF¹ rK�

Æ U{ËdF*«

 ·dFð ¡U
b�_« iFÐ o¹dÞ sŽË U¼bFÐË ¨W¹dJ
F�« W�b)« W¹œQ²� —u¹œ ¡U¹“√ XOÐ Ê«—u� ÊUÝ n¹≈ „dð

 w� ’Uš ¡U¹“√ XOÐ ÕU²²�« bFÐ W{u*« r�UŽ v�≈ WO½UŁ …d� Ê«—u� ÊUÝ n¹≈ œUŽË ¨5OJ¹d�_« 5�uL*« bŠ√ vKŽ

 w
dA�« dOŁQ²�« …œUŽSÐ eO9 Íc�«Ë tÐ b�U
 ¡U¹“√ ÷dŽ v�Ë√ b
Ë ¨W�ËdF*«  W{u*« wŠ sŽ Î«bOFÐ f¹—U³Ð Ÿ—Uý

Æ ULOLOB²�« w�

  ‚öD½« `{uð   UOLBð ¨tÐU³A� ”UJF½U� tðU³KD²�Ë »U³A�« dO³Fð Ê«—u� ÊUÝ n¹≈   ULOLBð  dNþ√

  «cJ¼Ë WO�Ułd�« fÐö*UÐ  …√d*« fÐö*  tðULOLBð  dŁQð ÊUOŠ_« iFÐ w� UN½≈ v²Š ¨t²ÞU
ÐË t²¹dŠË »U³A�«

 Î«dO³� ÎU
uÝ UJ¹d�√Ë WOÐdG�« UÐË—Ë√ s� qFł v²Š ¨U
½d� Ã—Uš ÊUJ� q� w� ¡U¹“ú� ÎU²OÐ `²H¹ Ê√ Ê«—u�  ŸUD²Ý«

ÆtÐ W�U)«  UJOðu³�« WŽuL−� ‰öš s� p�–Ë ¨tðU−²M� Z¹Ëd²�

∫ WK¾Ý_«

ø ¡U¹“_« rOLB²Ð WD³ðd*« rO¼UH*« w¼ U� Æ±

ø ¡U¹“_« rLB� w� U¼d�uð sJ1 w²�«  UHB�« w¼ U�  Æ≤

ø ¡U¹“_« W{—UŽ w� Ád�uð  V−¹ Íc�« ”UOI*« u¼ U� Æ≥

Æ ÎUO*UŽ ¡U¹“_«  U{—UŽ dNý√  wLÝ Æ¥

∫wK¹ U2 q� vKŽ ô Ë√ rFMÐ w³Oł√Æμ



±≥μ

Æ lL²−*« bO�UIðË ‚Ë– l� Â¡ö²ð ‰UJý√Ë ◊uDš rÝ— sŽ …—U³Ž ¡U¹“_« rOLBð Æ√

Æ —UJ²Ðù«Ë b¹b−²�« WF²� tðULOLBð o�«d¹ Íc�« u¼ `łUM�« rLB*« Æ»

Æ Ê«d�Ë V¹—bð v�≈ ÊuFC�¹ ô Êu×łUM�« ÊuLLB*« ÆÃ

Æ VKI�« s� WFÐUM�« UN²�U
²Ð«Ë UN²
UýdÐ U¼—uNLł »c& w²�« w¼ W×łUM�« W{—UF�« Æœ

ø wðQ¹ ULO� ⁄«dH�« w¾K�≈ Æ∂

 w²�«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  Ë  ◊uD)«  lCO�  ÆÆÆÆÆÆÆÆvKŽ  …—bI�«  t¹b�Ë  ÎUÐu¼u�  ÊuJ¹  Ê√  rLB*«  vKŽ  Æ√

ÆW−N³�UÐ wŠuð

ÆZO
M�« dNE� vKŽ dŁRð w²�« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Ë ÆÆÆÆÆÆ UN�«uš W�Uš qJ�Æ»

ÆÊuš—R*«Ë »UÒ²J�« tMŽ e−F¹ ULŽ `BHðË ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ‰ ”UJF½« fÐö*« Ê≈ ÆÃ

Æ ÆÆÆÆÆÆÆÆ 5Ð ÕË«d²¹ UN½“ËË ÆÆÆÆÆÆÆ sŽ qI¹ ô W{—UF�« ‰uÞÆœ

Æ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¨ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ¡U¹“_« wLLB� dO¼UA� r¼√ s� Æ?¼

  

∫ ◊UA½

Ær�UF�« w� ¡U¹“_«  wLLB� w� dO¼UA*« bŠ√ sŽ Y×Ð qLŽ »uKD*«



±≥∂

”—b�«
∑

©Accessories® WM¹e�«  öLJ�

  pK9  Ê√  …√dLK�  sJ1   «—«u

�ô«  Ë√  WM¹e�«   öLJ�  l�

ÆUN²OB�A�Ë UN� Î«eO2 UNÐuŁ qFłË  UN²
U½√ ÂU9≈ w� WO³¼– W�d�

 Â¡ö²¹ U0 U¼b¹ W³OIŠË U¼ƒ«cŠ u¼ …√d*« bMŽ kŠö¹ U� ‰Ë√ Ê≈

Æ UÝUOI�« VÝUMðË WK�«u²*« ◊uD)« bŽ«u
 V
Š »UO¦�« l�

 W³OIŠ qL% w²�« WK¹uD�« …√d*« bMŽ ÎU×{«Ë ÊuJ¹  Ê“«u²�« ÂbF�

 w²�«  …dOBI�«  …√d*«  vKŽ  ÎUC¹√  p�–  o³DM¹Ë  ¨…d¹b²
�  …dOG�  b¹

ÆqJA�« WFÐd�  WL�{ b¹ W³OI×Ð œËe²ð

 w�  W�UI²Ýô« WIOý—  ◊uDš v�≈  s−²×¹ wð«uK�«  p¾�Ë√  U�√

 —«u

�ô« lD
 w� WLOI²
� ◊uDš sŽ s¦×³¹ Ê√ V−O� rN
Ðö�

 l� VÝUM²ð ô  UL
I�« WLŽUM�« …d¹b²
*« ◊uD)U� ¨UN¹bðdð w²�«

ÆWLOI²
*« ◊uD)«  «Ë– `�ö�

 W³OI( sJLO�  W�uFMÐ WLOI²
*«  ◊uD)«  «Ë– v�≈ W³
M�UÐ U�√

 ÊËœ  s�    rŽUM�«  bK'«   s�  ŸuMB�  nKG�  Ë√   fO�  qJý   vKŽ

ÆÎU½“«u²�  Î«dNE� UFMBð  Ê√  bIF� VO�dð

 WOM×M� ◊uD�Ð W³OIŠ v�≈ ÃU²×²� WOM×M*« `�ö*«  «– …√d*« U�√

ÆrŽU½ bKłË

 sJ� UNð«– W�c³�«  Ë√ tð«– »u¦�« ÊUð√d�«  Íbðdð Ê√ ·œUBð bI�

 w²�« WM¹e�«  öLJ� qFHÐ  dšü« s� qC�√ 5Ðu¦�« bŠ√ Ëb³¹  U0—

Æg¼b*«Ë  ÍœUF�«  5Ð  ÎU
d� Àb×¹ U2 bIF�« Ë√ oK(« Ë√ Â«e(« l�  oÝUM²�« ‰öš s� »u¦�« ◊uDš rL²ð

 Îö�«uð ¡UM×½ô« v�≈ nOC½ YO×Ð  W
½U−²*«  ◊uD)« j/ w� …dOGB�«  qO�UH²�« WOL¼√ s� qKI½ ô√ V−¹Ë

ÆW�uF½Ë W
Uý— WLOI²
*« ◊uD)« v�≈Ë ÎUŽb³�

 ÆÆÆqOD²
*«  Ë√  lÐd*« q¦� WOÝbMN�« ‰UJý_« s� …UŠu²
*« WM¹e�«  öLJ� ÊuJð Ê√  qC�_«  UM¼ s�Ë

Æ¡U¹“_« rOLBð w� WLOI²
*« ◊uD)« —UÞ≈ w� Âb�²
ð

ÆÎU¹ËUCOÐ ÎöJý Ë√ ÎULŽU½ ÎUÝuIð UNO�  öLJ*« q³Ið Ê√ sJLO�  W�uFMÐ  WLOI²
*« ◊uD)« U�√

 Ë√ W�Ëb−*«  Ë√ W¹dz«b�« d�UMF�« s� …UŠu²
�  öLJ� ‰ULF²Ý« s�  bÐ ö� fÐöLK�  WOM×M*«  ◊uD)« U�√

ÆÎUŽb³�  Îö�«uð ¡UM×½ô« v�≈  nOCð YO×Ð —U¼“√ Ë√ VK
 qJý vKŽ w²�«



±≥∑

 —UO²šUÐË ¨`�ö*« “d³¹  qJAÐ  UNÞuDšË WM¹e�«Ë r
'«Ë tłu�«  5Ð  q�UJ²�«  oOI% u¼ w�ULłù« ·bN�«Ë

 `�ö*«  Í“d³ð Ê√ V−¹ qÐ ¨tłu�« qJý w� WOKŁUL²�« Í—ËdC�« s� fO�Ë ¨W�UF�« WO−¹—b²�« W
öF�«  «– ‰UJý_«

ÆwK¹ U� …√d*« UN�b�²
ð w²�«  «—«u

�ù« lD
 r¼√ s�Ë ¨ŸuM²�« l� ÂU−
½ô«Ë oÝUM²�«Ë Ê“«u²�« oI% w²�«

.©Handbags®∫VzUI(«

  Ê√ vKŽ  ¨ÍœUF�« bK'« s� WOKLŽ ÊuJð Ê√ sJ1 ÕU³B�«  …d²� w� VzUI(« Ê≈ 

 ÊuJO�  dNE�« bFÐ U�√ ¨…√d*« r−Š v�≈ W³
M�UÐ U� bŠ v�≈ ÎU³ÝUM²� UNL−Š ÊuJ¹

 Î…œUŽ ÊuJðË  «dN
�«Ë ¡U
LK� wN� …dOGB�« VzUI(« U�√ ¨ÎUDÝu²� W³OI(« r−Š

ÆWOC� Ë√ WO³¼–  UOKŠ l� UN½ËbÐ Ë√  …dOB
 bOÐ

Æ©Shoes® ∫ W¹cŠ_«

 fÐö*«  Ÿu½  l�  Â¡ö²ð  YO×Ð  ÎU�Uš  ÎU�UL²¼«  W¹cŠ_UÐ  ÂUL²¼ô«  wG³M¹Ë

 U�√  ¨ÕU³B�«  …d²�  VÝUM¹  jÝu²*«  Ë√  iH�M*«  VFJ�«  Ê≈  ¨q¹œu*«Ë  UN½u�Ë

Æ¡U
*«Ë dNE�« bFÐ VÝUMO� w�UF�« VFJ�«

 Ÿ«u½√   błË  W¹cŠ_«  s�   «dJ²³*«  ÀbŠ√  ÃU²½ù  dL²
*«  —uD²�«  l�Ë

 WK¹uD�«   «u³�«  s�  ‰UJý√Ë  WOzU
M�«  W¹cŠ_«  s�  W×¹d�Ë  WHK²��   ö¹œu�Ë

 ¨UN³ÝUM¹ Íc�« qJA�«Ë ŸuM�« —U²�ð Ê√ …bOÝ qJ� sJ1 YO×Ð W×¹d�Ë WDÝu²*«Ë

 bK'« v�≈  p²Ýö³�« s�  W¹«bÐ  U�U)« qJÐ p²
U½_ W{u� ÀbŠ√  u³�« ÒbF¹Ë

 ©…—uM²�«® VO'« ¡«uÝ fÐö*« Ÿ«u½√ q� VÝUM¹ q¹uD�«   u³�« ¨Á«uLA�«Ë w
«d�«

Ægðd²
�« Ë√ lÝ«u�«Ë q¹uD�« Ë√ dOBI�«

 wMŁ l� q¹uD�« ÊuKDM³�« Ë√ oOC�«  eMO'« vKŽ q¹uD�«  u³�« ¡«bð—« sJ1Ë

ÆqHÝ√ s� ÊuKDM³�«

Æ©Watches® ∫ UŽU	�«

 WM¹eK� WOÝUÝ√  öLJ�  „UM¼ błu¹ t½S� W¹cŠ_«Ë  VzUI(« v�≈ W�U{ùUÐ

 q� ¡UM²
« s�  Êd¦J¹ wð«uK�« ¡U
M�« ‚«Ë–√ VÝUMð X×³�√ YOŠ ¨ UŽU
�« q¦�

Æ¡U¹“_«  r�UŽ w� W
U½_« WKLJ²� b¹błË ÍdBŽ  u¼ U�

 UN�ULł  “«dÐ≈Ë  …√d*«  W
U½√  w�  ÎU�U¼  Î«—Ëœ  VFKð  d�UMF�«  Ác¼  lOLł  Ê≈

 …√d*«  r
'  rzö*«Ë  VÝUM²*«Ë  `O×B�«  —UO²šôUÐ   p�–Ë   …eOL*«  UN²OB�ýË

ÆUN
Ðö�Ë



±≥∏

 Æ©Scarf® ∫ ”√d�« ¡UDž

 oO½√Ë  jO
Ð  wŽdý  ÊU²
�  l�  U¼ƒ«bð—«  sJ1  »—UA¹ù«  Ë√   ôUA�«  

 YO×Ð tMO¹eð Ë√ Á—UO²š« sJ1Ë ¨ÎUA¼b� ÎôULłË Î«d×ÝË WM²� pOKŽ wHCO�

 s�  dO¦J�  ÎUOKLŽ  ÎöŠ  ‰UA�«  ÒbF¹Ë  ¨…dA³�«Ë  »u¦�«  Ê«u�√  lOLłË  Â¡ö²¹

 ŸU³ð«  p�  d
Oð  U�  «–≈  W
U½ú�  ÎU¦F³�  `³B¹  Ê√  sJ1  ¨ UOŽdA�«   «bO
�«

ÆU¼ƒ«bð—« bMŽ W×O×B�«  «œUý—ù«

Æ©Gloves®∫ «“UHI�« Ë√ ·uHJ�«

 VÝUM²ð Ê√ vŽ«d¹Ë ¨¡U
*« w� WIO½_« …√dLK� W�UN�« d�UMF�« s� bFðË  
ÆÍb¹_« W¾�b²� ¡U²A�« w� Âb�²
¹Ë ¨WÝËdF�«  fÐö� Ë√ …dN
�«  fÐö�Ë

Æ©Stockings®∫»—«u'«

 ¨—UNM�«  U
Ë√ w� U¼ƒ«bð—« sJ1d¹d(« Ë√  ÊuK¹UM�«   U
KJ�« Ë√ »—«u'« 

 YO×Ð  ¨¡U
LK� l�ô u¼ U� UNM� ÊuJ¹ Ê√ sJ1Ë  ¨dNE�« bFÐ Ë√ ÎUŠU³� ¡«uÝ

ÆUN� W³ŠUB*« fÐö*« Ê«u�√ l� UN½«u�√ f½U−²ð

Æ©Blts®∫W�eŠ_«

 v�≈  r
'«   r
I¹  Â«e(«  Ê_  WK¹uD�«  …√d*«  VÝUMð  WO{dF�«  dO½U½e�«  Ë√  

 lO�d�« Â«e(« ÊuJ¹ Ê√ sJLO� U� bŠ v�≈ …dOBI�« …bO
�« U�√ ¨5
½U−²� 5HB½

ÆUN� ÎU³ÝUM�

Æ©Glasses® ∫ …—UEM�«

 wG³M¹  ÍuKF�« —UÞù«Ë ¨…¡UHJ�« WO�UŽË bOł qJý  «– ÊuJð Ê√ V−¹ 

  …—UEM�« qJý ÊuJ¹ Ê√ VKD²ð ‰UL'« dO¹UF� Ê√ UL�  ¨VłU(« sŽ lHðd¹ ô√

 »U×�√  ¡«d³)«  `BM¹  W�UŽ   …bŽUI�Ë  ¨tłu�«  rÝ—  l�  ÎU³ÝUM²�Ë  Îö�UJ²�

 qLł√ 
Î
 U¹u¦½√ ÎUŽU³D½« wDF¹ YOŠ …d¹b²
� …—UEM�« —UÞ≈ —UO²šUÐ WFO�d�« Áułu�«

Æ`O×� fJF�«Ë WI¹dD�« ÁcNÐ



±≥π

∫ÂuM�« ¡UMŁ√ p²�U½QÐ W�U)«  «—«u

�ù«

 W
U½ú� WKLJ�d�UMŽ ÒbFð ÃuÐU³�«Ë »«Ë—_«Ë  U�U−O³�«Ë ÂuM�« ÊUBL
 

  WÐUA�«  vKŽËÆÆÆUNMðUH�Ë …√d*« WŁu½√ “«dÐ≈ UN½Qý s� W�Uš WO�eM� w¼Ë W�UF�«

 u¼  U�  —UO²šUÐ  ÂuM�«   fÐö�  s�  U¼“UNł   bFð  Ê√   Ã«Ëe�«  vKŽ   q³Ið   w²�«

 ÊuJð `O×B�«  —UO²šôUÐË ¨W¹d¹d(«  Ë√  WOMDI�«  WAL
_«Ë ¨wKLŽË  jO
Ð

ÆWOÐ–Uł d¦�√Ë qLł√ …√d*«

Æ©Jewellery® ∫  «d¼u−*«

 ÊUIKŠË œuIŽ s� W½uJ*« wK(« Ÿ«u½√ q¦�  WM¹eK� WOÝUÝ√  öLJ� „UM¼

  UýËd³�«Ë  œË—u�« ‰UJý√ s� tDO
³�«  «—«u

�ô« iFÐË -«ušË —ËUÝ√Ë

 l� WM¹e�«   öLJ� Â¡ö²ð Ë√ Í—ËdC�« s�Ë ¨ÊU−O²�«Ë pÐUA*«Ë ‚«uÞ_«Ë

 d¹b²
*«  Ë√   ÍËUCO³�«  tłu�«  VÝUMð  WłdF²*«  wK(«  Îö¦L�  ¨tłu�«  ◊uDš

 …√d*« tłu� …d¹b²
*«  öLJ*« —UO²šUÐ `BM¹ U�  ÎU³�UžË ¨VK
 qJý vKŽ Ë√

¨ÎU½“«uð oK�ð wJ� lÐd*« Ë√ q¹uD�«

 ‰UJý_ …bOł W−O²½ oI% wN�  W¹b¹d−²�« Ë√ WLOI²
*« WOÝbMN�« wK(« U�√

 l� W�UŠ qC�√ w� ÊuJ¹ Îö¦� lÐd*«  Ë√  YK¦*«  tłu�U�  U¹«Ëe�UÐ  …eOL*«  Áułu�«

  WzœUN�« Ê«u�_«  «– WDO
Ð wK(« ÊuJð Ê√ qCH¹Ë ¨WOÝUÝ_«Ë WKOD²
*« wK(«

  ◊«d�ù« Ê≈ ¨W³ÝUM� ÒbFð WOJOÝöJ�«  «d¼u−*« ÊS� ¡U
*« w� U�√ ¨ÕU³B�« w�

Æ—UE½_« XH� v�≈ uŽb¹ b
Ë ¨ÃdN³²�« s� ÎUŽu½ q¦1 5¹e²�« w�

ÆWF�d*« qÝö
�«Ë R�RK�« q¦�  «d¼u−*« s�  WOJOÝö� lD
 ¡«bð—« …√d�« Í_ sJ1Ë

 Ë√  …d¹b²
*« s� qC�√ u¼ U� WFKC*«  T�x�« w� Êb−¹ Ê√ sJ1  WIOý—  ◊uDš v�≈ s−²×¹ wð«uK�« p¾�Ë√Ë

ÆsN¼ułË ‰UJý√ l� q�UJ²ð wÝbM¼ qJý UN� WOC� lD


 —UÞ≈  sL{  T�x�«  s�  ŸuMB*«  oK(«  ÊuJ¹  U�  ÎU³�Už

 5Ð  Ê“«u²�«  lMB�   ÎU³ÝUM�  qJA�«  wÝbM¼  wC�  Ë√  w³¼–

Ætłu�« ◊uDšË WFDI�«  r−Š

 Ë√  WO³¼c�«  qÝö
�«  Ÿ«u½√  nK²��  s�  dO¦J�«  „UM¼Ë

 WOÝbM¼   UIKŠ  t�  UNM�  iF³�«Ë  ÆÆÆÆÁd�«u²*«   WOCH�«

ÆÎU½“Ë q
√Ë ‚œ√ WLŽU½ U¼dOžË WDÝu²�  Ë√ WKOIŁ



±¥∞

Ætłu�UÐ WOM×M*«  ◊uD)«  «Ë– VÝUMð WÝuI�  UIKŠ UNM�Ë

 l�  o�«u²*«Ë VÝUM²*« —«u

�ù« vKŽ ‰uB×K�  «d¼u−*« s� WHK²�� lD
 5Ð Ãe*« ÎULz«œ sJL*« s�Ë

ÆtKJýË pL
ł   UÝUO
Ë r−Š

 rzö*« —«u

�ù« s� VÝUM*« —UO²šUÐ l²L²�« Í√ ≠p²¹œd� sŽ Íd³Fð Ê√ ÎUIŠ dO¦*« s� t½√ s¹b& ·uÝË 

Ælz«d�« „dNE� s�  …b�Q²� tO� 5½uJð Íc�« X
u�« w� p²OB�A�

©Perfumes®∫—uDF�«

 …œUFÝ  qł√  s�  qLFðË  ¨rA�«  WÝUŠ  vKŽ  bL²Fð  w²�«  WM¹e�«   öLJ�  ÈbŠ≈

 qIF�«Ë a*« v�≈ UNM�Ë »UBŽ_« v�≈  U�uKF*« qI²Mð UN²DÝ«uÐË ¨t²¹ULŠË ÊU
½ù«

 XKšœË ¨dO³� qJAÐ XFÝuð —uDF�« ‚uÝ Ê≈ ¨…œUF
�UÐ ”U
Šù« rłd²¹ Íc�«

 v²Š  Î«dOŁQðË  ÎUŽuMð  d¦�√  X×³�√Ë  ¨Y¹b(«  dBF�«  w�  …dO³�  W
�UM�  w�  UN²ŽUM�

 Èdš√Ë ¡U
M�« VÝUMð  UŽuL−� UNM�Ë ¨—ULŽ_« ‚«Ë–_« lOLł W³ÞU�� s� sJL²ð

Æ‰Ułd�« VÝUMð

©Bridal Accessories®∫”ËdF�UÐ W�U)« WM¹e�«  öLJ�

 WÝËdF�«  fÐö�  5¹eð  w�  …dO³)«  UNÐ  ÂuIð  w²�«  WOKOL−²�«  WO�dše�«Ë  WOŽ«bÐù«  WOMH�«   U
LK�«  UNÐ  bBI¹Ë

 œ«u*« j
Ð√ ‰ULF²ÝUÐË ¨W¹—ËdC�« WM¹e�«  öLJ�  ‰öš  s�

 W
U½_«Ë ‰UL'« fÐö*« vKŽ  p�cÐ wHC²� ÆÆÆUN¹b� …d�u²*«

ÆlO�d�« ‚Ëc�«Ë

 qJ³�«Ë  WŠdD�«Ë  ‚uD�«  q¦�  WOMH�«   «—«u

�ù«  ÒbFðË

 WO�UL'«  d�UMF�« r¼√ s�Ë ¨…d�UF*« …√d*«  U³KD²� s� wK(«Ë

ÆÎUŠd� Î«ułË Î«eO2 ÎöJý ·U�e�« ÊU²
� vKŽ wHCð w²�«

 WOFO³D�« UN½«u�√Ë UN�UJýQÐ WÝËdF�« WJ
� Ë√ œ—u�« W
UÐ Ê≈

ÆÆÆÎ«eO2 Î«d×ÝË WM²� fJFð WOŽUMB�« Ë√

 …dN
�«  Ë√  ·U�e�«  ÊU²
�  vKŽ  —u¦M*«  œ—u�«  ‰ULF²Ý«  Ê≈

 W−NÐ  dþUMLK�  wDF¹  rOKÝ  ‚Ë–   «–Ë  WIzôË  WH¹dþ  WI¹dDÐ

ÆWHK²�*« WO¼«e�« t½«u�QÐ 5F�« d×
¹Ë ÎUI½Ë—Ë

 ÊU²
H�«  —b�  vKŽ  Ë√  WÝËdF�«  b¹  w�  œ—u�«  —«—“√  Ê≈



±¥±

 ÊU²
H�« «cJ¼Ë ¨U¼—b� vKŽ ‰UHÞ_« XKLŠ «–≈ UN�ULłË UN²Łu½√ qL²Jð Â_U� ¨Â_« sCŠ w� ‰UHÞ_« t³Að

  W
d�« UNO� ¨WÐËcF�«Ë …¡«d³�«Ë ‰UL'« UNO� WFz«— WOM� WŠu� UN½≈ ¨œË—u�«  iFÐ tOKŽ oKŽ «–≈ WM²�Ë ÎôULł œ«œe¹

ÆW�uFM�«Ë

 fHM�« w� WŠ«d�« YF³¹Ë  ŸuA)«Ë dŠU
�« ‰UL'« pODF¹ l�UM�« iOÐ_« ·U�e�« ÊU²
� vKŽ WIO
— W
* Ê≈

ÆtO�≈ dEM�« ‰öš s�

∫ WK¾Ý_«

∫W³ÝUM*« …—U³F�« w� ⁄«dH�« wKL�√ ¨‰UL'«Ë W
U½_« w� ÎU�U¼ Î«—Ëœ VFKð WM¹e�«  öLJ� Æ±

 ÆÆÆÆÆÆ◊uD�ÐÆÆÆÆÆ  W³OIŠ  UN³ÝUM¹  WK¹uD�«  …√d*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ◊uD�ÐÆÆÆÆÆ W³OIŠ UN³ÝUM¹ …dOBI�« …√d*«

 

∫  UÞUA½

  «—«u

�ù«  —UO²š«  l�  fÐö*«  ¡«bð—«  V−¹  Æ±

 qJA�«  wLÝ—«Ë  ¨5ð—ËU−*«  5ð—uB�«  5Ð  w½—U
  ¨WDO
³�«

Æ ULNM� qC�_«

 p²
U½√Ë  p²OB�ý  h×�  bMŽ  U¼d�cð  V−¹  —u�√  Æ≤

∫pð«—«u

�≈Ë

ÆW³OÞ t²×z«—Ë nOE½ ∫r
'«

ÆW¹uJ�Ë W³ðd�Ë WHOE½ ∫fÐö*«

ÆŸu�d� ”√d�«Ë ‰b²F� ∫Â«uI�«

Æ…bOł W×¹d
²�«Ë rEM� ∫dFA�«

ÆW'UF�Ë WF�ôË WHOE½ ∫ÊUMÝ_«

Æ…bOł W�UŠ w� ∫»—«u'«

ÆÎ«bOł WÞuÐd�Ë WF�ô ∫W¹cŠ_«

ÆW×z«d�« œUŠ dOžË nOHš ∫dDF�«

Æ…uA×� dOžË W³ðd� ∫WEH;«

ÆqC�_« qJA�« wLÝ—«Ë Æ…—ËU−*« —uB�« vKŽ wIKŽ



±¥≤

 …—ËU−*«  d�UMF�«  wŠË  s�  Æ≥

∫»uKD*«

 ¨bIŽ  s�  ÊuJ�  wKŠ  rIÞ  rOLBð

 f½U&  l�  -UšË  ¨oÓKŠË  ¨…—«uÝ≈Ë

 l�  t�ULF²Ý«Ë  VÝUM²¹  U0  ÊuK�«Ë  qJA�«

ÆWOLÝd�«  öH(UÐ ’Uš …dNÝ »uŁ

 V²J�«Ë   öŠd�«Ë  ‚u
²K�  W³ÝUM�  pÝUL*«  WK¹uÞ  W³OIŠ  vKŽ  rÝdK�  VÝUM�  rOLBð  »uKD*«  Æ¥

 …bŠu�«  Í—U²š«  ¨WOÝ—b*«

 Èb�  WOŽ«d�  W³ÝUM*«  WO�dše�«

 bK'«  Ë√  ‘ULI�«  Êu�  W�¡ö�

  Ê√  sJ1  Íc�«  pO²Ýö³�«  Ë√

 ô Ê√ qCH¹Ë ¨W³OI(« tM� lMBð

 ¨ Uł—œ WFÐ—√ sŽ UN½«u�√ b¹eð

 ‰UJý_«  s�  vŠu²
�  rÝd�«Ë

Æ…—ËU−*« WO�dše�«



±¥≥

wzuC�« d¹uB²�« 

Still Photography          
∫W�bI�

 v�≈  ÃU²×¹ lÝ«Ë s�Ë 
Ï
rKŽ w�«džuðuH�«   d¹uB²�«

 ÆWOKLF�«  Ác¼  h�ý  Í√  sI²¹  v²Š  p�–Ë  ¨WÝ«—b�«

 d¹uB²�«  WÝ—U2 h�ý Í√  ÊUJ�SÐ  Ê√  ÊËdO¦J�«  bI²F¹

 ÎUŽU³ð  p�–Ë  WðËUH²�  ÊuJð  ZzU²M�«  sJ�  `O×�  «c¼Ë

Æh�A�« W�dF*

 ¨U� Ÿu{u� `O{u²� WO�«džuðu� …—u� s� »U²� Í√ uK�¹ ô bI� ¨ÂuKF�«  s� Î«dO¦� rŽb¹ rKŽ d¹uB²�«

 ¨Áułu�«Ë  ¨¡U¹“_«  d¹uBð  q¦�   ôU−*«  s�  dO¦�  w�  WO�«dždðuH�«  …—uB�«  vKŽ  dO³�  qJAÐ  bL²F½  ÂuO�«Ë

ÆÆÆÆw½Ëd²J�ù« ZO
M�« WJ³ýË ¨W�U×B�«Ë ¨hBI�«Ë ¨V²J�«Ë ¨WOFO³D�« dþUM*«Ë —uJ¹b�«Ë

 WÝbŽ t²�bI� w� X³¦� r−(« dO³� w³Aš ‚ËbM� sŽ …—U³Ž X½U� YO×Ð jO
Ð qJAÐ  «dO�UJ�«  √bÐ

 WO�U{≈  ¡«eł√ Íu²%Ë ÎUL−Š dG�√ X×³�√ YO×Ð ¨bFÐ ULO�  «dO�UJ�«  —uDð rŁ ¨XÐUŁ Í—RÐ bFÐ  «–

Æd¹uB²�«  WOKLŽ qN
ð

  —uDð U¼bFÐ ¨Â©±∏∏∏® ÂUŽ w� p�–Ë  ’U)« UNLKO� l� «dO�U� ‰Ë√ WŽUMBÐ WO*UF�« „«œu� W�dý X�U


 w� ÎUOK� l{u�« dOGð Æ…b¹bŽ ÎôUJý√  cš√Ë  «dO�UJ�«

  √bÐ YO×Ð w�«džuðuH�« d¹uB²K� W³
M�UÐ d{U(« X
u�«

 ¨«dO�UJ�UÐ  l{u¹  Íc�«  rKH�«  sŽ  ¡UMG²ÝôUÐ   U�dA�«

 s� sJ1 w²�«  WLO
d�«   «dO�UJ�«  vKŽ bL²Fð  X×³�√Ë

ÆW�Uš ’«d
√Ë `z«dý vKŽ —uB�« s¹e�ð UN�öš

  ¨UNHzUþËË «dO�UJ�« ¡«eł√ ‰ËUM²MÝ …bŠu�« Ác¼ w�

…b?Šu?�«

μ



±¥¥

 Àb×²MÝ rŁ ¨d¹uB²�« w� wÝUÝ√ dBMŽ w¼Ë ‘öH�«Ë …¡U{ô«Ë ¨UNŽ«u½√Ë Âö�_«Ë ¨UNŽ«u½√Ë   UÝbF�«Ë

 «dO�UJ�« l� q�UF²�« s� V�UD�« sJL²OÝ lO{«u*« Ác¼ vKŽ ·dF²�« bFÐ ¨WOL
d�« «dO�UJ�« sŽ dB²�� qJAÐ

Æ…bOł —u� cš√Ë

∫ «dO�UJ�« s� 5Žu½ „UM¼ Ê√ W�dF� s� UM� bÐ ô «dO�UJ�« ¡«eł√ vKŽ ·dF²�« v�≈ ‰UI²½ô« q³
 

 j³{ UMMJ1 X
u�« fH½ w�Ë UN� WHK²��  UÝbŽ VO�dð sJ1 w²�« «dO�UJ�« w¼Ë ∫W
�UF�« «dO�UJ�« ≠±

ÆW¹ƒd�« œb×� WDÝ«uÐ …dýU³� WÝbF�« ‰öš s� dþUM*«  …b¼UA�Ë  W�U
*«

 sJ1 ôË ¨UNO� Í—R³�« bF³�« dOOGð sJ1 ô w²�« W²ÐU¦�« WÝbF�«  «– «dO�UJ�« w¼Ë ∫W
�UF�« dOž «dO�UJ�« ≠≤

ÆUN�  UÝbŽ VO�dð



±¥μ

©Camera parts® «dO�UJ�« ¡«eł√

 w� r¼U
ð …œb×�WHOþË ¡eł qJ� ¨Íu½UŁ UNM�Ë w
Oz— UNM� ¡«eł_« s� b¹bF�« vKŽ d¹uB²�« W�¬  Íu²%

ÆWO�«džuðuH�« …—uB�« qOJAð

∫UN½ËbÐ d¹uB²�« WOKLŽ r²ð Ê√ sJ1 ô w²�« ¡«eł_« w¼Ë ∫WO	Ozd�«  ¡«eł_«

∫«dO�UJ�« r
ł ≠±

 qJA�«  qOD²
�  ‚ËbM� u¼ 

  WO
Ozd�«  «dO�UJ�« ¡«eł√ WOIÐ qL×¹

 rKH�«  VO�dð  tO�  r²¹  ¨W¹u½U¦�«Ë

 ÊuK�UÐ  qš«b�«  s�  ÎUOKD�  ÊuJ¹Ë

 Æ¡uC�«  U
JF½« lM* œuÝ_«

∫©Shutter ®∫o�UG�«  ≠≤

 WOM�e�« …d²H�« b¹b% ozU
d�« Ác¼  WHOþË  ÆrKH�«Ë WÝbF�« 5Ð ÊuJð  WOJO²ÝöÐ Ë√ WO½bF�  ozU
— sŽ …—U³Ž

ÆrKH�« ÁU&UÐ WÝbF�« s� ¡uC�« —Ëd� UNÐ `L
¹ w²�«

øozU�d�« Ác¼ qLFð nO�

 ÆWO½U¦�« s� ¡«eł√ q¦9 w¼Ë tOKŽ ÊuJð ÂU
—√ WDÝ«uÐ  UŽd
�« rEM¹ ’d
 l�  WKB²� ozU
d�« Ác¼ ÊuJð

Æ©Èdš√ —u�√Ë o�UG�« w� rJ×²ð WO½Ëd²J�≈ WýUAÐ ’dI�« «c¼  ‰«b³²Ý« - W¦¹b(«  «dO�UJ�« w�®

μ∞¨±≤μ¨∂∞¨≥∞¨±μ¨∏¨∂¨μ¨¥¨¨≤¨±  ?Ð ÂU
—_« Ác¼ √b³ð

Æ…—ËU−*« …—uB�« kŠô ÆÆÆÆ±∞∞∞¨μ∞∞¨≤

 Áœb×¹ Íc�« r
d�« V
Š ÎUŠu²H� vI³OÝ o�UG�« Ê√ wMFð ÂU
—_« Ác¼

 o�UG�« Ê√  wMF¹ «c¼  ±μ r
d�« —UO²š« - «–≈  ¨‰U¦*« qO³Ý vKF� ¨—uB*«

 o�UG�« Ê√  wMF¹ ±≤μ r
d�« —UO²š« - «–≈Ë ¨WO½U¦�« s�  ±μØ±  …b�  `²HOÝ

 vKŽ  UŽd
�« rEM� ’d
 Íu²×¹ «cJ¼Ë  ÆWO½U¦�« s� ≤μ∞Ø±  `²HOÝ

 Â«œ  U�  ÎUŠu²H�  vI³OÝ  o�UG�«  Ê√  ©B®  ·d(«  wMF¹  Æ  ©A  Ë  B®  w�dŠ

”—b�«
±



±¥∂

 ÆWOJOðU�uð√ WI¹dDÐ qLFOÝ o�UG�« Ê√ wMFO�  A ·d(« U�√ d¹uB²�« —“ vKŽ ÎUDžU{ —uB*«

ø o�UG�« WŽdÝ j³{ ’d
 vKŽ r
d�« b¹b% r²¹ nO�

 ¨rKH�«  u×½ rŁ s�Ë  ¨WÝbF�« u×½ U¼d¹uBð œ«d*«  ÂU
ł_« sŽ ¡uC�« ”UJF½« vKŽ bL²Fð d¹uB²�«  WOKLŽ

 ÊUJ� s�Ë  dšü X
Ë s� WHK²�� UN�ËdþË d¹uB²�«  ôUŠ ¨—Ëd*UÐ UN� ÕuL
*« WOM�e�« …d²H�« b¹b×²Ð o�UG�« ÂuI¹Ë

 ÆÆÆÆ—UNM�« sŽ  qOK�« w� nK²�¹Ë ¨Ã—U)« w� d¹uB²�« sŽ WŽU
 qš«œ w� d¹uB²�« nK²�¹ ‰U¦*« qO³Ý vKF� ¨dšü

 U�√  W�dG�« qš«œ tI¹b� d¹uB²� ‘ö� l� ÀØ∂∞Ø± ?Ð o�UG�« WŽdÝ b¹b% vKŽ  Î«—œU
 —uB*«  `³B¹  …d³)« l� p�c�

Æ‘öH�« ‰ULF²Ý« ÊËbÐ ≤μ∞Ø± Ë√±≤μØ± WŽdÝ b¹b×²�  ÃU²×M� t²OÐ ÂU�√ o¹bB�« fH½ d¹uB²�

∫WÝbF�« ≠≥

 b¹bF�« s� ÊuJ²ðË ¨«dO�UJ�« ¡«eł√ r¼√ s� w¼

 UNKJý  ÊuJ¹  …œUŽË  …dFI*«Ë  WÐb;«   UÝbF�«  s�

 r
'« s� fJFM*« ¡uC�« lOL& UN²HOþË ÆÎUO½«uDÝ«

 „UM¼  Æ”U
(«  rKH�«  u×½  Ád¹d9Ë  Ád¹uBð  œ«d*«

 ÎUIŠô  UN�ËUM²MÝ  w²�«   UÝbF�«  Ÿ«u½√  s�  b¹bF�«

 Normal®  W¹œUF�«  WÝbF�«  sŽ  Àb×²MÝ  Êü«  U�√

Æ…—ËU−*« …—uB�« kŠô rK� ©μ∞® Í—RÐ bFÐ  «– w¼Ë ©Lence

 s� ŸuM�« «c¼ w� ÆWłU(« V
Š U¼dOOGðË UNJ� sJ1 p�c�Ë ¨«dO�UJ�« r
ł W�bI� w� WÝbF�« VO�dð r²¹

 UM¼Ë  WÝbF�«Ë Ád¹uBð œ«d*« r
'« 5Ð W�U
*« fOIð v�Ë_« ∫ÂU
—√ vKŽ Íu²% UNM� q� 5²IKŠ błu¹  UÝbF�«

 w� …—uB�« `³Bð v²Š —U
O�« Ë√ 5LO�« u×½ WIK(« n� r²¹ ÆÂbI�«Ë d²*UÐ Ád¹uBð œ«d*« r
'« 5Ð W�U
*« ÊuJð

 `O{u²Ð ÂuI½ Èdš√  ULKJÐ ÆW¹ƒd�« œb×� w� dEM�« bMŽ UNðôUŠ `{Ë√

 WÝbF�«   W
bŠ  W×²�  ÂU
—√  q¦L²�  WO½U¦�«  WIK(«  U�√  (Focus)  …—uB�«

 rJ×²�« r²¹ WOJO²ÝöÐ Ë√ WO½bF� ozU
— s� W
b(« ÊuJ²ðÆ(Diaphragm)

 sJ1 UNHB²M� w� ÎU³IŁ  qJAð  UIK(« Ác¼ ÆÂ«d�U¹b�« WIKŠ  WDÝ«uÐ UNÐ

 ÊuJðË ¨Â«d�U¹b�«   WIKŠ p¹d% WDÝ«uÐ  WłU(« V
Š ÁdOGBðË ÁdO³Jð

 Ác¼ nK²�ð ©٢¨٣¨٨¨١١¨٢٢¨٣٢® s� √b³ð ÂU
—QÐ WL
d� Â«d�U¹b�« WIKŠ

ÆÈdš_ WÝbŽ s� ÂU
—_«

øÂU
—_« Ác¼ wMFð «–U�

 Ê√ wMF¹  ©≤® Îö¦� Î«dOG� r
d�« ÊU� «–S� W
b(« W×²� d³� Èb� wMFð



±¥∑

 ULK�Ë ¨WÝbF�« W×²�  d³� r
d�« q
 ULK� Èdš√  ULKJÐ ¨…dOG� W×²H�« Ê√ wMF¹ ©≤≤® ÊU� «–≈Ë …dO³� W×²H�«

ÆrKH�« u×½ qš«b�« ¡uC�« WOLJÐ rJ×²ð WÝbF�« W
bŠ W�U(« Ác¼ w� ¨WÝbF�« W×²�  dG� r
d�«  œ«“

 ‰U¦*« v�≈ U½bŽ «–S� Æ…bOł …—u� vKŽ ‰uB(« qł√ s� o�UG�« WŽdÝË WÝbF�« W×²� 5Ð WIOŁË W
öŽ „UM¼

 WÝbF�«  W×²�  b¹b% V−¹ UM¼Ë ¨©∂∞® o�Už WŽdÝ ÃU²% p½≈ ∫UMK
  W�dž qš«œ w� o¹b� d¹uB²� ¨oÐU
�«

 W×²� ÃU²×½ s×M�  ©±≤μ® o�Už ‰ULF²Ý« v�≈ W�U{≈ ¨Ã—U)« w� o¹bB�« d¹uBð U½œ—√ «–≈ sJ�Ë ©μ[∂®?Ð ÎU³¹dIð

ÆWłU(« V
Š ©∏≠≤≤® 5Ð ÕË«d²ð WÝbŽ

ÆrKH�« WOÝU
ŠË  ÊU�e�«Ë ÊUJ*« ·Ëdþ U¼œb% WÝbF�« W×²�Ë o�UG�« WŽdÝ b¹b% ∫…bŽU


 ©View Finder ®∫W¹ƒd�« œb×� ≠¥

 b¹b%Ë  Ád¹uBð œ«d*«  ·bN�« u×½ dEM�« s�—uB*« sJ9 «dO�UJ�« r
ł nKš ÊuJð W×²� sŽ …—U³Ž u¼Ë

 w� dNEOÝ p�– Ê_ ¨W¹ƒd�« œb×� w� …d¼UE�« qO�UH²�« q� w� Î«bOł dEM�« rN*« s� ¨·bN�« p�– s� b¹d¹ U�

ÆUN�öš s� ·bN�« …b¼UA� s� —uB*« sJ9 w²�« W¦¹b(«  «dO�UJ�« w�WO½Ëd²J�≈ WýUý W�U{≈ - ¨…—uB�«

∫rKH�« n� Ÿ«—– ≠μ

 WI¹dDÐ  p�cÐ  ÂuIð   «dO�UJ�«  rEF�  ÎUO�UŠ  ¨  U¼d¹uBð  -  w²�«  WDIK�«  n�  t²DÝ«uÐ  r²¹  w�¬  Ÿ«—–  u¼

ÆWOJOðU�uðË√

∫W¹u½U¦�«  ¡«eł_«

 l{Ë  ÊUJ�Ë  ¨‘öH�«  l{Ë  ÊUJ�  ∫W¹u½U¦�«  ¡«eł_«  s�  ÆUN½ËbÐ  d¹uB²�«  sJ1  ¡«eł√  sŽ  …—U³Ž  w¼Ë

ÆrKH�« WOÝU
Š dýR� ¨«dO�UJ�« XO³¦ð …bŽU
 ‘öH�« WK�Ë

 ULMO³� «dO�UJ�« qJý nK²š« sJ� tOKŽ u¼ U� vKŽ d¹uB²�« √b³� wIÐ »uÝU(« ‰U−� w�  WOLKF�« …—u¦�« bFÐ

 Z�«dÐË WO½Ëd²J�≈ lD
 vKŽ Íu²%Ë Î«bł …dOG� ÂuO�« «dO�UJ�« X×³�√ r−(« dO³� ‚ËbM� sŽ  …—U³Ž ÎU1b
 ÊU�

 w²�« «dO�UJ�« r
ł vKŽ WO½Ëd²J�ô« WýUA�« d¹uB²�« ‰U−� w�  «“U$ù« r¼√ s� ¨d¹uB²�« WOKLŽ qN
ð W�Uš

ÆÆÆÆÆ«dO�UJ�« q�UA�Ë ¨…¡U{ô«Ë ¨—uB�« œbŽË ¨o�UG�« WŽdÝË  WÝbF�« W×²� W³
«d� sJ1 UN²DÝ«uÐ



±¥∏

∫ WK¾Ý_«

ø qš«b�« s� œuÝ_« ÊuK�UÐ «dO�UJ�« r
ł ¡öÞ r²¹ «–U* Æ±

Æ UNM� q� WHOþË l� WO
Ozd�« «dO�UJ�« ¡«eł√ s� WŁöŁ Íd�–√ Æ≤

ø UN²HOþË U�Ë ø Â«d�U¹b�« WIKŠ w¼ U� Æ≥

 

∫  UÞUA½

Æ…œU*« WÝ—b� l� UNOA
U½Ë p�c� W³ÝUM*«  o�UG�« WŽdÝ Í—U²š«Ë WHK²��  d¹uBð  ·Ëdþ ÍœbŠ  ≠√ 

 dOGð V−¹ d¹uB²�« —“ vKŽ jGC�« bMŽ WO½bF*« ozU
d�« WŽdÝ w³
«—Ë Wž—U� w¼Ë «dO�UJ�« ¡UDž w×²�« ≠»

 l� p�– wA
U½Ë o�UG�«  W�dŠ sŽ "UM�«   uB�« wFLÝ« p�c� ÆWŽd
�« j³{ ’d
 vKŽ W×{u*« WŽd
�«

ø …œU*« WÝ—b�

 ‰öš s� ÍdE½√Ë Â«d�U¹b�« WIKŠ p¹d×²Ð w�u
Ë WÝbŽ wJ
�« åW
b(«ò WÝbF�« W×²� vKŽ ·dF²K� ≠Ã 

ø 5EŠöð «–U�  WÝbF�«



±¥π

©Types of films® UNŽ«u½√Ë Âö�_«

 UNMŽ Àb×²MÝ Èdš√  qz«bÐ „UMN� d{U(« X
u�« w� U�√ ¨ÎUOK� Âö�_« vKŽ bL²F¹ d¹uB²�« ÊU�  oÐU
�« w�

ÆÎUIŠô

ød¹uB²�« rK� u¼ U�

  WÝU
Š œ«u*« Ác¼ ¨WCH�«  «bO�U¼ bŠ√ Ë√ WCH�«  bO�ËdÐ s� WI³DÐ vDG� Êd� wMOðöł ¡UAž sŽ …—U³Ž u¼

Æ—uBK�  …œu
� qOJAð r²¹ UM¼ s�Ë ¨WðËUH²�  Uł—bÐ t� UN{dFð bMŽ qK×²ðË ¨¡uCK�

 Konica¨ Agfa ¨Kodak® q¦� …—uNA�  U�dý UN−²Mð w²�« Âö�_« Ÿ«u½√ s� b¹bF�« ‚«uÝ_« w� d�u²¹

 nK²�ðË ¨œuÝ√Ë iOÐ√  ©Negative® WO³K
�«Ë ©Silides® Âö�√ UNM� WHK²��  UOŽu½ d�u²¹ Âö�_« Ác¼ s� ©Fuji

 s�  Âö�√  d�_«  w�  UMLN¹  U�  q�  ÆÈdš√  v�≈  «dO�U�  s�  Âö�_«  Ác¼   UÝUI�

ÆVO�d²�« WKNÝË ‰ULF²Ýô« WFzUý w¼Ë ¨rK� ©≥μ® ”UI�

ø Âö�_«  WOÝU
Š w¼ U�

  ?Ð rKH�« WOÝU
Š ”UIð ÆWłU(« V
Š rKH�« WOÝUŠ —UO²š« sJ1Ë ¨ ËUH²� qJAÐ Âö�_« WOÝU
Š nK²�ð

ÆrKH�« WOÝU
Š  œ«“ r
d�« œ«“ ULKJ� ¨d¦�√ U0—Ë ©≥∞∞∞ ≠≤μ® s� Õ«Ëd²ðË ©ISO® Ë√ ©ASA®

∫rKH�« WOÝU
Š

 …«uN�« VKž√ ¨5�d²;« ÷«dž_ Ë√ WO�U� …¡U{≈ d�uð ÂbŽ W�UŠ w� WO�UF�« WOÝU
(«  «– Âö�_« qLF²
ð

ÆqO�UH²�« ‚œ√ 5³ð —uB�« dO³Jð bMŽ w¼Ë ©ASA≤∞∞≠ ±∞∞®?M� WÝU
Š ÎU�ö�√ ÊuKLF²
¹

 d¹uB²�«Ë  ¡U¹“_«Ë  ÷—UF*«  d¹uBð  w�Ë  ¨ U¼u¹œu²Ý_«  w�  Âb�²
ð  WKOKI�«  WOÝU
(«   «–   Âö�_«

ÆWOÝU
(« WO�UŽ Âö�_« s� q
√ U¼dFÝ ÊuJ¹ …œUŽË ÆÆÆwł—U)«

∫Âö�_« l� q�UF²�« w� wK¹ U� v�≈ ÁU³²½ô« V−¹

ÆrKH�« ¡«dý q³
 d¹uB²�« ·b¼ W�dF� Æ±

Æ¡«dA�« bMŽ t²OÝU
ŠË rKH�« WOŽu½ s� b�Q²�« Æ≤

ÆWO�UF�« …—«d(«  Uł—œË WÐuÞd�« sŽ Î«bOFÐ Âö�_« kHŠ Æ≥

ÆÂö�_« WOŠö�  a¹—Uð v�≈ ÁU³²½ô« Æ¥

”—b�«
≤



±μ∞

∫ WK¾Ý_«

ø rKH�« WOÝU
Š wMFð «–U� Æ±

Æ d¹uB²�« rK�  U½uJ� Íd�–« Æ≤

ø fLA�« WFý_ rKH�« ÷dFð «–≈ —uB�« nK²ð «–U* Æ≥

 

∫ ◊UA½

 UNHOMB²Ð ÍÂË‚ rŁ s�Ë ¨…—ËU−*«  U¼u¹œu²Ý_« bŠ√ s� Wž—UH�« Âö�_« VKŽ s� WŽuL−� ÍlLł« Æ±

ÆrKH�« WOÝU
ŠË WFMB*« W�dA�« V
Š

ÆWOK;« W¾O³�« s� wFO³Þ dEM� d¹uBð »uKD*« Æ≤



±μ±

©Camera light flash® ‘öH�«Ë …¡U{ù«

 bMŽ  …d�u²*«  ¡uC�«  WOLJ�  Î«bOł   ÁU³²½ô«  V−¹  p�c�  ¨d¹uB²�«  WOKLŽ  w�  wÝUÝ_«  dBMF�«  w¼  …¡U{ù«

Æqš«b�« w� ÎU�uBš d¹uB²�«

 Ë√ WO�UŽ WOÝU
Š  «– Âö�√ ‰ULF²ÝUÐ p�– W'UF� V−¹ WO�U�  …¡U{≈ d�uð ÂbŽ W�UŠ w�

 ÁU³²½ô« V−O� ¨WFÞU
�« fLA�« WFý√ q¦� W¹u
 …¡U{≈ d�uð W�UŠ w� U�√ ¨‘öH�« ‰ULF²Ý«

ÆÂ«d�U¹b�« W×²�Ë o�UG�« WŽdÝ v�≈

ø‘öH�« u¼ U� å‘öH�«ò i�«u�« ‰ULF²Ý« sJ1 …¡U{ù« q�UA� vKŽ VKG²K�

 d¹uB²�« ·Ëdþ l� Â¡ö²ð WF¹dÝ WOzu{  UC�Ë dO�uð tMJ1 w½Ëd²J�≈ “UNł sŽ …—U³Ž ‘öH�« Ác¼ UM�U¹√ w�

  d¹uB²�«  ·Ëdþ w� wHJ¹ «c¼Ë ¨Îö�√ «dO�UJ�« w� X³¦� u¼ U� UNM� ¨ UýöH�« s� …b¹bŽ Ÿ«u½√ „UM¼ ÆWHK²�*«

 W¹u
 …¡U{≈Ë WK�«u²�  UC�Ë ¡UDŽ≈ WŽd
Ð “U²1Ë ¨«dO�UJ�« vKŽ  t³O�dð sJLO� dšü« ŸuM�« U�√ ¨…«uNK�Ë W¹œUF�«

 Close® W³¹dI�« —uB�« w�  ÎU�uBšË —uB�« iFÐ w�  q�UA�  ‘öH�« V³
¹ U� Î«dO¦� ÆÊu�d²;« tKLF²
¹Ë

 …d³šË  d¹uB²�«   WI¹dÞ  V
Š  ÊuJ¹  «c¼Ë  ¨Èdš_«  s�   d¦�√  W%U�  tłu�«  oÞUM�  dNEð  YO×Ð  ¨tłuK�  ©up

  UÝUJF½« s� tłu�« vKŽ Z²Mð b
 w²�« ‰öE�« s� pBK�ð ‘öH�« s�  WHOHš  WC�Ë Èdš√  ÎU½UOŠ√Ë ¨—uB*«

Æ5F�«Ë n½_« vKŽ ¡uC�«

∫ WK¾Ý_«

Æ d¹uB²�«  U¼u¹œu²Ý√ w� ‘ö� s� d¦�√ Âb�²
¹ «–U* w×{Ë Æ±

ø ‘öH�UÐ rKH�« WOÝU
Š W
öŽ w¼ U� Æ≤

 

∫ ◊UA½

  …œU*« WÝ—b� l� p�– wA
U½Ë ¨WI�d*« —uB�« ÍdE½« Ÿu{u*« WA
UM*

”—b�«
≥



±μ≤

©Types of lenses® UNŽ«u½√Ë  UÝbF�«

 w²�«   UÝbF�«  Ÿ«u½√  s�  b¹bF�«  „UM¼

 ô¨UNŽu½ ·ö²š« l� UN�ULF²Ý« ·b¼ nK²�¹

 U/≈Ë  Ÿu{u*«  «c¼  w�   Î«dO¦�  qOBH²�«  b¹d½

ÆÎ«dO¦� UNKLF²
½ w²�« Ÿ«u½ú� ‚dD²MÝ

  “U²9 ¨ÎUIÐUÝ UNMŽ UMŁb% ∫W¹œUF�« WÝbF�« ≠±

 ¨rK�©μμ¨μ∞¨¥π ® ÊuJ¹ Ê√ U�≈ XÐUŁ Í—RÐ bF³Ð

 WKNÝ  ÊU
½ù«  5F�  »d
_«  w¼  WÝbF�«  Ác¼

 vKŽ  ‰uB×K�  UN�ULF²Ý«  qCH¹Ë  ¨‰ULF²Ýô«

ÆWOFO³Þ —u�

 sŽ  …—U³Ž  w¼  ∫ÂËe�«   UÝbŽ  ≠≤

  YO×Ð  Î«dOG²�  UNO�  Í—R³�«  bF³�«  ÊuJ¹   UÝbŽ

 œ«d*« ÂU
ł_« œUFÐ≈ Ë√ V¹dIð w� —uB*« bŽU
ð

 Æt½UJ�  s�  —uB*«  „d×²¹  Ê√  ÊËœ  U¼d¹uBð

 dOBI�«  Í—R³�«  bF³�«   «–  UNM�   UÝbF�«  Ác¼

 Í—R³�«  bF³�«   «–Ë  rK�  ©±∞∞≠μμ®s�Îö¦�

 W¹Ë«“ nK²�ð ÆrK� ©≥∞∞≠±∞∞® Îö¦� q¹uD�«

 ‰U¦*«  qO³
Ý  vKF�  ¨Èdš_  WÝbŽ  s�  W¹ƒd�«

 W¹Ë«“Ë ©Ú
 
≤≥® ?Ð  rK�  ©±∞μ® WÝbŽ W¹Ë«“  —bIð

 qJA�«  wEŠôÆ©Ú  ∏∞®  ?Ð    rK�  ©≥∞∞®  WÝbŽ

ÆoÐU
�«

 qLF²
ð   UÝbF�«  Ác¼  Ê√  ‰uI½  Ê√  wIÐ

 »UF�_«  q¦�  …dO¦�   ôU−�  w�  d¹uB²�«  w�

ÆÆÆ…bOF³�« dþUM*«Ë ¨WO{U¹d�«

”—b�«
¥



±μ≥

 ©Wide Angle® WC¹dF�« W¹Ë«e�«  UÝbŽË ©Tele Lence® WÐdI*«  UÝbF�« q¦� Ÿ«u½√ „UM¼

∫ WK¾Ý_«

ø ÂËe�«  UÝbŽ  «eO2 r¼√ w¼ U� Æ±

 W¹Ë«“ W¹ƒdÐ “U²9 w²�« ©Fish Iye® WJL
�« 5Ž WÝbŽø ÊU
½ù« 5ŽË W¹œUF�« WÝbF�« 5Ð t³A�« tłË u¼ U� Æ≤

ÆÁU½œ√ …—uB�« wEŠô ÊU
½ô« 5Ž s� d¦�√

 

∫ ◊UA½

Æ …—uB�« w� WHK²�*«  UÝbF�« 5Ð w½—U
Ë o�d*« qJA�« ÍdE½√ 



±μ¥

d¹uB²K� WOKLF�«  «uD)«

©Practical steps of photography®        

∫UNIO³Dð s� b�Q²�«Ë  WO�U²�«  «uD)« ŸU³ð« d¹uB²K� «dO�U� qL×¹ s� vKŽ  W¹«bÐ

 WŠ«— vKŽ UN²O³¦ðË Èd
O�« bO�UÐ «dO�UJ�« p
� qCH¹ Æ—uBLK�  W×¹d�Ë W×O×� WI¹dDÐ «dO�UJ�« p
� ≠±

 vKŽ jGC�«Ë «dO�UJK� s1_« V½U'« X³¦½ UND²Ý«u³�  vMLO�« bO�« U�√ Èd
O�« bO�« wF³�SÐ  WÝbF�UÐ rJ×²�«Ë bO�«

Æd¹uB²�« W
³�

 rKH�«  VO�dð  s�   b�Q²�«  wMF¹  ∫«dO�UJ�«  W¹e¼Uł  s�  b�Q²�«  ≠≤

 W¹ƒd�« œb×� W�UE½Ë  U¹—UD³�« WOŠö� s� b�Q²�« ¨`O×B�« qJA�UÐ

ÆWÝbF�«Ë

Æo�UG�« WŽdÝË WÝbF�« W×²� j³{ ≠≥

Æ s¹bO�« XO³¦ð l� d¹uB²�« W
³� vKŽ jGC�«  ≠¥

 Ÿu{u*«  ÎU½UOŠQ�  WIzU�  WŽd
Ð  r²ð  Ê√  V−¹   «uD)«  Ác¼

 lO
uð  Ë√  j¹dý  h
  ‰U¦*«  qO³Ý  vKŽ  —uB*«  dE²M¹  ô  Ád¹uBð  œ«d*«

 «dO�UJK� WO�U{≈  U¹—UDÐ dO�uð v�≈ ÁU³²½ô« Æ—uB*« vKŽ ÆÆÆWO
UHð«

Æ‘öH�« Ë√

 wH�  sJ�√  Ê≈  Ád¹uBð  œ«d*«  l
u*«  VOðdð  —uB*«  vKŽ  ∫Î«dOš√

 W¹ƒd�« œb×� w� dNE¹ U� q� v�≈ ÁU³²½ô« qCH¹ d¹uB²�«  ôUŠ iFÐ

ÆUNðœUŽ≈ VFB¹ ÊUOŠ_« s� dO¦� w� …—uB�«  Ê_

∫ WK¾Ý_«

Æ«dO�UJ�« W¹e¼U−Ð wMF½ «–U� Æ±

Æd¹uB²K� WOKLF�«  «uD)« r¼√ Íd�–« Æ≤

 

∫ ◊UA½

ÆU¼cOHMðË d¹uB²K� WOKLF�«  «uD)« d�– l� UN²KO�e� …—u� cš√Ë «dO�UJ�« qLŠ W³�UÞ q� vKŽ

”—b�«
μ



±μμ

”—b�«
∂w�«džuðuH�« d¹uB²�« «dO�UJÐ W¹UMF�«

©Maintenance of the camera®      

 q�«uF�« VKžQÐ dŁQ²¹ ”U
Š “UNł sŽ …—U³Ž wN� ¨W
œË nDKÐ UNF� q�UF²�«Ë «dO�UJ�« vKŽ ÿUH(« rN*« s�

∫wK¹ U� v�≈ ÁU³²½ô« V−¹Ë ¨WDO;«

Æp�c� W�Uš W³OIŠ w�  UÝbF�«Ë «dO�UJ�« kHŠ ≠±

ÆUN�ULF²Ý« ÂbŽ W�UŠ w� UNOKŽ WÝbF�« ¡UDž l{Ë ≠≤

Æ’Uš ¡«u¼ ŒUHM� WDÝ«uÐË W�Uš ‘UL
  WFD
 WDÝ«uÐ «dO�UJ�«Ë WÝbF�« nOEMð ≠≥

Æl³�ùUÐ o�UG�«  UIKŠ  f* ÂbŽ ≠¥

ÆUN�ULF²Ý« ÂbŽ W�UŠ w� WK¹uÞ …d²H� «dO�UJ�« w�  U¹—UD³�« „dð ÂbŽ ≠μ

Æ¡ËbNÐË  W³ÝUM*« WI¹dD�UÐ UN³O�dðË WÝbF�«  p� ≠∂

Æ…—UO
�« w� ÎU�uBš WFÞU
�«  fLA�« WFý√Ë ÁUO*« sŽ «dO�UJ�« œUFÐ≈  ≠∑

Æ‰U�d�«Ë —U³G�« sŽ «dO�UJ�« œUFÐ≈ ≠π   Æ‰UHÞ_« ‰ËUM²� sŽ «dO�UJ�« œUFÐ≈ ≠∏



±μ∂

  ©TheDigital Camera® WOL�d�« «dO�UJ�«

 …uIÐ  U¼bł«uðË  UNð—«bł  X²³Ł√  b
Ë  w�«džuðuH�«  d¹uB²�«  …eNł√  s�  b¹b'«  qO'«  WOL
d�«  «dO�UJ�«  d³²Fð

  «Ëœ_«Ë iOL×²�« q�UF�Ë Âö�_« vKŽ bL²Fð w²�« d¹uB²�«  ô¬  s� oÐU
�« qO−K� W¹UNM�« W¹«bÐ sŽ sKF²�

 —uB*«  U³KD²� lOLł dB²�ð w²�« WOL
d�«  «dO�UJ�« ÂU−Š√Ë  «eOL0 ÎUÝUO
 U� bŠ v�≈ WOz«bÐ X×³�√ w²�«

 l� o�«u²�« w¼Ë UNBzUBš r¼√ V½Uł v�≈ ÆÆÆ ÂuO¦OK�«  U¹—UDÐ Â«b�²Ý« l� W�Uš nOHšË VÝUM� r−Š w�

 ‚«—Ë√ vKŽ UN²ŽU³Þ sJ1 YOŠ …dýU³� dðuO³LJ�« “UNł v�« UNÞUI²�« r²¹ w²�« —uB�« q¹eM²� w�ü« VÝU(« …eNł√

 ÆÆÆ w½Ëd²J�ù« b¹d³�UÐ UN�UÝ—« Ë√ WHK²�*« UNŽ«u½QÐ —uB�«

 5�d²;«  VÝUMð  —uB�«  Ã«dšù  W�bI²�  hzUBš  vKŽ  Íu²%  …b¹b'«  WOL
d�«   «dO�UJ�«  X×³�√

 vKŽ bŽU
ð w²�«Ë UNO�≈ WOł—U)«  «dŁR*« iFÐ W�U{≈Ë —uB�« h
Ë 5F�« …—RÐ —«dLŠ« s� hK�²K� 5zb²³*«Ë

 W¾MN²�«  U
UDÐË Õu{uÐ dO³J²�«  UOMIð l� o�«u²�«Ë WOKzUF�«  U�u³�_« w� Â«b�²Ýö� `KBð WFz«— —u� œ«bŽ≈

Æ W³žd�« V
Š UNł«dš≈ sJ1 w²�« rO�UB²�« s� U¼dOžË

 `O²ð  w²�«  WC¹dF�«  WOHK)«   UýUA�«  V½Uł v�≈  «c¼

  ö¹bF²�« ¡«dł≈Ë `{«Ë qJAÐ …—uB�« WM¹UF� Âb�²
LK�

Æ…—uB�« ◊UI²�« q³
 «dO�UJ�« WOF{Ë vKŽ WÐuKD*«

ø WOL�d�« «dO�UJ�« qLFð nO�

 d¹uB²�« Âö�√ Â«b�²Ý« s� ÎôbÐ t½« ô≈ W¹œUF�« «dO�UJ�« w� d¹uB²�« √b³� fH½ vKŽ WOL
d�« «dO�UJ�« bL²Fð

 Ë√  tiff ® W¾O¼ vKŽ …dýU³� —uB�« kH% w²�«Ë …—uD²*« …d�«c�« W×¹dý vKŽ WOL
d�«  «dO�UJ�« bL²Fð W¹bOKI²�«

 UNOKŽ  ‰bF¹  Ë√  UNM�  ·c×¹Ë  «dO�UJ�«  WýUý  vKŽ  —uB�«  lł«d¹  Ê√  —uB*«  ÊUJ�SÐ  ÊuJ¹  5²�U(«  w�Ë  ©jpg

 ÆbFÐ ULO� Ë√ d¹uB²�« ¡UMŁ√ WOł«dšù«  U
LK�« nOC¹Ë

∫ÂUŽ qJAÐ WOL�d�« «dO�UJ�«  UH�«u�

 W�dA�«  sŽ  dEM�«  iGÐ  Íd²A*«   U³KD²�  nK²��  VÝUMð  WHK²��   UH�«u0  WOL
d�«   «dO�UJ�«  d�u²ð

∫ WOL
— «dO�U� Í√ ¡«dý q³
 WO�U²�«  UH�«u*« v�« ÁU³²½ô« V−¹ ÆUN� WFMB*«

 ULK�Ë WOL
d�«  «dO�UJ�« Èu²
� rOOIð w� r¼_« d³²Fð WO�U)« Ác¼ ∫©Resolution® Õu{u�«Ë W
b�«  

 ÂU−Š_UÐ —uB�« jI²Kð WOL
d�«  «dO�UJ�« VKž√Ë ÆÆÆ UNÞUI²�« sJ1 w²�« —uB�« …œuł œ«œeð UN²³
½ XFHð—«

 ±∂∞∞X±≤∞∞¨ ±≤∏∞Xπ∂∞ ¨ ±∞≤¥X∑∂∏ ¨ ∂¥∞X¥∏∞ ¨ ≥≤∞X≤¥∞ 

ø W³ÝUM*« «dO�UJ�« —UO²š« UMMJ1 nO�

”—b�«
∑



±μ∑

 WJ³ý  vKŽ  —uB�«  Â«b�²Ý«  v�≈  jI�  WłU×Ð  XM�  «–S�  ¨Âb�²
*«  WłUŠ  vKŽ  bL²F¹  «c¼

 pðU¹u�Ë√  X½U�  «–≈  U�√  ÎU³ÝUM�  d³²F¹  ©∂¥∞X  ¥∏∞®  r−(U�  ¨W¹b¹d³�«  WKÝ«d*«Ë  X½d²½ù«

ÆW³ÝUM�  ©±∏∞∞X±≤∞∞®  W
b�«   «–   «dO�UJ�«  —UO²šUÐ  `BMM�  U¼dO³JðË  —uB�«  WŽU³Þ

 vKŽ …bŠ«u�« …d*« w� UNM¹e�ðË UNÞUI²�« sJ1 w²�« —uB�« œbŽ œb% w²�« w¼ ∫©Memory® …d�«c�«  

 …—u� ©±≤∞≠ ¥∞® kH% Ê√ UNMJ1 ©∂¥∞X ¥∏∞® W
b�UÐ  «dO�UJ�« ‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆÆÆÆ W×¹dA�« fH½

 p�– —uB*« U�√ ÎUIzUŽ U� ÎUŽu½ …dOGB�« WŠU
*« Ác¼ qJAðôË ÆÆÆ …œu'« WO�UŽ —u� ©±∞ ≠ ∏® Ë√ …œu'« WHOF{

 ‰UŠ w� WO�U{≈ …d�«cÐ ÿUH²Šô« Ë√ UN�ULF²Ý« …œUŽù VÝU(« “UNł vKŽ X
Ë Í√ w� UNG¹dHð sJ1 W×¹dA�« Ê√

 `z«dý d�u²¹ YO×Ð —uB�« s� b¹bFK� l
²ð …d�«cK� `z«dý dO�uð - ÎUO�UŠÆ —uB�« s� dO³� œbŽ ◊UI²�ô WłU(«

ÆX¹UÐU−Oł ©¥≠±® WF
Ð

 

 vKŽ U¼dzUE½ s� dG�√ WDÝu²*« WOL
d�«  «dO�UJ�« w� WÝbF�« ÂU−Š√ ÊuJð ÎU³�Už ∫©Lens® WÝbF�« 

 s� dB
_«  UÝbF�U� ÆÆÆ UNÞUI²�« r²OÝ w²�« —uB�« œb% Ê√ V−¹ p� VÝUM*« W�dF*Ë  W¹bOKI²�«  «dO�UJ�«

 `L
ð p�– s� ‰uÞ_« U�√ ÆÆÆ WOFO³D�« dþUM*« q¦� bFÐ sŽ WFÝ«u�« Ë …bOF³�« b¼UA*« ◊UI²�ô W³ÝUM� 3 ©μ∞®

 ÆÂËËe�«  UÝbŽ w¼Ë Æ…œb×� …dOG�  UOzeł ◊UI²�ô b¼UA*« V¹dIðË dO³J²Ð p�

 »uKD*« —Ëb�« WOL
d�«  «dO�UJ�« VKž√ w� …d�u²*« WO�ü« WOL
d�«  UÝbF�« ÍœRð ULMOÐ ∫ÂËe�«  UÝbŽ

  «dO�UJ�«  iFÐ  d�uð  ¨  WO{«d²�ô«  W�U
*«  s�  •μ∞  U¼œUFÐ«  Ë√  b¼UA*«  V¹dI²�

 qO�UHð  ◊UI²�ô  WOL
d�«  WÝbF�«  l�  qLFð  WO�U{≈   UÝbFÐ  Î«—uDð  d¦�√  hzUBš

 qO³Ý vKF� ¨ ¢≥X¢ Ë  ¢≤X¢ ?Ð ·dFðË ÆÆÆ UNOKŽ eO�d²�«Ë …—uB�« w� W
œ d¦�√

 qB²�  dO³J²�« vKŽ WO{«d²�ô« WÝbF�«  «—b
 v�≈ •μ∞ nOCð ≤X  UÝbŽ ‰U¦*«

Æ•±∞∞ v�≈ «dO�UJ�« …—b


 …b¼UA� p� `O²ðË «dO�UJ�« WOHKš w� ÊuJð w²�« WC¹dF�« WýUA�« w¼Ë ∫©LCD® ÷dF�« WýUý  

  «dO�UJ�«  «eO2 r¼√ s� d³²FðË ¨ WOF{u�« q¹bFð pMJ1 w�U²�UÐË UNÞUI²�« q³
 dNE²Ý w²�« …—uB�« s� W�
½

 q¹bF²�«  Ë√  ¡UG�ù«Ë  WDI²K*«  —uB�«  lOLł  ÷«dF²Ýô  …œuF�«  WO½UJ�≈  V½Uł  v�≈  WO�U¦�  —u�  ◊UI²�ô  WOL
d�«

 w� dO³� qJAÐ W¹—UD³�« W
UÞ pKN²
ð UN½√ —U³²Žô« 5FÐ cš_« V−¹ sJ�Ë ÆÆÆ …d�u²*«  «dŁR*« W�U{≈Ë UNOKŽ

 w� W¹œUF�« …—R³�« Â«b�²Ý«Ë  UNKODF²Ð —UO)« WOL
d�«  «dO�UJ�« VKž√ p×M9 p�c� UN�«b�²Ý« w� ◊«d�ù« ‰UŠ



±μ∏

ÆWO�U{≈  U¹—UD³Ð kH²% sJð r� U� WK¹uÞ  «d²H� wł—U)« d¹uB²�«  ôUŠ

 W¹bOKI²�«  Ÿ«u½_«  vKŽ  bL²Fð   «dO�UJ�«  VKž√  ∫ U¹—UD³�«  

 qJAÐ   U¹—UD³�«  Ác¼  pKN²
ð  WOL
d�«   «dO�UJ�«  Ê_  sJ�  ¨ U¹—UD³K�

 bI�Ë qC�_« —UO)« w¼ ÂuO¦OK�«  U¹—UDÐ ULz«œ ÊuJ²� ÂËe�«Ë ‘öH�«Ë …—uD²*« WýUA�« Â«b�²Ý« ‰UŠ w� dO³�

 bOŠu�« t³³Ý dF
�« w� dO³�  ËUHð l�  «eOL*« fH½ UN�  «dO�UJ�« iFÐ Ê√ © UOÐdŽ® W�uł ‰öš s� UMEŠô

 WŽdÝË nOH)« UNL−×Ð eOL²ð w²�« ÂuO¦OK�«  U¹—UDÐ vKŽ dšü«Ë W¹œUF�«  U¹—UD³�« vKŽ bL²F¹ U¼bŠ√ Ê√ u¼

Æ‰uÞ√  «d²H� qLF�« qL%Ë s×A�«

:w¼ Ë WOL�d�« «dO�UJ�« sŽ UN²	dF� s� bÐ ô w²�« hzUB)« iFÐ p�UM¼

 

  «œ«bŽ« w� rJ×²�« 5�d²×LK�  «dO�UJ�« iFÐ `O²ð WOzUIK²�«  «œ«bŽû� W�U{ùUÐ ∫W¹ËbO�«  «œ«bŽù«

 WO�U{ù«  «dŁR*« V½Uł v�≈ ÆÆÆ W¹bOKI²�« w�«d²Šù« d¹uB²�«  «dO�U� w¼UC¹ d³�√ qJAÐ WDI� qJ� d¹uB²�«

 ÆËdJ¹U*«Ë pO�«—u½U³�« UNM� WHK²�� ‰UJý√Ë ÂU−ŠQÐ Ë√ œuÝ_«Ë iOÐ_UÐ —uB�« ◊UI²�«Ë

 …bŠ«Ë WDGCÐ —uB�« s� w�«u²� œbŽ ◊UI²�ô «dO�UJ�« œ«bŽSÐ p� `O²ð WO�U)« Ác¼ ∫WO�U²²*«  UDIK�«

 —UO²š«Ë  UN{«dF²Ý«  s�  ÎUIŠô  sJL²ð  v²Š  XÐUŁ  dOžË  „d×²�  bNA�  Ë√  r
'  —uB�«  ◊UI²�ô  …bOH�  d³²FðË

 ÆW³ÝUM*« WOF{u�« –U�ð«Ë ·u
uK� WłU(« ÊËœ p²�dŠ ¡UMŁ√ —uBK� pÞUI²�« VÝUMð UL� ÆÆÆ UNM� V
½_«

 vKŽ  …dOB
  W�d×²�  b¼UA�  qO−
ð  WO½UJ�«  vKŽ  Íu²%  W�bI²*«   «dO�UJ�«  iFÐ  ∫u¹bOH�«  b¼UA�

 w½Ëd²J�ù« b¹d³�UÐ UN�œU³ðË dðuO³LJ�« vKŽ UN{«dF²Ý« r²O� ©AVI® WGOBÐ UNEHŠ r²¹Ë u¹bOH�«  «dO�U� —«dž

 ◊UI²�« WO�Uš ©w½uÝ® q¦�  U�dA�« iFÐ X�U{√ Î«dšR� sJ�  u� öÐ b¼UA*« «dO�UJ�« jI²Kð ÎU³�UžË ÆÆÆ

 iFÐ ◊UI²�UÐ  ©   UOÐdŽ ®  w� UML
  b
Ë ÆÆÆ  uB�«  sLC²ð  W�d×²� u¹bO�  b¼UA* t²ÐU¦�«  WOL
d�«   «dO�UJ�«

 sŽ wMGð Ê√ sJ1ôË ÎU�U9 WO{d� ÊuJðô W−O²M�« Ê√ U½błËË WÐd−²K�  «dO�UJ�« Ác¼ o¹dÞ sŽ u¹bOH�« b¼UA�

 Æ U¹—UD³K� b¹bA�« UN�öN²Ý« V½Uł v�≈ WBB�²*« u¹bOH�«  «dO�U�

 WO³½Uł  öšb� o¹dÞ sŽ UN{«dF²Ýô Êu¹eHK²�« “UN−Ð «dO�UJ�« jÐ— WO½UJ�« w¼Ë ∫u¹bOH�«  öšb�

 Æu¹bOH�« WÞdý√ vKŽ kH×K� —uB�« qI½ Ë√ «dO�UJ�« vKŽ …œułu�

 WOF{Ë j³{ p� `O²ð  W¹bOKI²�«   «dO�UJ�«  w� UNOKŽ ·—UF²�  WO�Uš w¼Ë ∫—uBK�  wð«c�«  ◊UI²�ù«

 ◊UI²�« bNA� v�≈ rCMðË WOF{u�« Ác¼ w� UN�d²²� UN²−�dÐ rŁ «dO�UJ�«

∫WOL�d�«  «dO�UJ�« nOMBð



±μπ

 ∫ w�U²�« qJA�« vKŽ t�«d²Š« Wł—œË —uB*«  U³KD²* ÎUI�Ë WOL
d�«  «dO�UJ�« nOMBð sJ1

 b¹d³�«Ë X½d²½ù« WJ³A� UN�«b�²Ý«Ë WOKzUF�«Ë W¹œdH�« —uB�« ◊UI²�ôË 5zb²³LK� W³ÝUM� w¼Ë  ∫WOz«b²Ðù«

 —uB�« WŽU³D� W³ÝUM� ÊuJð s� ULMOÐ ÷dG�« «cN� q
JOÐ UGO� ©±[≥® W
bÐ ¡UH²�ù« sJ1 UM¼Ë ÆÆÆ w½Ëd²J�ù«

 Æ UNŠu{Ë YOŠ s�

 WBB�*« d¹uB²�« ‚«—Ë√ vKŽ WŽU³DK� p�c�Ë X½d²½ù« WJ³A� W³ÝUM�Ë W×{«Ë —u� p×M9  ∫WDÝu²*«

 ÆvKŽQ� q
JOÐ UGO� ©≤® W
bÐ l²L²ð w²�«  «dO�UJ�UÐ W³ðd*« Ác¼ √b³ðË ÷dG�« «cN�

 W�bI²*«  «dO�UJ�« —u� UNðœuł w¼UCð WO�UŽ …œuł  «– —u� ◊UI²�ô 5�d²;« —UOš w¼Ë  ∫W�bI²*«

 dAM�« —Ëb� U¼œ«bŽ≈ r²¹ w²�« —uB�« VÝUMðË ÆÆÆ  UÝbF�« dOOGð UNM� WO�U{≈ hzUBš vKŽ Íu²%Ë W¹bOKI²�«

Æq
JOÐ UGO� ©¥® s� √b³ð W
bÐ W³ðd*« Ác¼  «dO�U� l²L²ð YOŠ ÆÆÆ  U½öŽù«Ë

 

∫  UÞUA½

 ÊËUF²�UÐ p�–Ë UNMOÐ W½—UI*«Ë …œułu*« WOL
d�«  «dO�UJ�« vKŽ ·dF²�«Ë W³¹dI�«  U¼u¹œu²Ýô« bŠ« …—U¹“

Æ …œU*« ”—b� l�

∫ WK¾Ý_«

ø WOL
d�« «dO�UJ�«Ë W¹œUF�« «dO�UJ�« 5Ð  U
ËdH�« r¼√ w¼ U� Æ±

ø WOL
d�« «dO�UJ�« w� —uB�« Êe�ð s¹√ Æ≤

ø WOL
d�« «dO�UJ�« w� ÷dF�« WýUý s� bOH²
½ nO� Æ≥



±∂∞

l?ł«d?*«

Æ Â±π∏≥ ¨…d¼UI�« ¨WOÐdF�« WCNM�« —«œ ≠ WOKOJA²�« ÊuMH�« w� s¹uJ²�« ≠ ÷U¹— ÕU²H�« b³Ž Æœ

Æ …d¼UI�« ¨·—UF*« —«œ ≠ wMH�« ‚Ëc²�« ≠ ‰UA�« Íu³M�« œuL×� Æœ

Æ Â±ππ≥ Êœ—_« ÊULŽ ≠ WOMÞu�« W³²J*« ≠ ‰UL'« rKŽ w� qšb*« ≠ W½—U�“ ÂU
Ð q¹b¼

ÆÂ±ππ∑ U¹—uÝ oA�œ —«œ ≠ Áułu�« rÝd½ nO� ≠ u�UÞ s¹b�« wO×�

Æ ÊUM³�  ËdOÐ ≠ ÂuKFK� WOÐdF�« —«b�« ≠ W�U²�« W
U½_« vKŽ WE�U;« qO�œ ≠ ”uÐ f¹—Ëœ

Æ ¡U¹“_« rOBð ≠ w�“ .dJ�« b³Ž Ë vÝu� ‚“—  eŽ

lÐU
�« œbF�« …UOŠ »uKÝ√ Ø X½√ WK−�

Â©≤∞∞∞® ‰UL'« rKŽ w� Y×Ð Ø …—UAÐ¨ jO³{

  Â©≤∞∞≤® ‰UL'« WH
K� w� Y×ÐØ œU¹“¨ dOðd²�«

How To Draw And Paint - Tody,s Fashions
by Viola Jrench - Published by Walter T. Foster

 Vogue N.626 Edizioni Conde Nast-Ottobre 2002
 Christion Charm - Student,s Manual - By Emily Hunter - Printed in   
U.S.A
Arabesque
Decorative heedle work From the holy land

Magazines :
VOGUE Ottobre .
Moda, Buauty & Fatness Costume .
FASHIONS OF THE TIMES
WEDDINGS
ELLE 5th Anniversary
Elle December 2001 Monthly
Sexy Stylish spirited
LIVING WELLL
Jordan,s best- selling
Lifestyle magazine - september 2005
How To Leave Your Hairdresser


